
☆地元での就職・就活を応援します☆vol.31 
 
【ホームページ更新情報】 
○「あわらでハタラコ。」vol.22（吉川さん） 

http://www.city.awara.lg.jp/page/kanko/hatarako22.html 
○ 9/25(木) 出前相談会 （ふくい若者サポートステーション） 
 http://www.city.awara.lg.jp/page/kanko/saposute.html 
 
マネ： 
みなさんこんにちは(^―^) 気が付けばすっかり秋の空。朝夕が涼しくなり過ごしやすくな
りましたね。 
今月の市内で働く若者の紹介コーナー「あわらでハタラコ。」vol.22は、木村病院に勤めて
12年目の管理栄養士、吉川さんをご紹介しています。(*^―^*) 
 
コーチ： 
病院に行っても、管理栄養士さんとお会いすることはなかなかないですが、縁の下の力持

ちですね。 
 
部長： 
糖尿病や高血圧など、生活習慣病の大きな要因として食事の習慣があるけれど、予防や症

状の改善には管理栄養士さんの支援が欠かせないね。（＾＾） 
 
コーチ： 
朝の早い職場で大変だと思いますが、家族の理解と協力があってこそですね。(^―^) 
 
マネ： 
吉川さんは結婚を機にあわら市に住むようになったそうですが、県外で暮らしていた経験

もあり、いろんなご意見をいただきましたよ。（*＾～＾*） 
 
コーチ： 
さて。話は変わりますが、ふくい若者サポートステーション、通称「サポステふくい」を

ご存知ですか？ 
 
マネ： 
普段は、福井県社会福祉センター（福井市光陽）で、働きたいけれどなかなか踏み出せな

い若い方やその家族の相談など、支援活動をしています。 
 
 



部長： 
今月 25 日(木)には、あわら市文化会館で出前相談会が開催されます。仕事についての悩み
や、コミュニケーションの取り方など、専門のカウンセラーにご相談ください。 
 
コーチ： 
もし、まわりに悩んでいる方がいたら、そっと教えてあげてください。事前に電話で予約

されるとスムーズに相談できますよ。サポステ福井 電話 0776-21-0311 
 


