
入場
無料

13：20～ 入賞作品の表彰式
（男女共同参画に関する感謝状・図画）

13：55～ 『感謝状・図画作品入賞者にインタビュー！』
感謝状・図画の入賞作品の紹介、感謝状入賞作品の朗読

14：30～ 講演
「憧れの美しい歩き方講座
  　 ～健康は、正しい姿勢と歩き方から～」

12：30～
アマーレかなづによる女声コーラス
オープニングアトラクション  

あわら市湯のまち公民館

年齢も性別も超えて
自分らしく輝く一歩を踏み出そう

第22回第22回

あわら男女共同参画のつどい あわら男女共同参画のつどい 

令和７年12月７日（日） 〈受付 12：20～〉
12：30～15：40

主催／あわら市、あわら市男女共同参画ネットワーク
共催／福井人権擁護委員協議会あわら市部会
【お問い合せ】 あわら市創造戦略部市民協働課  TEL.0776-73-8003

特設人権相談所を開設しています

当日は、人権啓発物を配布いたします。 
（配布時間12：30～13:30、なくなり次第終了）

Sachie 氏

Mrs of the Year 2025
福井大会総括

講師プロフィール

氏名：榊 幸恵（さかき さちえ）
所属：W＆M Walking Japan
実績：Mrs of the Year 2021 石川・富山大会 Brilliant部門 グランプリ
　　  Mrs of the Year 2025 福井大会・石川大会・富山大会
　　  公認ウォーキング講師
　　  Mrs of the Year 日本大会・世界大会にて多数の受賞者を輩出


