
Ｔシャツの首元と
袖をハサミで切る

Tシャツのすそから約５cm
幅１cmの切り込みをいれ
る

Ｔシャツを裏返して、
切り込み部分を上下ペアで
かたく結ぶ

全部むすび終わったら
Ｔシャツを表にして完成！

準備するもの

● 着なくなったＴシャツ

● はさみ

約５cm

約１cm

ウラ


