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北潟湖及び湖畔の概要
北潟湖は、福井県あわら市の北部に位置し、面積 2.14km2、
周囲 14.0km、水深 2.5mで、福井県で3番目に大きな湖で
あり、越前加賀海岸国定公園に含まれています。また、日本の
重要湿地 500（2001年）、生物多様性保全上重要な里地
里山（2015年）に選定されており、湖、水田、里山…と、多
様な生態系に応じた多様な生きものが生息しています。

北潟湖は海とつながるため、塩分を含みます。
加越台地では最も規模の大きな潟湖（ラグーン）です。

汽水を湛える北潟湖汽水を湛える北潟湖

北潟の森にクロマツ林、常緑広葉樹林が広がり、
古くから強い潮風から内陸の生活を守ってきました。

歩いて楽しい国有林歩いて楽しい国有林

赤尾湿地は、周辺丘陵地から湧水が流れる約3haの湿地。
自然豊かな水辺の姿を残す貴重な湿地です。

いにしえの姿を残す湿地いにしえの姿を残す湿地

北潟国有林

赤尾湿地

北潟湖

北潟湖と周辺の里地里山は多様な生態系に育まれ、この地域
の豊かな生活・文化を育んできました。しかし、北潟湖の湖水
はかつては透き通るほどでしたが、今はずっと濁ったままです。
生きものの姿も、減りました。そこで、平成30年に北潟湖自然
再生協議会を設立し、様 な々立場の主体が連携して自然再生
に取り組んでいます。

［お車で］ 北陸自動車道金津ICより、坂井丘陵フルーツラインをあわら
温泉方面へ約5.5km、山十楽交差点を右折し、県道29号
線を北上し約3.5km

［電車で］ JR北陸線 細呂木駅より約4.5km
 えちぜん鉄道三国芦原線 あわら湯のまち駅より約5.7km 
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注：入林には事前の許可が必要です。
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アイリスブリッジ

福井工大

花菖蒲園

北潟湖畔荘
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希少な動植物
オグマサナエは県内唯一の分布で
ある他、ヒクイナ、ヨシゴイなど、多数
の希少鳥類が湖周辺に生息。

北潟湖は海と直接つながるため、たくさんの種類の魚類が
すむことが特徴です。なかにはシラウオやサケなど海と淡水
域を行き交う魚類の姿もあります。また、北潟湖は多様な鳥
たちも観察できます。冬にはマガンやハクチョウ類が飛来し、
時にはオジロワシの姿もあります。湖周辺の湿地やため池に
は、多様なトンボ類も生息します。

コイ、フナ、ニホンウナギ、スズキ、
ボラ、ワカサギ、モロコなど

オジロワシ、コハクチョウ、
ヨシガモ、マガモ、コガモ、
カンムリカイツブリなど

北潟湖の周囲には湿地が点在し、
ヒシ、マツモなどの水生植物が豊富。

オグマサナエ、トラフトンボ、
アオヤンマ、チョウトンボなど

多様で豊かな自然多様で豊かな自然

北潟湖では古くから湖畔に人が居住し、湖の豊かな資源を享受してきました。
湖の上流側に広がる平地は水田としての利用が進み、
さらに日本海との間にある丘陵地は広大な畑地として開墾されました。
里山から里地、湖、そして海につながる多様な生物を育む景観は、
人のなりわいとともに形成された景観でもあります。

北潟湖及び
湖畔の自然マップ
北潟湖及び
湖畔の自然マップ

湿地の
貴重な生態を楽しむ
湿地の
貴重な生態を楽しむ
湧水が流れる浅い湿地は、淡水魚
の絶好の産卵場所で、地元では「養
魚場」とも呼ばれました。県内有数の
コウホネの群生地です。

豊かな里山を歩く豊かな里山を歩く
なだらかな起伏の森を歩く、気
持ちの良い散策路があります。
時折、森から海への眺望が開
け、絶景を眺めることもできます。 北潟湖の湖水は、開田

橋の水門で日本海から
の海水が制御されてい
ます。その歴史は古く、
江戸時代に最初の水
門が造られました。

湖水の要所、
“開田橋”
湖水の要所、
“開田橋”
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あわら
夢ぐるま公園

春には桜の並木が湖畔を彩ります。ボートで湖に漕ぎ出したり、
湖畔ではサイクリングも楽しめます。

湖畔で寛ぎ・憩い・遊ぶ湖畔で寛ぎ・憩い・遊ぶ

夢ぐるま公園は小高い台地の上にあり、
展望台からは北潟湖が一望でき、白山連峰も眺められます。

高台から北潟湖を一望!高台から北潟湖を一望!

標高30m、面積3haの陸続きの島です。
照葉樹の原生林が残り、天然記念物に指定されています。

水辺の神聖な森を訪ねる水辺の神聖な森を訪ねる
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