
第１５回「もったいないチャレンジ」
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令和５年度のエコ報告の結果

３
Ｒ
運
動問合せ先 あわら市エコ市民会議事務局（生活環境課内）

TEL：0776-73-8018 メール：seikatsu@city.awara.lg.jp

チャレンジ期間

し め き り 日

令和６年７月22日(月)～９月２７日(金)

令和６年９月３０日（月）

（人）

（人）

（人）

私たち家族は「もったいない」精神にのっとり

地球温暖化防止のためエコにチャレンジします

エコ報告のやりかた

① 取り組む期間を、チャレンジ期間の中から家族みんなで決めます

② 裏面のエコ報告書に、この夏の取り組みを記入します

③ きりとり線をはさみで切って、報告書を学校に提出します
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テレビ・照明のつけっぱ、冷蔵庫の

開けっぱなしをしない

部屋の温度を過ごしやすい温度に

保つ工夫

窓にすだれや緑カーテン

「ZEH」を知っていた
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水を出しっぱなしにしない

水の再利用（風呂・プール・米・雨

水・除湿器）
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食べ物を残さない

マイバッグ マイボトル

廃材を再利用、リユース

ごみの分別

エコマークを選ぶ

✔ゆで汁でお皿の油よごれをおとした

✔おふろのお湯をせんたくに使った

✔除湿機にたまった水を花の水やりに

使った

令和４年度から「ZEH」を知っていますか
という質問をはじめました。

3倍増加！

R4 ５６人

R5 １８５人

「ZEH」を知っている
と回答した人

ノートやえんぴつなどの文房具や
トイレットペーパーなどの
日用品にもついています！

〒919-0692 あわら市市姫三丁目１番１号
あわら市生活環境課内 あわら市エコ市民会議あて

報告は次のうち
どれかの方法で
お願いします。

1．公民館の回収BOXに投函

2．ＦＡＸ（0776-73-5688） or Ｅメール（seikatsu@city.awara.lg.jp）で送信

3．市役所生活環境課へ持参 or 郵送で

・ 牛乳パックをまな板の代わりにした

・ 油よごれはふきとってから洗った

・野菜のかたいところは細かく刻んだり煮込んだりして食べた

・家族みんなで一つの部屋に集まり 、使用するエアコンの台数を

減らした

・エアコンの室外機のまわりに水をかけた

・買い物リストを持って、必要な分だけ買う

昨年の
とりくみ

あわら市エコ市民会議

あわら市のクールシェアスポット

金津創作の森美術館 ・金津図書館 ・芦原図書館

余熱館ささおか ・セントピアあわら

クールシェアスポットを知っていますか？

クールシェアスポットとは、図書館などの公共施設にみんなで集まって涼むこと

のできる場所のことです。

使用する冷房機器を減らすことができるので、省エネにもつながります。



取り組んだ感想や意見をおしえてください。

※この応募用紙により取得した個人情報は、本事業以外には使用しません。

提出場所 公民館・メール・FAX・持参お名前

ご住所 取り組んだ期間 月 日～ 月 日
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こんなことに取り組んだ

電気
の
エコ

テレビや電気のつけっぱなし、冷蔵庫の開けっぱなし
を減らした。

部屋の温度を過ごしやすい温度になるように工夫した。
（ ）℃

窓にすだれやグリーンカーテン、日よけカーテン
などをつけて、日かげをつくった。

知っていた

・

初めてきいた

「ＺＥＨ（ゼッチ）」という言葉を知っていた。
（「ZEH」とはつかうエネルギーとつくるエネルギーが同じもしくはつくるエネルギーのほう

が多い家の事をいいます。）

水の
エコ

水をだしっぱなしにしなかった。

一度つかった水を、もう一度つかった。
(お風呂・プール・米のとぎ汁・その他 )

３Ｒ
運動

リデュース

(Reduce)

食べ物を残さず食べた。

出かけるときにはマイバッグやマイボト
ルをもっていった。

リユース
(Reuse)

もうつかわないものを再利用した。
(服・おかしの箱・その他 )

リサイクル

(Recycle)

カンやビン、ペットボトル、廃プラス
チックなどごみの分別をした。

買う時はエコマークのついた商品を
えらんだ。

他の取り組みや、おうちで
できるエコ技おしえてくださ
い！

プラごみ一括回収が始まります

プラごみ一括回収とは、今まで燃やせるごみ・燃やせないごみとして
回収していたプラスチック製品をプラスチックごみとして回収する取り組みです。

燃やせるごみ・燃やせないごみ
(プラスチック製品)

いままで

これから プラスチックごみ

プラスチックごみ
(プラスチック容器包装)

プラごみ一括回収ってなあに？

クイズのこたえ

プラごみ一括回収によりプラスチックごみとして回収できるように
なるものはどれ？

Ｑ１

よごれがおちないプラスチック製品は
回収できるようになる？Ｑ２

Ｑ３．プラスチックとプラスチック以外の素材（ゴムや金属など）が組み合わさっている
ごみは回収できるようになる？

① えんぴつ ② せんぷうき ③ クリアファイル

① 回収できる ② 回収できない

① 回収できる ② 回収できない

クイズに挑戦！

Q1 ③クリアファイル ：②せんぷうき のような電池やバッテリーの入っているものは回収できません
Q２ ②回収できない ：よごれがおちないものは、今までどおり燃やせるごみまたは燃やせないごみとしてすててください
Q3 ②回収できない ：100パーセントプラスチック製品のみ回収できます


