
 

 

 

 

 

〽ある日～ 森の中～ クマさんに～ 出会った～♪♪ 

 

市内でもクマの目撃情報が増えており、出会わないように十分注意していても、あ

る日突然に出会ってしまうことがあるかもしれません。 

出会ってしまったとき、あなたはどう行動しますか？ 

ここでは、出会ってしまった時にとるべき行動をご紹介しますので、行動の参考に

してください。 

ただし、クマは野生動物であるため、これをすれば１００％大丈夫という方法はあ

りませんのでご注意ください。 

 

 

 

慌てず騒がず冷静になることが大切です！！ 

落ち着いて行動をしてください！！ 

 

 

 

 

××背中を向けて逃げる×× 
動物の本能で逃げるものを追いかける習性があるため、追いかけてきます。 

クマは時速４０㎞で走れるので、まず逃げ切れません。 

 

  

まずは最初に【落ち着きましょう！！】 

出典：環境省 

絶対にやってはいけない！！ 



Ⅰ クマが気づいていない場合

気づかれないように、静かにその場を離れてください。

Ⅱ クマがこちらに気付いている場合（近づいてこない場合）

クマの行動を見ながら、ゆっくり静かにその場を離れてください。

Ⅲ‐① クマがこちらに気付いている場合（近づいてくる場合）

こちらに気付かずに近づいてきていることがあります。こちらに気

付かせるために、ゆっくりと大きく腕を振ったり、自分を大きく見せ

られるように少し高い場所に移動した後に、威嚇とならないようにや

さしく声掛けしてください。（「おいっ」「やあ」など）接近が止ま

ったら、ゆっくり静かにその場を離れてください。

Ⅲ‐② 前述の行動をしても接近が止まらない場合

周囲にクマが寄ってくる原因となるもの（子グマor餌など）がない

か確認してください。そしてゆっくりとその場を離れて、車内や屋内

に移動してください。近くに何もなければ、木の上などに移動してく

ださい。（いつまでも動かずにいると、敵とみなされて襲ってくるこ

とがあります。）

もし、逃げ場がなかったり、逃げ切れそうになかったときは、大き

な声や音を出して、強気でクマを威嚇しましょう。追い払うための棒

などがあれば拾ってください。
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Ⅰ 突然出てきた、又は立ち上がった場合

大声を出したり、全速力で逃げたりすると、クマが驚いて襲い掛か

ってくることがあります。（自衛のための行動）

慌てず、手を振り、声をかけながら、突然の突進に備えてクマとの

間に障害物（岩や木など）が入るように静かに移動・後退してくださ

い。

Ⅱ‐① クマが突進してきた場合【威嚇突進】（注意）

クマの突進は、威嚇突進の場合が多く、途中で止まって激しく地面

を叩いたり吠えたりして、後ろに下がることがあります。威嚇突進の

場合、慌てず、穏やかに声をかけながら、クマとの間に障害物（岩や

木など）が入るように静かに移動・後退してください。

Ⅱ‐② クマが突進してきた場合【攻撃突進】（注意）

攻撃突進の場合、途中で止まらずにそのまま襲い掛かってきます。

棒などを持って反撃して撃退したとの報告などもありますが、クマの

行動次第なので、「これがいい」という対応はありません。

ここでは、襲われた時の防御姿勢をお知らせします。襲われた時は、

弱点である首の後ろと腹部を守るため、うつ伏せになり、首の後ろに

手を回して防御します。リュックサックなどがあると、プロテクター

の代わりになります。クマに転がされても、すぐに元の姿勢に戻り、

クマが攻撃をしなくなるまで、うつ伏せの状態を維持してください。

全く動かずに死んだふりをするのは危険です。クマは死肉も食べる

ため、そのまま襲いかかってきます。
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（注意）突進の時点では、威嚇突進なのか攻撃突進なのか判別することはできません。 



 

• 親グマが必ず近くにいますので、近づくのは危険です。
我が子を守るために、親グマが襲い掛かってきます。

子グマには近づかない！！

• クマ撃退スプレーがあると、クマを追い払える可能性
が高まります。
クマが近づいてきたらケースから取り出すなど噴射の
準備をして、有効射程距離である３～５ｍまで近づい
てきたらクマの目と鼻をめがけて全量噴射します。風
下にいると、噴霧が目やのどに入ることがあるので注
意が必要になります。
もし、スプレーが効かずに攻撃を受けてしまったら、
うつ伏せに倒れ込んで、防御姿勢をとってください。

持って安心!!クマ撃退スプレー

• リュックサックや水筒などを置くと、クマがそちらに
気を取られて時間を稼ぐことができますが、リュック
サックに食べ物が入っていると、それを学習して、今
後リュックサックを持った人を襲うようになる可能性
があります。自分の身に危険が迫っている緊急時以外
は避けてください。
また、クマは自分の物にものすごく執着するため、回
収することは不可能です。

リュックサックなどを置くと時間稼ぎ？

その他、気を付けておきたい点 



いろいろご説明しましたが、 

 

一番大切なことは・・・ 

 

 

です。    

 

クマは臆病な動物であることから、声や音を出して、人の存在をクマに知らせるの

がとても大切です。（ラジオやクマベル等） 

 

それでも万が一出会ってしまったら．．． 

 

落ち着いて、今までの対策を思い出して慎重に行動してください。 


