
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対 象 者】 認知症の人やその家族、地域の人 

【事業内容】  カフェタイム、介護予防対応、脳トレ、講話、音楽鑑賞など認知

症カフェ活動、認知症の早期発見、早期支援としてのつなぎ、専

門機関へのつなぎ、地域での見守り支援など 

【開 催 日】 毎週火曜日１３時～１６時（GW・お盆・年末年始はお休み） 

【開催場所】 さくらセンター（あわら市清王 36-20） 

【利 用 料】  １００円（飲み物・おやつ代）         ※申込不要 

 

        

月 日 

4 月 1 日、8 日、15 日、22 日 

5 月 8 日、13 日、20 日、28 日 

6 月 3 日、10 日、17 日、24 日 

7 月 1 日、8 日、15 日、22 日 

8 月 5 日、12 日、19 日、26 日 

9 月 2 日、9 日、16 日、30 日 

10 月 7 日、14 日、21 日、28 日 

11 月 4 日、11 日、18 日、25 日 

12 月 2 日、9 日、16 日、23 日 

1 月 6 日、13 日、20 日、27 日 

2 月 3 日、10 日、17 日、24 日 

3 月 3 日、10 日、17 日、24 日 

 【注意点】 天候（台風、大雪など）の影響により、中止等になることがありますので、ご了承ください。 

 

【問合せ】 あわさか認知症キャラバンメイト連絡協議会代表 藤田由美  ☎0776-73-1347 

あわら市健康長寿課高齢福祉グループ               ☎0776-73-8022 

 

【目 的】 

認知症カフェ活動を通じて、地域住民の認知症への理解を深め、認知症の方と

その家族が地域で孤立することなく、自分らしく生活できるよう、地域全体で

支えあうことを目指します。 
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