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【区民の皆様へ】
毎年７月に開催していました『吉崎湖畔の夕べ・夏祭り』の見直

しについては、これまでの区役員会や祭り実行委員会、開催スタッ

フを含めた反省会を経て、既に区民の皆様にも公民館だより（Ｒ

7.9.15発行）や吉崎区の総会で案内させていただいたところです。 

今回、実施時期の見直しに伴いまして新たな『祭りの名称』について区役員会

において決定いたしましたので、実施時期を含めご案内いたします。 

なお、具体的な内容等につきましては、別途、立ち上げます実

行委員会において決定の上、９月の公民館だより等でご案内させ

ていただきます。 

また、各種団体の代表者・関係者の皆様には、改めまして実行

委員会への参画について依頼させていただきますので、ご協力賜

りますようお願い申し上げます。 

 

吉崎区長会長     山本 徹 

まちづくり協議会会長 末富 攻 

 

   

７月２８日（火）午後１時３０分から吉崎公民館大広間で健康音楽体操か開催

されます。体操終了後、福祉委員会主催のサロンのびのびで『ベジチェック（野

菜接種量）と血管年齢チェック』を行います。皆さん、運動の後

に野菜ジュースを飲みながらチェックを受けてみはいかがでし

ょう(^^♪もちろん健康チェックは無料ですし、福祉委員と明治

安田生命の担当者が実施しますので気軽に参加してください。 
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 ６月２７日（土）、吉崎公民館でフラワーデザイン教室が開催されました。『と

くさ』数本をワイヤーで繋ぎ、そこへ『クルクマ（ﾗﾌﾞﾗﾌﾞﾋﾟﾝｸ）』『アンスリュ

ーム』『デンファレ』『紫陽花』『チュウジュソウ』『ホルジューム』といった

６種の草花をデザインしました。皆さん『とくさ』にワイヤーを通すのに苦労さ

れてましたが七夕を思わせる素敵な出来上がりに大変満足されていました。 

 

７月６日（月）、あわら市より夏の花苗マリーゴールド（赤とオレンジ）をい

ただき、吉崎公民館入り口スロープ付近と駐車場側花壇の一部に植替えしました。 

これから暑い夏を迎えますが、公民館にお越しの際はかわいいマリーゴールド

をご覧いただき少しでも皆様の活力になれば幸いです(^^♪ 

 

皆さんの作品 

皆さんの作品 

とくさにワイヤー通してます 

作成模様 
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仕上げ中 かきあげ仕込み中、なかなか固まらんね・・・ 

味見してもわからんわ・・ 

出来上がり!! いただきまーす 

７月１１日（土）、第２回目の料理教室が開催されました。今回は受講日が誕

生日の方のリクエストを受けてＢｉｒｔｈｄａｙメニューとして『麻婆豆腐』『れ

んこんとコーンのかき揚げ』を作りました。かき揚げは、野菜がまとまらず上げ

る際にばらばらになったりで苦労してました。形はふぞろいでしたが、講師の西

田先生の特製てんつゆもあり、レンコンのサクサク感にも皆さん大変満足して美

味しくいただきました!! 

また、ひき肉の代わりに牛肉の細切れを使った麻婆豆腐も大好評でした(^^)/ 

今後、吉崎公民館で開催予定の単発講座（参加費無料：材料費のみ実費）につ

いてご案内いたします。講座日程が近づきましたらチラシ等で具体的な内容等に

ついて参加者を募集いたしますので、興味のある方は是非、参加ください。 

 

〇ハーブ石鹸＆美肌ジェルづくり 

８月２９日（土）午前１０時００分～（２時間程度）  

〇つまみ細工『菊のてまり』づくり 

１１月７日（土）午前９時３０分～（２時間程度） 
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今後の予定など 
●7月 28日（火）１３：３０～「健康音楽体操」、15:00～健康チェック【明治安田生命】 

教室・クラブ・行事 予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 9:30 マージャンクラブ  （慰霊祭） 
10:00３Ｂ体操 

20:30ヨガ教室 

   

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

休館日 海の日 
（休館日） 

9:30 マージャンクラブ 
 

13:30民謡ｸﾗﾌﾞ

20:30ヨガ教室 

20:00 

実用筆教室 
 14:00 ﾌﾗﾜｰﾃﾞｻﾞｲﾝ教室 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 9:30 マージャンクラブ 13:30 健康音楽体操 
15:00 健康チェック 

   

       教室・クラブ・行事 予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 9:30 マージャンクラブ  10:00３Ｂ体操 

20:30ヨガ教室 

  16:00 男の料理教室 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

第 1 回吉崎湖畔ま
つり実行委員会

（予定） 

9:30 マージャンクラブ 山の日 
（休館日） 
資源回収 

13:30民謡ｸﾗﾌﾞ

20:30ヨガ教室 

20:00 

実用筆教室 

  

黒文字は定期教室･自主クラブ、青文字はその他の行事です。予定は変更されることがあります。 

会議目的の貸館は原則掲載しておりません。 

  

 

 

 

吉崎公民館【公式】Instagramでも情報発信していますので、ぜひご覧ください。 
ご意見ご要望がございましたら、公民館宛メールや書面などにてご連絡ください。 
掲載したい記事やイベント情報（予定や記録）がございましたらお知らせください。 


