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５月２1 日（木）吉崎公民館で、金房昭子先生を講師にお招きして「筋トレ教室」を開催し

ました。ストレッチから始まり、①太もも、②大胸筋、③背中、④腕、⑤肩、⑥腹筋、と各部

位のトレーニングを行いました。いずれも、（１）姿勢が大事、（２）動きに勢いをつけない

こと、（３）使っている筋肉を意識すること、がポイントで自分で自分の体をコントロールが

大事とのことです。皆さん、次の日には筋肉痛になっていたようですが、自宅でも簡単にでき

る内容ですので、皆さんもやってみてください。※具体的なやり方は公民館にまとめたペーパ

ーもありますので興味のある方は申し出てください。 

定期教室「フラワーデザイン教室」開始
５月２３日（土）吉崎公民館で、今年度新規に開講した「フラワーデザイン」

教室を開催しました。今回は、６種類以上の花（クレマチス、アガパンサス、

スチールグラス、スプレーバラ、アスチルベ、かすみ草、など）を使ってアレ

ンジメントを行いました。種類も豊富でしたが、可愛らしい出来上がりに皆さ

ん大変満足されてました(^^♪ 
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【社会福祉協議会スタッフからの概要説明】 

【社会福祉協議会スタッフからの使い方個人指導】 

【ゲーム開始、上手にピンを倒してます!】 

【おっと、最後のピン、倒れるか!？遂にストライク!!ばんざぁーい

(^^)/】 

５月２６日（火）吉崎公民館で、『サロンのびのび』が開催され任天堂スイッチを使ってボ

ウリングゲームを行いました。皆さん、最初は使い慣れないこともあり戸惑っていましたが、

社会福祉協議会のスタッフの方の丁寧な指導もあり、２回目以降は要領をつかんでストライク

も出て歓声も上がりました。皆さん楽しいゲームにチャレンジして生き生きしてました(^^♪ 

これからも健康第一で!! 
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【先生とさかなくんとの記念撮影】 

【厚生労働省ＨＰ一部抜粋】➡ 

６月６日（土）吉崎公民館で、今年度最初の「男の料理教室」が開催されました。 
今回は昨年１２月に講師の西田先生が全漁連主催の『全国シーフード料理コンクー

ル』に出場して『日本放送協会会長賞』を受賞された料理『ギ
ュギュっと旨イカ握り』と『橋立甘エビのごちそう汁』をつ
くりました。  
具が大きすぎておにぎりが崩れそうになったり、盛り

付けなど、先生のお手本通りとはいきませんでしたが、
全国大会レベルの料理と味に皆さん大変満足され、『旨
いうまい!』との声がとんでいました(^^♪ 

 

（熱中症
今年度もあわら市が暑熱避難施設（クーリングシェルター）として市内２７カ所を指定しま

した。吉崎地域においては『吉崎公民館：談話室』『吉崎郵便局：ロビー』『蓮如の里あわら：

休憩場所』が指定されています。これから本格的な夏

場を迎えます。区民の皆様もこれら施設の近くで体

調がおかしくなった際や自宅での冷房機器の故障な

どにより緊急避難が必要な場合はご利用下さい。 

熱中症の危険性が高い日には、『熱中症警戒アラー

ト発表時の予防行動（環境省・気象庁）』を参照し、

くれぐれも無理せず不要不急の外出を避けるなど体

調管理に努めてください。※詳細は、環境省・気象庁

のＨＰを参照くださいませ。 
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今後の予定など 

●６月２３日（火）13：30～「健康音楽体操」 ●７月１５日（水）１０：００～慰霊祭（御山） 

教室・クラブ・行事 予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

１４ 15 16 17 18 19 20 

 9:30 マージャンクラブ  10:00３Ｂ体操 

20:30ヨガ教室 

   

２１ 22 23 24 25 26 27 

休館日 9:30 マージャンクラブ 13:30 健康音楽体操 13:30 民謡ｸﾗﾌﾞ

20:30ヨガ教室 

20:00 

実用筆教室 

 14:00 ﾌﾗﾜｰﾃﾞｻﾞｲﾝ 

２８ 29 30  

   

教室・クラブ・行事 予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 ３ 4 

10:00３Ｂ体操 

20:30ヨガ教室 

   

５ 6 7 8 9 10 11 

 9:30 マージャンクラブ  13:30 民謡ｸﾗﾌﾞ

20:30ヨガ教室 

20:00 

実用筆教室 
 １６：００男の料理教室 

１２ 13 14 15 16 17 18 

 9:30 マージャンクラブ  慰霊祭 

10:00３Ｂ体操 

20:30ヨガ教室 

   

黒文字は定期教室･自主クラブ、青文字はその他の行事です。予定は変更されることがあります。 

会議目的の貸館は原則掲載しておりません。 

  

 

 

 

吉崎公民館【公式】Instagramでも情報発信していますので、ぜひご覧ください。 
ご意見ご要望がございましたら、公民館宛メールや書面などにてご連絡ください。 
掲載したい記事やイベント情報（予定や記録）がございましたらお知らせください。 


