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今年度も吉崎公民館が暑熱避難施設（クーリングシェルター）として指定

され１０月第４水曜日まで『談話室』が休憩場所となっています。これから

本格的な夏場を迎えます。区民の皆様も、

お山などへの散歩時や草刈り作業時など、

体調がおかしくなった際やご自宅での冷

房機器の故障などにより緊急避難が必要

な場合は遠慮せず、ご利用下さいませ。 

熱中症の危険性が高い日には、以下の

『熱中症警戒アラート発表時の予防行動

（環境省・気象庁）』を参照し、くれぐれも無理せず不要不急の外出を避け

るなど体調管理に努めてください。※詳細は、環境省・気象庁のＨＰを参照くださいませ。 
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５月８日（木）吉崎公民館で、今年度最初の実用書道教室が開催されました。 

３名の新規加入もあり、場所を大和室に移して開催しました。皆さん、集中して課題に取り

組んでいました。今年も昇級めざして頑張りましょう(^^♪ 

５月１１日（土）吉崎公民館で、稲葉美智子先生を講師にお招きして「リップクリーム」づ

くりの単発講座を開催しました。天然素材で安心な材料でつくるリップクリームを自分好みの

色でつくりました。みなさん、大満足でした。 

 

 

 

着色用の粉を準備 

着色の粉を入れてます。 お好みの色のリップが完成 オイルを湯煎で溶かしてます 
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５月２４日（土）吉崎公民館で、新たな講師に加賀市にある株式会社カレンの浅倉先生をお

招きし、今年度一回目の「フラワーアレンジメント」教室を開催しました。今回は、もふもふ

のテマリソウを使ったアレンジメントを行いました。 

みなさん、ふわふわの手触りを楽しみながら作品を完成されました。 

６月７（土）吉崎公民館で、毎回好評の単発講座「つまみ細工」を吉村さん、吉川さん、

お二人の講師をお招きし開催しました。今回は七夕を迎える時期ということで『織姫と彦星』

をつくりました。パステル調・モノトーン調、皆さん可愛いらしい作品をつくりました。 
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今後の予定など 

 
●6月１５日（日）7：00～２０：００「あわら市市議会選挙投票日」 
●6月２４日（火）13：30～「健康音楽体操」 

教室・クラブ・行事 予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

15 16 17 18 19 20 21 

あわら市議会選挙 
投票日 

9:30 マージャンクラブ  10:00３Ｂ体操 

20:30ヨガ教室 

  16:00 男の料理教室 

22 23 24 25 26 27 28 

 9:30 マージャンクラブ 13:30 健康音楽体操 13:30民謡ｸﾗﾌﾞ

20:30ヨガ教室 

20:30 

実用筆教室 

 14:00 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 

29 30  

  

教室・クラブ・行事 予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 ３ 4 5 

 10:00３Ｂ体操 

20:30ヨガ教室 

   

6 7 8 9 10 11 12 

 9:30 マージャンクラブ  13:30民謡ｸﾗﾌﾞ

20:30ヨガ教室 

19:30 

実用筆教室 
  

13 14 15 16 17 18 19 

 9:30 マージャンクラブ  10:00３Ｂ体操 

20:30ヨガ教室 

   

黒文字は定期教室･自主クラブ、青文字はその他の行事です。予定は変更されることがあります。 

会議目的の貸館は原則掲載しておりません。 

  

 

 

 

吉崎公民館【公式】Instagramでも情報発信していますので、ぜひご覧ください。 
ご意見ご要望がございましたら、公民館宛メールや書面などにてご連絡ください。 
掲載したい記事やイベント情報（予定や記録）がございましたらお知らせください。 


