
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室名 開催日 

（曜日・時間） 

開催期間 回数 受講料 講師 定員 

懐かしのポピュラ

ーソング教室 

第２・第４水曜日  

１０：０0～11：３0 

R７年５月～ 

R８年３月末 

22回 5,000

円 

小原奈保美さん ２５名 

バレトン体操教室 第３火曜日  

18：30～19：45 

R７年５月～ 

R８年３月末 

11回 2,500

円 

廣田衣美さん １５名 

坪江こども英会話

教室 

第３土曜日  

１１：０0～１２：０0 

R７年５月～ 

１０月 

６回 1,250円 (株)GRACE アカ

デミー外語学院 

１０名 

坪江こども茶道教

室 

第１土曜日  

10：00～11：30 

R７年６月～ 

１１月 

６回 1,250円 本田宗加さん １０名 

健康音楽体操  第２・第４水曜日 

13：30～15：0０ 

R７年４月～ 

R８年３月末 

２２回 

 

無料 

※参加資格 

６５歳以上 

健康運動指導士１名・

看護師１名・管理栄養

士１名 

３０名 

程度 

坪江さわやか健

康体操  

第１～第４月曜日  

10：00～10：50 

R７年４月～ 

R８年３月末 

４０回 

※予定 

無料 

※参加資格 

６５歳以上 

トリムクラブ講師 

（第１・第３月曜日） 

トリムクラブ講師 

（第２・第４月曜日） 

２０名 

程度 

  

坪
江
地
区
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
益
々
ご
清
祥
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
の
度
、
坪
江
地
区
区
長
会
長
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

熊
坂
地
区
の
三
上
進
で
す
。 

昨
年
は
、
元
旦
早
々
の
能
登
半
島
地
震
で
、
坪
江
地
区
に
お
き

ま
し
て
も
断
水
や
土
砂
崩
れ
、
一
部
道
路
の
液
状
化
と
な
っ
た

地
区
も
あ
り
ま
し
た
。
今
年
の
冬
は
、
立
春
過
ぎ
の
降
雪
と
断
続

的
な
霙
や
寒
い
雨
が
降
り
続
き
、
各
地
区
に
お
い
て
は
日
常
生

活
に
不
便
を
き
た
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

十
七
地
区
に
、
七
百
余
戸
、
約
二
千
百
人
が
住
む
坪
江
地
区
で

は
、
高
齢
化
少
子
化
の
な
か
、
数
多
く
の
課
題
が
山
積
し
て
い
ま

す
。  

 
 
 
 
 
 
 

区
長
会
と
し
ま
し
て
も
、
安
全
で
安
心
な
住
み
よ
い
環
境
づ
く

り
や
地
域
の
産
業
の
発
展
に
む
け
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

さ
て
、
コ
ロ
ナ
感
染
は
よ
う
や
く
落
ち
着
き
つ
つ
あ
る
も
の
の
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
が
収
ま
り
ま
せ

ん
。
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
、
消
毒
な
ど
職
場
だ
け
で
な
く
家
庭

内
で
も
徹
底
し
た
感
染
防
止
対
策
を
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

最
後
に
、
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

区
長
会
長 

 
 

三
上 

進
（熊
坂
） 

副
区
長
会
長 

 

坂
田 

浩
二
（北
疋
田
） 

会
計 

 
 
 
 
 

松
嶋 

美
治
（中
川
） 

監
事 

 
 
 
 
 

長
谷
川 

寛
幸
（瓜
生
） 

坪
江
地
区
区
長
会
長
の
あ
い
さ
つ 

          令和７年度 定期教室 受講生大募集！ 

             受講希望の方は坪江公民館まで ☎７４－２０９６ 

申込み開始：３月２４日 

午前９時から 申込QRコード→ 

 

                        令和７年（２０２５年）２月発行   第６９号 

    坪 江 公 民 館 だ よ り 
 あわら市北６－１０１－１  あわら市坪江公民館  TEL・FAX ０７７６－７４－２０９６ 

       
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

季節の壁掛けづくり講座 

１２月１４日（土曜日）参加人数：７名 

 壁掛けに必要な材料は、伝統掛け軸などの専門的な物を

使用し、４種類の柄から選んで作りました。細かい測定等は

先生があらかじめしてくださっていたので、初めての方も

スムーズに作る事が出来ました。 

おせち料理づくり講座 

１２月１４日（土曜日）参加人数：９名 

今回のおせち料理のお品書きは全９品！伊達巻、海

老のマヨパン粉焼き、牛肉の八幡焼き、クリームチーズ

きんとん、ミックスナッツ入り田作り、鶏肉の松風焼き、

海老団子のカラフルあられフライ、紅白かまぼこ、柚子

カップ入り赤玉ねぎの甘酢漬けでした。 

放課後子ども教室共催・単発講座 

ブライアン先生のクリスマスパーティ講座 

1２月２２日（日曜日）参加したこどもの人数：１３名 

 参加されたこども達は、クリスマスにまつわるクイズをし

たり、雪だるまの塗り絵をしたり楽しく過ごしていました♪  

恵方巻・お花模様の巻き寿司づくり講座 

２月２日（日曜日）参加人数：１５名 

 荒井鮮魚店（中川）から仕入れた新鮮な刺身を使用し

美味しそうな恵方巻を作りました。お花模様の巻き寿司

も素敵に出来上がりました。 

♢皆さまへのお願い♢ 

蛍光灯を捨てる際、割れていないか今一度ご確認ください。割れた蛍光灯は、燃やせないゴミ 

として最寄りのゴミステーションにてお出し下さい。皆さまのご協力をお願いいたします。 

狂犬病予防集合接種のお知らせ 

場 所： 坪江公民館 駐車場 

日 時： 令和７年４月９日（水）※予定 

午後３時１５分～３時３５分 

問合せ： 生活環境課 ☎７３－８０１７ 

スポーツ協会坪江支部だより 

令和６年１１月９日（土曜日）にスポーツ協会坪江支

部主催「第１回スティックリング大会」が開催され

ました。６チームの参加があり、結果は以下の通り

です。受賞された地区の皆さま、おめでとうござ

います！    

♢優勝  笹岡地区 

♢２位   北野地区 

♢３位   牛ノ谷 

 
 

 

昨年度、大好評だったお味噌づくりのご案内で

す。親子でも、大人１名でも参加出来ます。地域の皆

さんと楽しく一緒にお味噌を手作りしませんか？ 

お問合せお申込みは☎７４－２０９６までどうぞ。 

 

日 時： 令和７年３月２２日（土曜日） 

午後 1時から３時まで 

参加費： 1,２00円（おおよそ１．５キロ） 

講 師：  長谷川 裕子さん  （あわら市御簾尾）

定 員： 先着１０名  

持ち物： エプロン、三角巾、持ち帰り用の直径１８セ

ンチほどの円柱型容器 

 

 

 

 

単発講座 開催報告（令和６年１２月１４日から令和７年２月２日まで） 

単発講座：お味噌づくり講座のご案内 


