
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福井県あわら市北潟 150-1 

郵便番号 910-4272 

電話 0776(79)1100 

 FAX 0776(79)1113 

komin-kitagata@city.awara.lg.jp 
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市民健診のお知らせ 

◎吉崎公民館 ６月９日（金） 
【受付時間】8：30～10：00 

       【内  容】特定・一般健診、 

がん検診（肺、胃、大腸） 

◎北潟公民館 ６月９日（金） 

【受付時間】13：00～14：00 

【内  容】特定・一般健診、 

がん検診（肺、大腸） 

 

 
災害や気象条件などにより、中止または延期となる

場合もありますのでご了承ください。事前予約制で受

け付けます。 
【お問合せ先】健康長寿課 ☎ 73-8023 

 

 

 

北潟区民体育祭 

５月 28 日（日）に、 

北潟区民体育祭が開催されます。 

区民あげての一大イベントです。 

皆さん競技に応援にふるってご参加ください。 

健康づくりのため、年に１回は健診を受けましょう。 

 [ お詫びと訂正 ] 

公民館だより４月号の「生涯学習推進員」

「各団体役員」に誤りがありました。訂正して

お詫び申し上げます。 

赤尾区生涯学習推進員 

（誤）坪田 豊美さん （正）中出 伊佐子さん 

各団体役員 浜坂区子ども会会長 

（誤）小西 秀樹さん （正）藤井 寛隆さん 

４月 23 日（日）、北潟公民館集会室で単発講座「ふ

る里”北潟”の歴史」を開催し、あわら市郷土歴史資料

館学芸員の九千房英之先生に北潟の歴史について講

義していただきました。 

北潟という名前の由来や北潟地区の貴重な文化財

の紹介、縄文時代～江戸時代の頃の北潟について等

の話を聞くことができました。参加された方の中には、

講義の様子をビデオカメラに収録する方や講師の先生

に質問したりと、熱心に受講する様子が伺えました。 

◇単発講座「ふる里”北潟”の歴史」開催 

 
５月８日（月）から、新型コロナウイルス感

染症の位置づけが５類に移行されたことに伴

い、公民館の利用制限が解除されました。 

◎施設利用の皆様へ 

・マスク着用は個人の判断となります。 

・「手洗い等の手指衛生」は有効です。 

・施設利用にあたっては、適度な換気を 

心がけましょう。 

◎施設の感染防止対策について 

・正面玄関入り口に手指消毒用アルコール 

を設置しています。また、事務室に使用備

品類の消毒セットを設置していますの

で､ご希望の場合はご利用ください。 
 

長い間、感染症拡大防止対策にご協力いた

だき、ありがとうございました。 

◇お知らせ◇ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期教室 ６３６人 関連事業（公民館まつり等） ２４１人 

単発講座 １９６人 一般利用 ２,６３８人 

自主クラブ １，１１０人 利用者合計 ４,８２１人 
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令和４年度公民館利用状況 

◇健康音楽体操教室がはじまりました 

まりました 

 

 

毎月第２.４火曜日 13：30～15：00 開催 

場 所：北潟公民館 集会室 

5 月 23 日（火） 

認知症の予防について① 
歌って体操 

     

健康音楽体操教室のご案内 

健康の話を聞いた後は、懐かしの歌謡曲に

合わせ、楽しく体操を行います。 

6 月 13 日（火） 

血圧について（夏編）、歌って体操 
 

6 月 27 日（火） 

楽しく食べよう！ 

低栄養予防の話、歌って体操 

 

申込不要です。 
気軽にご参加ください！ 

４月 11 日（火）、令和５年度 第１回目の健康

音楽体操教室を開催しました。昨年同様パワー

リンクの藤田先生、櫻谷先生にご指導いただき

ました。 

 参加された皆さんは、自分の体の状態を確認

しながら講師の先生からストレッチの方法を聞

き、「上を向いて歩こう」や「365歩のマーチ」

等、聞きなじみのある懐かしい音楽に合わせリ

ラックスしながら体を動かしました。 

 

放送日：NHK総合テレビ 

     ５月８日（月）18：30～ 

NHK 福井放送局「ニュースザウルスふくい」内 

「ほやほやみつけ隊」（上原美穂キャスター）が 

北潟公民館に来ました。 

 

放送は終了していますが、 

みなさんご覧になったでしょうか。 

 

北潟湖畔の四季折々の景色、公園での自転車遊び、

カヌー試乗体験、公民館での健康麻雀クラブ、そして

歴史ある安楽寺などが紹介されました。 
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 ◇移動貸出図書のご案内 
 

公民館には移動貸出図書を設置しており、毎月本の入

れ替えを行っています。小説、絵本、児童図書などを蔵書し

ており、閲覧・貸出ができます。貸出期間は 14日間です。 

また、図書コーナーには、ＪＡ福井県様より毎月寄贈いた

だいている「家の光」 

も置いてあります。 

お気軽にご利用 

ください。 

◇花いっぱい運動 

花いっぱい運動事業で配布されたパンジー

の苗を公民館南側の花壇に植えました。晴れ

の日が続き、すくすくと育っています。 

５月上旬、北潟湖畔公園に行くとフラワーラブの会の

みなさんが植えた花が色鮮やかに咲いていました。ペチ

ュニアやペンタスなど色とりどりの花が元気に咲いて

いました。花壇には今後、ジニアやケイトウ、マリーゴ

ールドの花が植えられる予定です。公園を訪れた際は、

花壇のお花もお楽しみください。 

受賞おめでとうございます 

令和５年度環境ふくい推進協議会 

会長表彰 団体の部 フラワーラブの会  

◇北潟湖畔公園の花壇が華やかになりました 

《福井県自然保護センターからのお知らせ》 

北潟湖に飛来しているコブハクチョウの楽しみ方 

＊自然の中で生きる野生動物、本来の姿を楽しみましょう＊ 

【野生動物への餌付けは、やめましょう】 
 

《餌付けにより発生する問題》 

▽コブハクチョウは、日本に生息していない外来種で、餌を与えることで北潟湖に定着してしま 

うと、北潟湖にもともと生息している水鳥の繁殖場所を奪ったり、水草を食べてしまったりす 

ることで、北潟湖の豊かな自然を壊してしまいます。 

▽野生動物への餌付けにより、自分で餌をとることができなくなったり、必要以上に栄養を取り 

すぎて、野生動物本来の正常な行動が出来なくなったり、病気になったりします。 

▽全国各地で鳥インフルエンザが発生している状況の中、餌をやることで、鳥インフルエンザに 

感染した野鳥が集まり、感染が拡大する恐れがあります。 

多くの人が北潟湖の自然を守り、未来に伝えようと努力しています。 

ご理解のほど、よろしくお願いします。 



 

６月行事予定  

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 １ 

ロコアロハクラブ 13：30 

２ 

オカリナクラブ 19:30 

３ 

 

４ ５ 

ピラティス  9：30  

健康麻雀クラブ 13：00  
ひばり会      14：00 

６ 

 

７ 
パッチワーククラブ 9：30 
BM体操クラブ 19：45  

８ 

ロコアロハクラブ 13：30 

北潟民踊クラブ 20：00 

９ 

ぽっちゃり会  19:00 

１０ 

こども英会話クラブ 17：30 

１１ １２ 

健康麻雀クラブ 13：00  
 

１３ 

健康音楽体操 13：30 

ヨ ガ    19：30 

１４ 
筆ペン    19：30 
BM体操クラブ 19：45  

１５ 

ロコアロハクラブ 13：30 

１６ 

オカリナクラブ 19:30 

１７ 

 

 

１８ 
休館日 

１９ 

ピラティス  9：30  

健康麻雀クラブ 13：00  
ひばり会      14：00 

２０ 

いけばな  13：30 

２１ 
パッチワーククラブ 9：30 
BM体操クラブ 19：45  

２２ 

ロコアロハクラブ 13：30 

 

２３ 

ぽっちゃり会  19:00 

２４ 

こども英会話クラブ 17：30 

２５ ２６ 

健康麻雀クラブ 13：00  
 

 

２７ 

健康音楽体操 13：30 

ヨ ガ     19：30 

２８ 
筆ペン    19：30 
BM体操クラブ 19：45  

２９ 

ロコアロハクラブ 13：30 

 

３０ 
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※都合により日程を変更する場合があります。 


