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令和8年度定期講座

脳トレピアノ教室

ピアノを弾いて脳トレしましょう。楽譜が読め

なくても大丈夫です。好きな曲の練習もできます。

第１・第３金曜日 １０：３０～１１：３０

受講料 2,500円 ／11回（6月～11月）

定 員 8名

らくらくピアノ講座 火曜コース

第２・第４火曜日 9：3０～１0：30

らくらくピアノ講座 木曜コース

第２・第４木曜日 13：30～14：30

各コース 受講料 5,000円 ／22回

定 員 ８名

洋服リメイク

たんすで眠っている洋服や着物のデザインや

サイズを作り変えて再活用しましょう。

第２・第４木曜日 9：００～１２：００

受講料 5,000円 ／22回

定 員 8名

健康音楽体操

音楽にあわせ簡単な体操をします。看護師の血圧測

定や管理栄養士による食の話（年２回）もあります。

第1・第３火曜日 9：３０～１１：００

受講料 無料（健康長寿課事業）

定 員 30名（対象者 65歳以上）

【 参加者募集中！】

伊井公民館だより
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第４６回 伊井さつきまつり 開催

令和８年５月３１日（日）

オープニング １０時００分 ～

               開  会  式 １０時３０分 ～

オープニングは「ガンジーのマジックショー」です。

～ ステージ発表・作品展示・模擬店・ふるまいもち・抽選会 ～

     

     ◎まつりの詳細については、５月中旬に各家庭に配布いたします。  

    ◎展示作品、ステージ発表をしてくださる方を募集しています。

  参加してくださる方は、伊井公民館 ７３-４５１１までご連絡ください。

４月２２日締切

伊井さつきまつり実行委員会



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ケアビクス脳活体操

第２・４月曜日

１０:1０～１１:３０

手編みクラブ

第２火曜日

９:３０～１１:３０

やよい会民舞夕扇

第１・３水曜日

９:３０～１１:３０

伊井卓球同好会

毎週木曜日

９:３０～１１:３０

伊井の歴史を学ぶ会

第１金曜日

９:３０～１１:３０

東レバドミントン

毎週土曜日

１３:3０～１5:３０

実用書道

第１月曜日

９:００～１１:００

第３月曜日

１０:3０～１２:３０

伊井書道（子ども）

第1・2・4火・水曜日

１５:３０～１７:３０

おとこの料理

第３水曜日

9：００～１２:００

生け花（草月流）

第２金曜日

９:３０～１１:３０

インパルス（卓球）

毎週水・土曜日

１９:００～2１:００

生け花（池坊）

第２・４火曜日

１９:３０～２１:３０

苺くらぶ（カラオケ）

第２・４水曜日

９:３０～１１:３０

スポーツ吹矢

 第３金曜日

１0:００～１２:００

はじめての短歌

第１水曜日

１０:００～１１:3０

伊井バドミントン

毎週金曜日

２０:００～2１:3０

自主クラブの紹介

12月5日（金）大人対象、12月24日

（水）子ども対象で野路純子さん（池口

区）を講師に迎え、2026年の干支「う

ま」を作りました。身近なもので干支の置

物を作ることをテーマに毎年開催していま

す。今年はトイレットペーパーの芯・和

紙・麻糸・若狭塗箸の廃材を使用しました。

頭の向きや角度、配色の違いで世界で1つ

だけの素敵な「うま」が出来上がりました。

干支の置き物作り教室

単発講座報告

伊井公民館で活動しているクラブです。参加者募集中！

定期講座・自主クラブの問い合わせは、伊井公民館 73-4511 まで。

さつき盆栽教室

3月5日（木）中村義男先生を講師に迎え

毎年恒例のさつき盆栽教室を開催しました。

植替えのため持参したさつきの枝先には、

たくさんの花芽がついており春が来るを

待っているようです。植替えされてきれい

になった盆栽たち、さつきまつり当日に満

開の花が咲いてくれるといいですね。今後

の天候はどうでしょうか。丹精込めて育て

たさつき盆栽、ぜひご覧ください。
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