
 

 
伊井公民館だより 

 第66号 2023年7月 

発行元／伊井公民館：あわら市清間12-4 

「第43回 伊井さつきまつり」を開催しました！ 

 5月28日（日）「伊井さつきまつり」を4年ぶりに通常開催することができました。たくさんの方にご

来場いただき、コロナ禍前と同じ賑わいを感じることができました。ご来場の皆さま、出演・出品いた

だいた皆さま、準備・運営にご尽力いただきました皆さま、誠にありがとうございました。 

野菜摂取量＆脳年齢測定 お茶席 -宗泉会- ベジチェック＆血管年齢測定 陶芸体験 

オープニングショー 
開会式 



蛍光灯等の分別収集について 市 民 健 診 のお知らせ 

        R5年度 伊井公民館 定期講座 開講しました！ 

 5月から今年度の定期講座が始まりました。 

 健康づくりのため年1回は検診を受けましょう。

特定健診・一般健診と肺がん検診を行います。 

  期  日 9月1日（金曜日） 

  受付時間   8：30 ～ 10：00 

  場  所 伊井公民館 
 

＊健診日10日前までに、健康長寿課（☎73-8023）へ 

 お申し込みください。 
 

大腸がん検診検体回収箱設置 

   期  日 9月19日（火曜日） 

  受付時間   8：30 ～ 11：00 

  場  所 伊井公民館 玄関前 

  
 

  単発講座 「さつき盆栽 ～花が終わった後の剪定～」 を開催しました！ 

 6月15日（木曜日）盆栽の剪定講座を中村義男氏、高橋辰夫氏を講師に迎え開催しました。さつきまつ

りできれいな花を咲かせてくれたさつきは、花の咲き終わったこの時期に剪定をします。（庭で咲いたさ

つきも同様です。）講師が実際に剪定作業を行い説明しながら進めていきました。上や下の方向に伸びて

いる枝を切り、すべての枝に風や光があたることを考えながら全体を整えていきます。たくさんの葉で覆

われた木がさっぱりとした姿に変わりました。7月には花芽がつきだします。花芽が虫に食べられないよ

う薬剤を散布しながら手入れをし、来年もたくさんの花を咲かせてくれるのを待ちます。 

 使用済みの蛍光灯類はガラスなどにリサイク

ルされています。乾電池・蛍光灯・電球・LED・

水銀体温計・点灯管・豆電球・使い捨てライター

は公民館玄関内にある各専用の 

コンテナへ。  
 

ご 注 意  

 ◎われたものやナトリウム管は「燃やせない 

  ごみ」として家庭で出してください。  

 ◎箱・袋などで包まないでください。  

 ◎ボタン電池は回収できません。電気店等に  

  て回収しています。 

 

 新規開講「洋服リメイク」 
 

 Tシャツ2枚とアロハシャツ

1枚を使って、姉妹のお孫さん

用にお揃いのワンピースが仕

上がりました。 

     「食育」 
 

 受講者が増え、男性2名も加

わり、気分も新たに始まりま

した。５月は新じゃがと新玉

ねぎを使ったレシピでした。 

「らくらくピアノ  

  火曜コース・木曜コース」  
 
 

 2年目を迎え、より一層楽し

く活動しています。定員に若干

の空きがあります。 


