
ほそろぎ通信
細呂木公民館だより 令和８年 盛夏号

親子リトミック教室 の参加者を募集します

０歳から3歳児のお子様 と そのご家族 が一緒に楽しんでいただける内容です。 先生が奏でる

優しい音楽に合わせて 一緒に楽しく体を動かしましょう。 ご参加をお待ちしております!

と き: ９月2日（水曜日） 午前１０時３０分から１１時３０分まで

ところ: 細呂木公民館 2階和室

参加費: 無 料

定 員: 先着１０組(２０名)

対 象: 0歳～3歳児のお子様 と 保護者の方

講 師: 森川恭子さん・廣田ちえみさん

(子育てマイスター・リトミック研究センター認定講師)

お願い: お子様もご家族の方も、動きやすい服装でご参加ください

お申込: 細呂木公民館( 73-2151)までお電話 または、

QRコード からお申込みください

星と月の観察教室 の参加者を募集します☆彡

と き: 8月２２日（土曜日） 午後７時３０分から９時まで

ところ: 細呂木小学校 グラウンド(雨天時は 8/23(日)同時刻 開催予定)

参加費: 無 料

定 員: 20名

講 師: 金剛 晴彦さん 『皆さんからのいろいろなご質問にお答えします!』

お申込: 細呂木公民館( 73-2151)まで お電話 または

QRコード からお申込みください

その他: 望遠鏡・星座盤をお持ちの方は、ご持参ください

星と月の観察教室

お申込み→
ただいま受付中!

みんなで 夏の夜空を観察しよう☆彡

夏休みこども教室 の参加者を募集します

夏休みの絵や工作の宿題！ 先生にアドバイスをいただきながら、みんなで一緒に仕上げちゃおう(*^-^*)／

★こども絵画 教室

と き: 8月3日(月)午前10時～11時30分

ところ: 細呂木公民館 小講堂

参加費: 無 料

定 員: 先着 ２０名

対 象: 小学生

講 師:岡倉聡宏先生

持ち物: 画用紙、絵の具・クレヨンなど、

鉛筆、消しゴム

☆こども竹細工 教室

と き: 8月6日(木)午前10時～11時30分

ところ: 細呂木公民館 工作室

参加費: 300円(材料費)

定 員: 先着 10名

対 象: 小学生

講 師: 山田信雄先生

(金津創作の森竹工芸作家)

題 材： バランスとんぼ(やじろべえ)

こども絵画

お申込み→
ただいま受付中!

こども竹細工

お申込み→
ただいま受付中!

*どちらの教室もお電話(73-2151)でもお申込みを受け付けます

細呂木公民館公式Instagram更新中

あわら市細呂木公民館
TEL 0776-73-2151   (Fax 0776-91-2151)

〒919-0805  あわら市滝63-21 公式インスタグラム

細呂木公民館イベントのご案内や活動のようす、

細呂木地区内のいろいろな情報を発信します!

戦没者を追悼し平和を祈念するため、毎年開催されている式典です。

細呂木地区忠魂碑奉賛会 主催「戦没者追悼会」(9/19(土))のご案内

と き： ９月19日(土曜日) 午前１０時３０分 開式

ところ： 細呂木地区忠魂之碑 広場(細呂木駅前区民センター よこ)

※雨天・悪天候が予想される場合は 細呂木公民館体育館で行います

新型コロナ感染拡大後、開催時間や競技の内容が見直された【細呂木地区体育祭】は 71回目を迎え、老若男女、だ

れもが参加、楽しめる行事として開催されました。来場された地区民の皆さんは、いろいろなチーム(地区)の方と年

に一度のスポーツを通したコミュニケーションを楽しみながら、出場に、声援に一生懸命でした。大会の開催を支え

てくださった協会の役員の方・スタッフの方、本当にお疲れさまでした。

神宮寺城跡保存会 記念講演会が開催されました

細呂木地区体育祭【5/24(日)】が開催されました

戦国時代の山城の特徴を示す貴重な城跡「神宮寺城跡」に関わる

細呂木地区の誕生について、郷土歴史資料館 館長 九千房英之さん

による講演が行われました。

「リトミック」とは?
こどもが音楽を楽しみなが

ら表現力、感性などを豊か

に育む、話題の教育法です

親子リトミック

お申込み →
7/15より 受付開始



一緒に将棋を楽しみませんか? 気軽に遊びに来てね(^-^)

と き : 毎月 第１･３ 水曜日 9:30～11:00（９０分）

ところ : 細呂木公民館小講堂

受講対象:  あわら市内在住で65歳以上の方

参加費 : 無 料

お問合せ : 細呂木公民館 ( 73-2151) まで お電話ください

だれでも気軽に楽しく参加できます。市内の各公民館で開催中!! ぜひ、ご見学・ご参加ください。

認知症･うつ予防、食事(栄養)についてお話を聞くことができる日程もあります。

(各館によって開催日程が違います。気軽にお問合せください)

と き : 毎月第2週 水曜日(日程変更あり) 午後３時から５時まで
ところ : 細呂木公民館 小講堂

指導の先生: 小泉康真さん

受講対象 : 小･中学生・高校生

参加費 ： 無 料

使用済み 電池･蛍光灯 分別収集についてお願いです 家庭から出たもの が対象です!

(事業所から廃棄されるものについては

処理業許可業者へご相談ください)

※小型電化製品のバッテリー

携帯・スマートフォンのリチウム

電池は 回収しません!!

お問合せは 細呂木公民館( 73-2151)まで お電話ください

「こども将棋教室」の参加者を募集しています

細呂木公民館健康音楽体操 開催中(*^-^*)／ あなたも体験してみませんか?

看護師さん常駐の教室

なので、とっても安心!!

★次回は来年の干支「未(ひつじ)」飾りづくりを 10月中(日程未定)に 開催を予定しています

金津創作の森 竹工芸「創竹」 で創作活動をされている 山田 信雄先生には、地元
の皆さんとの交流を目的に 年2回の教室でご講師をお願いしています。 細呂木地
区で伐採される竹を使った福井・あわらに根付いたテーマで作品を次々と展開さ
れ、参加者の皆さんが飽きずに、気軽に楽しめる工夫がいっぱいです。

6月1１日(木曜日)午前 「竹細工"蓮の花に蛙"」教室 を開催しました

☆～令和８年度定期教室が始まりました～☆

細呂木公民館では3つの定期教室が 5月から開催されています。スケッチ水彩入門、 細呂木ナイフ 教室は、空き

がございます。皆さんのご応募をお待ちしております!お問合せは電話0776(73)2151まで。

教　室　名 内　　　容 開　催　日 時　間 空き状況

ほやほや料理 アレンジ家庭料理　実習 毎月第３週　木曜日 10:00～11:30

　スケッチ水彩入門 スケッチ･水彩画(基礎編) 毎月第４週　金曜日 14:00～15:30 空席あり

翌年3月までに　１１回
(屋外開催のため不定期)

　9:00～11:30 空席ありナイフ作りの座学と屋外実習細呂木ナイフ

満席です

スケッチ水彩入門

単発教室 開催しました～ご参加・ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました

2月２８日(土曜日)午前 「味噌づくり教室」 を開催しました

たくさんの方の受講お申込みをいただきました! 添加物を使わない、体に

やさしく、美味しいお味噌をみんなで仕込みました。お世話になったJA福

井県生活指導員さんから「出来上がりは10月頃ですが、梅雨明けに一度、

開けて状態を確認してみてください」とのご指導をいただきました。秋の

出来上がりがとっても待ち遠しいです。

3月7日(土曜日)午前 「心を込めて花束を」 を開催しました

ホワイトデーに向けて、大切な方へ贈るアレ

ンジメントフラワーを作る男性限定の教室

で、おかげさまで７回目の開催となりました。

今回 23名の方がご参加くださいました。出

来上がったお花をご覧になって皆さんいい

笑顔(^-^) 花に添えた気持ちは、きっと伝

わったのではないでしょうか。

5月９日(土曜日)午前 「親子(家族)料理教室大豆ミートでビビンバ作り」を開催しました

「母の日」に向けて親子(家族)でランチを作るという内容で開催しました。こども向け食育教室の定期的な開催

を検討しています。 家族といっしょに、料理を通した楽しいコミュニケーションを、公民館で楽しみませんか?

(次回開催は 7月11日土曜日 ぴたパンタコスとアイスクリームを作ります)

6月24日(水曜日)午前 「手びねり陶芸教室」 を開催しました

金津創作の森で陶芸指導をされている

アーロン・ブラウンさんが土に親しむ楽し

さや表現の幅を広げる技術と視点を丁寧

に指導してくださいます。各々で作ってみ

たいものにチャレンジできます。癒しのひ

と時、楽しんでみてはいかがでしょうか?

(次回開催は 9月9日水曜日です)

細呂木ナイフ
楽しみながら、学びながら、

いろいろな人との交流も

体組成計もございます。

どちらもご自由に

お使いください。

血圧計を設置しました

公民館で気軽に

健康チェック

しませんか?


