
救急医として 命と向き合う現場で20年以上。福井

⼤学附属病院、市⽴敦賀病院、離島診療

所などで、救急の最前線に⽴ち続けてい

ます。

命 を 守

あわら市中央公⺠館

暮らしの中の健康習慣

14:00〜15:00 

2026 年

⼟ ９ ⽉ ⽇ 12 

る

講 師

 救急医として20年、福井の現場で⾒

てきたのは「もう少し早ければ」防げた

症例の数々でした。 

 フレイル、未病、⽣活習慣病。早めの

⼀⾔が、地域の医療費を減らし、何より

患者さんと家族の⼈⽣を守ります。 

場

所 〒919-0628 あわら市市姫⼀丁⽬9−18 

中央公⺠館１Ｆ多⽬的ホール 

どなたでも参加
できます。 

対

象

予防

対策講座

0776-73-2000

2026年9⽉11⽇(⾦) 17時まで締 切

［平⽇9:00〜17:00］

お
申
込
み

参加
無料

秋の寒暖差に潜む罠！⼼筋梗塞・脳卒中

から命を守る新常識！

要申込/先着順 

20名 定

員

山中しゅんすけ先生
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