
  

ＡＷＡＲＡんぴっく～スポーツの祭典～チーム対抗競技の部競技細則 

 

１ ゲッターリレーについて ９：30～ 

①  １チーム 16 人（４人×４組）で行う。  

②  １試合最大５チームで行う。 

③  15ｍ×４  30ｍ往復を使用する。  

④  バトンゾーンを設け、ゲッターをバトンの代わりとしてリレー形式でつなぎゴールを目  

指す。 

  ⑤  ゲッターのつま先がバトンゾーンラインを通過したら次の走者と交代する。 

⑥  最も早くゲッターのつま先がゴールを通過したチームの勝ち。       

  

 

２ あつまれ！おかしハンター！ぱくぱく競争について 10：10～ ※オープン競技 

① 対象は小学生以下とする。（親子での参加、抱っこ紐での参加も可） 

② コースは、30ｍとする。 

③ コース途中に吊るされたお菓子を、口で取って進む（パン食い競争のような形式） 

※どうしても難しい場合のみ、手を使っての取得も可とする。 

④ 順位、得点は競わないこととする。 

           

池田町ゲッター選手権の様子（福井経済新聞） 

 



  

３ 「みんなでジャンプ・リターンズ 2026！」について  10：25～   

① １チーム 16人で競技を行う。 

② １試合最大４チームで行う。 

③ １試合１本勝負とし、競技時間は１分間とする。（競技前に 30秒程度の練習時間を設ける） 

④ 合図により競技を開始する。 

⑤ １分間の延べ回数により順位を決定する。 

 

 

 

４ 「めざせ満タン！みんなで玉入れ大作戦！」について  10：55～ 

※全員参加（年齢制限および人数制限なし） 

① 試合は 30秒×２回勝負とする。 

② １試合最大７チームで行う。 

③ 合図により競技を開始する。※合図があるまでは円の外で待機すること。 

④ 玉の数の確認は、放送の読み上げにより行う。 

⑤ 2回の合計数により、順位を決定する。 

 

 


