
 

第 12回市民スポレク祭ドッヂビー競技の部 実施要項 

１ 主 催  あわら市教育委員会 

２ 主 管     あわら市スポーツ協会 

３ 協 力  あわら市スポーツ推進委員 

４ 後 援  福井新聞社 

５ 期 日  令和８年２月１日（日） 

６ 日 程    受  付 午前８時 45分 

  競技開始 午前９時 30分 

７ 会 場  トリムパークかなづアリーナ 

８ 参 加 資 格  小学生以上の市内在住者・在勤者とする。 

９ チーム編成  (1) 支部又はブロック対抗とする。 

  （他の支部・ブロックと合同参加可とする） 

 (2) 企業単位のチーム。（参加料１チーム 1,000円） 

   (3) 登録は、監督１名、選手 10名以上 15名以内とする。（監督は選

手を兼ねることができる） 

(4) プレーヤーは１チーム 10名とし、女性または小学生を３名以上含

む混合チームとする。ただし、小学生は５名までとする。 

10 競 技 規 則   (1) 試合は予選リーグ戦を行い、各リーグ１位・２位チームによる決

勝トーナメント戦で実施する。（参加チーム数により変更有）なお、

予選リーグの順位は、勝ち数(勝ち２点、引き分け１点、負け０点)に

より決する。さらに、１位チームが複数ある場合には、セット取得

数、得失点差、総得点、抽選の順で決するものとする。 

 (2) 試合は１セット５分とし、予選リーグは１試合２セット、決勝ト

ーメントは３セットマッチ（２セット先取で勝利）とする。 

(3) １セットごとにプレーヤーを入れ替えることができる。ただし、

試合の途中の交代はできない。（怪我した場合を除く） 

11 申 込 規 定  (1) 期 限   令和８年１月 19日（月）午後５時 

  (2) 申込先   あわら市教育委員会 スポーツ課内 

    あわら市スポーツ協会事務局 

TEL：73-8043（直通） FAX：73-1350 E-mail：sports@city.awara.lg.jp    

12 抽 選 会            日 時 令和８年１月 27日（火）午後７時 30分         

会 場 あわら市役所１階 101会議室  

出席者 各チーム代表者 

抽選会では要項の確認も行いますので、代表者が出席できない場合は代

理が出席するようにお願いします。ただし、どなたも出席ができない場

合は、事務局が代理で抽選しますので、あらかじめご了承ください。抽

選結果はホームページ・スポーツ課インスタグラムに掲載します。 

13 表 彰  第３位まで表彰する。（３位決定戦は行わない。） 

14 そ の 他  ① 各チームはラインズマン２名と掲示記録１名を出すこと。 

② 総合得点制の点数配分は、支部のみの順位で配点します。 

③ 競技の様子を撮影させていただき、今後 SNS等に掲載させていただ

きます。掲載希望しない場合は、事務局までご連絡いただくようお願

いいたします。 
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競 技 細 則 

１ コート 

コートの大きさはバレーボールコートを使用する。（18ｍ×９ｍ） 

２ 試合時間 

試合は１セット５分とし、予選リーグは２セット、決勝リーグは３セットマッチ

（２セット先取で勝利）とする。なお、セット間に２分の休憩を設ける。 

３ 勝敗の決定 

時間内に相手の内野に１人もプレーヤーが残っていない状態にするか、又は、試合

時間経過後、より多くのプレーヤーが残っているチームが勝利となる。 

４ 試合の進め方 

① 試合開始に先立ち、各チーム内野・外野の配置人数を決めておく。 

② 配置人数は自由とするが、外野は３名以上配置しなければならない。 

③ 試合中は外野には常時３名以上置かなければならない。内野をアウトにしても外

野３名未満になる場合は内野に入ることができない。 

④ 試合の開始は、両チームの代表者がじゃんけんをし、勝ったチームはディスクの

所有権又はコートのどちらかを選ぶことができる。 

⑤ 内野プレーヤーはディスクが身体、その他身につけている物に触れ、キャッチで

きなかった場合、アウトとなり外野に出なければならない。 

ただし、内野プレーヤーが一度取り損ねたディスクを、ノーバウンドでファール

なく味方のプレーヤーがキャッチした時、または相手チームのスローワーが、ス

ローの時ファールをしていた時は、内野プレーヤーはアウトにはならない。 

⑥ 外野プレーヤーは相手チームの内野プレーヤーをアウトにすることにより、自分

の内野に入ることができる。（外野が３名未満になる場合を除く。） 

ただし、アウトを取ってから、内野に入る前にディスクに触れた時またはアウト

を取ってからすぐに自分の内野に入らなかった時は、内野に入る権利は消滅す

る。 

５ 主なファール 

（1） 内外野問わず、ディスクの手渡し、内野同士のパス 

（2） 外野同士のパスがコートのいずれかライン２本を通過しない 

（3） オーバーラインスロー 

（4） オーバーラインキャッチ 

（5） オーバーコート 

（6） キャッチしてから５秒以内にスローしない 

６ ディスクの所有権の移動方法 

上記ファールは、（（4）以外）ディスクを一旦審判に渡し、審判から所有権の発

生したチームの内野プレーヤーに渡す。（4）に関しては、ファールをしたプレー

ヤーがファールをしたライン上にディスクを置き、プレー再開とする。 

７ 服装 

運動ができる服装とし、ビブス（ゼッケン）、室内用運動靴を着用する。（裸足、

スリッパは不可） 

 


