
１群 ２群 ５群 ６群 ３群 ４群

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 こく類・芋類 油類 その他の野菜

豆・豆製品など 小魚・海そう 砂糖など 種実類など きのこ・果物など

1
水

ご飯　牛乳
ふく井さんちの厚焼き卵
韓国風肉じゃが
煮豆　すいか

卵 豚肉
大豆

牛乳
米 じゃがいも

砂糖
油 にんじん

玉ねぎ こんにゃく
すいか

737
29.3
19.1
1.8

 kcal
 g
 g
 g

121.0 g

2
木

【半夏生献立】

ご飯　牛乳　焼き鯖のおろしかけ
豆腐のスープ
小松菜と春雨の挽肉炒め

鯖 鶏肉
絹ごし豆腐 豚肉

牛乳
米 春雨

砂糖
ごま油

にんじん
小松菜

大根 玉ねぎ
キャベツ えのきたけ

671
30.2
22.7

2.2

 kcal
 g
 g
 g

93.3 g

3
金

九頭竜まいたけご飯　牛乳
コーンフライ　たぬき汁
ごぼうサラダ

鶏肉
はんぺん
薄揚げ
ハム

牛乳
米 砂糖

小麦粉 パン粉
油

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
にんじん

九頭竜まいたけ たけのこ
えんどうまめ コーン 大根

えのきたけ こんにゃく
白ねぎ しょうが ごぼう

キャベツ きゅうり

746
24.2
27.8

3.1

 kcal
 g
 g
 g

104.9 g

6
月

ご飯　牛乳
福井県産豚肉のしょうが炒め
大麦入り野菜スープ　大根サラダ

豚肉
ベーコン ちくわ

牛乳
わかめ

米 砂糖
大麦

油
チンゲンサイ

にんじん

玉ねぎ しょうが キャベツ
セロリ 大根

きゅうり 梅肉

635
26.1
17.0
2.4

 kcal
 g
 g
 g

98.5 g

7
火

【七夕献立】

ちらしずし　牛乳　星のコロッケ
七夕汁　小松菜の炒り大豆和え
ソーダゼリー

薄揚げ 凍り豆腐
豚肉 なると 大豆

牛乳
ひじき
わかめ

米 砂糖
じゃがいも パン粉

小麦粉 米粉
ビーフン

ソーダゼリー

油
にんじん
小松菜

干し椎茸 たけのこ
かんぴょう 玉ねぎ

 えのきたけ キャベツ

725
22.3
19.8
3.6

 kcal
 g
 g
 g

120.8 g

8
水

ご飯　牛乳　ねぎ焼き　1食お好みソース
切干大根とじゃがいもの煮物
福井ポークとゴーヤのキムチ炒め

たらすり身 いか
薄揚げ はんぺん
かつおぶし 豚肉

牛乳

米 小麦粉
でん粉

じゃがいも
砂糖

油 にんじん
キャベツ 長ねぎ
切干大根 ゴーヤ

 玉ねぎ 白菜キムチ

813
36.6
27.2

2.7

 kcal
 g
 g
 g

115.5 g

9
木

ご飯　牛乳
シイラフライ　1食らっきょタルタルソース
トマトと卵のみそ汁
ひじきとツナの炒め煮

シイラ 卵
みそ ツナ

牛乳
ひじき

米 パン粉 でん粉
じゃがいも

砂糖
油

トマト
にんじん

らっきょう 玉ねぎ
白ねぎ しらたき

えんどうまめ

728
27.8
23.3

2.6

 kcal
 g
 g
 g

106.6 g

10
金

ご飯　牛乳　とうもろこしのグラタン
バジル入りイタリアンスープ
青大豆入りポテトサラダ

おから 豆乳
鶏肉
ハム
大豆

牛乳
米 じゃがいも

米粉 砂糖

ショートニング
油

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

にんじん
小松菜

コーン 玉ねぎ
ひらたけ きゅうり

783
21.6
30.3

2.4

 kcal
 g
 g
 g

114.4 g

13
月

ご飯　牛乳
さわらのごまケチャップソースかけ
なめこのみそ汁　もやしと豆苗の炒め物

さわら 絹ごし豆腐
みそ 豚肉

牛乳
わかめ

米 砂糖
ごま

ごま油
にんじん
トウミョウ

玉ねぎ なめこ
もやし

640
30.3
18.5
2.2

 kcal
 g
 g
 g

93.5 g

14
火

バンズパン　牛乳
ハンバーグのアップルソースかけ
ラタトゥイユ　コールスローサラダ
ブルーベリーゼリー

ハンバーグ
鶏肉
ハム

牛乳

バンズパン
 砂糖

でん粉 じゃがいも
ブルーベリーゼリー

油
ｺｰﾙｽﾛｰ

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ピーマン
トマト

玉ねぎ りんご
ズッキーニ なす 黄ピーマン

 キャベツ きゅうり

756
34.1
27.7

3.6

 kcal
 g
 g
 g

102.4 g

15
水

ご飯　牛乳
ちくわの磯辺揚げ（2個）
豆腐の中華煮
たくあんのぜいたく煮　ミニトマト

ちくわ
豚肉

木綿豆腐 牛乳
青のり

米 小麦粉
米粉 でん粉

油
ごま油
ごま

にんじん
チンゲンサイ
ミニトマト

玉ねぎ たけのこ
干し椎茸
たくあん

709
31.0
21.0
2.9

 kcal
 g
 g
 g

104.0 g

16
木

ご飯　牛乳　揚げぎょうざ（３個）
にら卵スープ　バンサンスー

豚肉 絹ごし豆腐
卵 ハム

牛乳
米 でん粉 小麦粉

春雨 砂糖
油

ごま油
にんじん

にら
玉ねぎ 干し椎茸
キャベツ きゅうり

706
22.1
23.4

2.1

 kcal
 g
 g
 g

105.4 g

17
金

ナン　牛乳　キーマカレー
わかめサラダ
しょうが炒り大豆

牛肉 豚肉
大豆

牛乳
わかめ

ナン
 砂糖

油
やさい

かれールウ
にんじん

しょうが 玉ねぎ
グリ－ンピース

キャベツ きゅうり
こんにゃく

699
30.4
25.6

2.6

 kcal
 g
 g
 g

96.2 g

★物資の都合により、献立内容を変更する場合があります。ご了承ください。 　　　　◎ホームページでも見ることができます！

★給食センターでは、アレルゲンのコンタミネーション（予期せぬ微量混入）の可能性がある環境下での調理となります。

　　　　　　　魚には骨があります。よくかんで食べましょう。

　９日

　とても大きな魚です。

　ハワイでは、「マヒマヒ」

　という名前の高級魚です。

13日

　福井県では、小さいものを「サゴシ」

　と呼び、成長して大きいものを

　「サワラ」と呼びます。

昔から鯖と深いつながりがあります。

栄養価
体をつくる食品 ｴﾈﾙｷﾞｰとなる食品 体の調子を整える食品

赤 黄色 緑

色の濃い野菜

エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

２日

福井県では、半夏生の日に焼き鯖を食べる習慣があります。

他にも鯖のぬか漬け「へしこ」や「焼き鯖ずし」などが福井県は、

　 　7月　　献  立  予  定  表 　（中学校）

炭水
化物

あわら市学校給食センター
　　　令和８年度　　　　　　　　　

アイアン

献立

おばあちゃんの

味の日

目によい

献立

減塩献立

福井の魚を給食で味わおう！

鯖 シイラ 鰆（サワラ）

は

歯っぴー献立


