
魚・肉・たまご ぎゅうにゅう・乳製品 こく類・いも類 あぶら類 その他のやさい

豆・豆製品など 小魚・海そう さとうなど 種実類など きのこ・くだものなど

1
水

ごはん　ぎゅうにゅう
ふくいさんちのあつやきたまご
かんこくふうにくじゃが
にまめ　すいか

たまご
 ぶたにく

だいず
ぎゅうにゅう

こめ じゃがいも
さとう

あぶら にんじん
たまねぎ こんにゃく

すいか

608
25.1
17.3

1.5

 kcal
 g
 g
 g

94.8 g

2
木

【はんげしょうこんだて】

ごはん　ぎゅうにゅう
やきさばのおろしかけ　とうふのスープ
こまつなとはるさめのひきにくいため

さば とりにく
きぬごしどうふ

ぶたにく
ぎゅうにゅう

こめ はるさめ
さとう

ごまあぶら
にんじん
こまつな

だいこん たまねぎ
キャベツ えのきたけ

532
24.8
19.3

1.7

 kcal
 g
 g
 g

70.8 g

3
金

くずりゅうまいたけごはん
ぎゅうにゅう　コーンフライ
たぬきじる　ごぼうサラダ

とりにく はんぺん
うすあげ ハム

ぎゅうにゅう
こめ さとう

こむぎこ パンこ
あぶら

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
にんじん

くずりゅうまいたけ
たけのこ えんどうまめ

コーン だいこん
えのきたけ こんにゃく

しろねぎ しょうが ごぼう
キャベツ きゅうり

570
19.6
22.0

2.3

 kcal
 g
 g
 g

77.2 g

6
月

ごはん　ぎゅうにゅう
ふくいけんさんぶたにくのしょうがいため
おおむぎいりやさいスープ
だいこんサラダ

ぶたにく
ベーコン
ちくわ

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ さとう
おおむぎ

あぶら
チンゲンサイ

にんじん

たまねぎ しょうが キャベツ
セロリ だいこん

きゅうり ばいにく

502
21.6
15.0

1.9

 kcal
 g
 g
 g

75.0 g

7
火

【たなばたこんだて】

ちらしずし　ぎゅうにゅう
ほしのコロッケ　たなばたじる
こまつなのいりだいずあえ
ソーダゼリー

うすあげ
こおりどうふ

ぶたにく
なると だいず

ぎゅうにゅう
ひじき
わかめ

こめ さとう
じゃがいも パンこ
こむぎこ こめこ

ビーフン
ソーダゼリー

あぶら
にんじん
こまつな

ほししいたけ たけのこ
かんぴょう たまねぎ
 えのきたけ キャベツ

565
18.0
16.1
2.8

 kcal
 g
 g
 g

93.4 g

8
水

ごはん　ぎゅうにゅう
ねぎやき　1しょくおこのみソース
きりぼしだいこんとじゃがいものにもの
ふくいポークとゴーヤのキムチいため

たらすりみ いか
うすあげ はんぺん

かつおぶし ぶたにく
ぎゅうにゅう こめ こむぎこ

でんぷん
じゃがいも

さとう

あぶら にんじん
キャベツ ながねぎ

きりぼしだいこん ゴーヤ
 たまねぎ はくさいキムチ

644
29.4
22.3

2.3

 kcal
 g
 g
 g

88.9 g

9
木

ごはん　ぎゅうにゅう　シイラフライ
1しょくらっきょタルタルソース
トマトとたまごのみそしる
ひじきとツナのいために

シイラ たまご
みそ ツナ

ぎゅうにゅう
ひじき

こめ パンこ
でんぷん

じゃがいも
さとう

あぶら
トマト

にんじん

らっきょう たまねぎ
しろねぎ しらたき

えんどうまめ

590
23.1
20.9

2.0

 kcal
 g
 g
 g

81.5 g

10
金

ごはん　ぎゅうにゅう
とうもろこしのグラタン
バジルいりイタリアンスープ
あおだいずいりポテトサラダ

おから
とうにゅう

とりにく
ハム だいず

ぎゅうにゅう
こめ じゃがいも
こめこ さとう

ショートニング
あぶら

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

にんじん
こまつな

コーン たまねぎ
ひらたけ きゅうり

600
17.8
23.8

1.7

 kcal
 g
 g
 g

85.2 g

13
月

ごはん　ぎゅうにゅう
さわらのごまケチャップソースかけ
なめこのみそしる
もやしととうみょうのいためもの

さわら
きぬごしどうふ
みそ ぶたにく

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ さとう
ごま

ごまあぶら
にんじん
トウミョウ

たまねぎ なめこ
もやし

507
24.9
16.1
1.8

 kcal
 g
 g
 g

70.7 g

14
火

バンズパン　ぎゅうにゅう
ハンバーグのアップルソースかけ
ラタトゥイユ　コールスローサラダ
ブルーベリーゼリー

ハンバーグ
とりにく

ハム
ぎゅうにゅう

バンズパン
 さとう

でんぷん じゃがいも
ブルーベリーゼリー

あぶら
ｺｰﾙｽﾛｰ

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ピーマン
トマト

たまねぎ りんご
ズッキーニ なす

きピーマン
 キャベツ きゅうり

638
28.6
23.2

2.8

 kcal
 g
 g
 g

87.8 g

15
水

ごはん　ぎゅうにゅう
ちくわのいそべあげ（2こ）
とうふのちゅうかに
たくあんのぜいたくに　ミニトマト

ちくわ
ぶたにく

もめんどうふ ぎゅうにゅう
あおのり

こめ こむぎこ
こめこ でんぷん

あぶら
ごまあぶら

ごま

にんじん
チンゲンサイ
ミニトマト

たまねぎ たけのこ
ほししいたけ

たくあん

546
24.6
17.6
2.2

 kcal
 g
 g
 g

78.2 g

16
木

ごはん　ぎゅうにゅう
あげぎょうざ（２こ）
にらたまスープ　バンサンスー

ぶたにく
きぬごしどうふ

たまご ハム
ぎゅうにゅう

こめ でんぷん
こむぎこ

はるさめ さとう

あぶら
ごまあぶら

にんじん
にら

たまねぎ ほししいたけ
キャベツ きゅうり

543
17.9
18.7

1.6

 kcal
 g
 g
 g

79.3 g

17
金

ナン　ぎゅうにゅう　キーマカレー
わかめサラダ
しょうがいりだいず

ぎゅうにく
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう
わかめ

ナン
 さとう

あぶら
やさい

かれールウ
にんじん

しょうが たまねぎ
グリ－ンピース

キャベツ きゅうり
こんにゃく

554
24.2
21.2
2.0

 kcal
 g
 g
 g

72.9 g

★物資の都合により、献立内容を変更する場合があります。ご了承ください。 　　　　◎ホームページでも見ることができます！

★給食センターでは、アレルゲンのコンタミネーション（予期せぬ微量混入）の可能性がある環境下での調理となります。

　　　　　　　魚
さかな

には骨
ほね

があります。よくかんで食
た

べましょう。

　９日

　とても大
おお

きな魚
さかな

です。

　ハワイでは、「マヒマヒ」

　という名前
なまえ

の高
こう

　級
きゅう

　魚
ぎょ

です。

13日

　福井県
ふくいけん

では、小
ちい

さいものを「サゴシ」

　と呼
よ

び、成長
せいちょう

して大
おお

きいものを

　「サワラ」と呼
よ

びます。

２日

福井県
ふくいけん

では、半夏生
はんげしょう

の日
ひ

に焼
や

き鯖
さば

を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。

他
ほか

にも鯖
さば

のぬか漬
づ

け「へしこ」や「焼
や

き鯖
さば

ずし」などが福井県
ふくいけん

は、

昔
むかし

から鯖
さば

と深
ふか

いつながりがあります。

　　　令和８年度　　　　　　　　　
あわら市学校給食センター

エネルギー
たんぱくしつ

ししつ
えんぶん

たんすい
かぶつ

　　７がつ　こ ん だ て よ て い ひょう  （小学校）
あ か きいろ みどり

からだをつくるしょくひん
えいようか

ｴﾈﾙｷﾞｰとなるしょくひん からだのちょうしをととのえるしょくひん

色のこい
やさい

アイアン

こんだて

おばあちゃんの

あじのひ

めによい

こんだて

は

歯っぴーこんだて

げんえんこんだて

福井の魚を給食で味わおう！

さば シイラ サワラ

ふくい さかなきゅうしょく あじ


