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更新履歴

• 平成２４年９月２７日
– 「１．設定－プライバシー設定」の「お知らせ」（【５】～
【６】）および「アプリ・ゲーム・検索サイト等に送信する
情報の管理」（【２】および【７】～【８】）の内容を修正



１．設定
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１．設定

• 「アカウント設定」と「プライバシー設定」の２箇所
–アカウント設定

• セキュリティが確保された状態で接続する
• 「お知らせ」の頻度を調節する
• 「アプリ」を管理する

–プライバシー設定
• デフォルト設定の管理
• つながりの設定
• アプリ、ゲーム等に送信する情報の管理
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１．設定

• セキュリティが確保された接続とは？
– 暗号化を伴うインターネット接続のこと。通信の盗み見やなりす
ましの防止が期待できる。

• 「お知らせ」とは？
– Facebookの機能で、友達リクエストなどの出来事があった場
合に、メールでお知らせが来るもの。

• 「アプリ」とは？
– Facebook上で提供される様々な機能のこと。（ゲームなども含
む。）登録した自分のプロフィール情報を利用するものが多い。
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１．設定
• デフォルト設定とは？

– スマートフォンなど、パソコン以外からFacebookに投稿を行う
場合、投稿の公開範囲（全体・友達・その他）をその場で設定で
きない場合があります。そのため、すべてのパソコン以外から
の投稿について、あらかじめ公開範囲を設定しておく画面があ
ります。これが「デフォルト設定」と呼ばれるものです。

• つながりの設定とは？
– 他の人（不特定の人や友達の友達）が、メールアドレスまたは
電話番号で自分を検索したり、友達リクエストやメッセージを送
信できるようにするかどうかを設定するものです。

• アプリ・ゲーム等に送信する情報
– 誕生日や居住地など、アプリにどこまで自分の情報を使わせる
かを設定することができます。本マニュアルではややプライバ
シーを重視した設定を行なっています。
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１．設定
• まずは、Facebookにログインします。
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登録したメールアドレスとパスワードを
入力し、「ログイン」を押します。http://www.facebook.com/



１．設定ー アカウント設定
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【１】
画面左上の三角（▼）を押して、

出てきたメニューで「アカウント設定」を押します。



１．設定ー アカウント設定
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【２】＜セキュリティが確保された状態で接続するた
めの設定＞

まず、出てきた画面の左側のメニューから
「セキュリティ」を選択します。



１．設定ー アカウント設定
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【３】
出てきた画面のうち、

「セキュア接続」の項目の左側にある
「編集」を押します。



１．設定ー アカウント設定
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【４】
「セキュアな接続（https）を利用する」

にチェックを入れ、「変更を保存」を押します。



１．設定ー アカウント設定
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【５】＜「お知らせ」の頻度を調節する＞
Facebookでは、友達リクエストなどの出来事があったときに
自分宛に「お知らせ」メールを送信する機能があります。

このメール送信が頻繁にあるとわずらわしいと感じる場合は、
お知らせの設定でメールを送信する出来事を制限することが
できます。

設定するには、左側のメニューから「お知らせ」を選択します。



１．設定ー アカウント設定
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【６】
出てきた画面の下側の各項目の「編集」ボタンから、
メールを送信してほしい出来事を選択することができま
す。



１．設定ー アカウント設定
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【７】＜「アプリ」を管理する＞

最後に、左側のメニューから
「アプリ」を選択します。



１．設定ー アカウント設定

【８】【完了】
自分が使っているアプリの一覧が表示されます。
（最初から入っているアプリもあります。）

アプリの名前で検索するなどして、使わないと判断したアプリは「編集」を押して
削除してください。
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１．設定ー プライバシー設定
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【１】
画面左上の三角（▼）を押して、

出てきたメニューで「プライバシー設定」を押します。



１．設定ー プライバシー設定
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【２】＜デフォルト設定の管理＞

出てきた画面の「デフォルト設定の管理」で「友達」を選択します。
これにより、パソコン以外からの投稿の公開範囲はすべて友達のみになります。

なお、ここで「公開」を選択すると、Facebookに登録していない人でも自分の投
稿（「公開」にしたもの）が読めるようになりますので、それに抵抗がある人も「友

達」を選択してください。



１．設定ー プライバシー設定
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【３】＜つながりの設定＞

画面下側の「つながりの設定」欄の「設定を編集」を押し、メールアドレスで自分
を検索できる人、友達リクエストを送信できる人、メッセージを送信できる人の範

囲を設定します。
あわら市が推奨する設定はありませんが、この設定は友達の広がり方にかなり
影響を与えるものなので、自分のライフスタイルと照らしあわせて設定を行う必

要があります。



１．設定ー プライバシー設定
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【４】＜アプリ・ゲーム・検索サイト等に送信する情報の管理＞

同じく画面下の「広告・アプリ・ウェブサイト」欄の「設定を編集」を押します。



１．設定ー プライバシー設定
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【５】

出てきた画面の
「他のユーザーが利
用しているアプリとの
情報の共有」

欄の「設定を編集」
ボタンを押します。



１．設定ー プライバシー設定
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【６】
自分の情報の中で、アプリやゲー
ムに送信しても良いと考えるもの

にチェックを入れます。

・家族と交際ステータス
・居住地

の２つはチェックを外したほうがよ
いと思われますが、上記の情報を
利用するアプリを使っている場合
はそのアプリがうまく動作しなくな

る可能性があります。

チェックが完了したら「変更を保
存」

ボタンを押します。



１．設定ー プライバシー設定
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【７】

次に、「一般検索」欄の
「設定を編集」ボタンを押
します。



１．設定ー プライバシー設定
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【８】
「一般検索」を有効にするかどうかの設定を行います。

「一般検索」を有効にすると、一般の検索サイトで自分の名前を入力した際、検索結
果に自分のFacebookが出てくるようになります。名前さえわかれば誰でも検索サイ
トで自分のFacebookを探すことができるようになっていますので、それが好ましくな
い場合はチェックを外すようにしてください。



２．友達の追加

• 設定が完了したら、友達の検索・追加をしてみま
しょう。

–キーワードで検索
–出身校、出身地等で検索
–携帯電話のアドレス帳、パソコンのメールアドレス等
から友達を検索・招待
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２．友達の追加
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Facebookを押して
メイン画面に戻ります。

【１】＜キーワードで検索＞

画面上部の検索窓に友達の名前や企
業の名前などを入力します。

入力したキーワードに合致する個人や
ページが検索窓の下に表示されるので、
友達になりたい人（または記事を読みた
いページ）が出てきたらその人（ページ）

を選んでボタンを押します。



２．友達の追加
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【２】

検索の結果たどり着いた人のページの上部に「友達になる」というボタンがあり、それ
を押すとその人に「友達リクエスト」が送信されます。相手がリクエストを承認すると、
その相手が「友達」として登録され、お互いの投稿や写真に「いいね！」をしたりコメン
トをすることができます。

企業などのページの場合は上部に「いいね！」というボタンがあり、それを押すと自動
的にそのページの内容が自分のニュースフィード（メイン画面）に表示されるようになり
ます。



２．友達の追加
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【３】＜出身校、出身地等で検索＞

メイン画面の左側の「友達を検索」
を押します。



２．友達の追加
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【４】

自分が登録した出身
地・出身校、勤務先な
どに応じて、共通点
の有りそうな人が一
覧で出てきます。

その中に友達になり
たい人がいれば、「友
達になる」ボタンを押
してリクエストを送信

します。



２．友達の追加
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【５】
また、「コネクションサーチ」
という機能があります。

自分の現在までの社会的な立場を参照し、関連の有
りそうな人（例えば、高校の同級生など）を一覧表示す

る機能です。



２．友達の追加
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【６】＜携帯電話のアドレス帳、パソコンのメー
ルアドレス等から友達を検索・招待＞

メイン画面左側の「友達を招待」
を押します。



２．友達の追加
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【７】

出てくる一覧の中から普段使っている
メール、メッセンジャーなどを選択し、

「友達を検索」を押します。

メールやメッセンジャーで使っている
IDとパスワードを入力すると、上記連

絡をとったことのある人で、
Facebookに登録されている人の一

覧が表示されます。

また、「Facebookを利用していること
を知り合いに知らせる」にチェックを入
れて検索すると、アドレス帳に登録さ
れている人でFacebookに登録されて
ない人に招待メールが送信されます。



２．友達の追加
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【８】【完了】

また、同じ「友達を招待」画面で
一覧から「その他のツール」を選び、そ
の中の「メールで友達を招待」を選ぶと、
Facebookに参加してほしい知り合い
に直接招待メールを送ることができま

す。
（宛先を自分で設定し、送信します。）



詳しくは、Facebook公式ナビゲーション
サイト「Facebook Navi（フェイスブック ナ

ビ）」をご覧ください。

Facebookのメイン画面左側から見ること
ができます。

また、アドレスは以下のとおりです。

http://f-navigation.jp/
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