
あわら市版・Facebookの使い方
（登録・解除編）
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更新履歴

• 平成24年9月27日
– 「３．登録を解除」に「登録の完全削除」 （【７】～【１
４】）を追記



１．Facebookって何？
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１．Facebook（フェイスブック）って何？

• インターネットで利用する、電話帳（アドレス帳）と交換日
記が合体したようなもの。

• 「友達」として他の人を登録し、自分の文章や写真を見て
もらったり、メッセージを送ったりすることができる。（ただ
し、相手が認めないと「友達」にはならない。）

• 団体として登録、運営することもできる。（ただし、管理者
としての個人の登録は必要。）

• 「いいね！」ボタンやコメントで自分の意思表示ができる。
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２．Facebookへの登録
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２．Facebookへの登録
• こちらの情報も出しつつ、プライバシーもある程度確保さ
れた登録の方法

【必ず登録しなければならない情報】

・・・ 姓（ローマ字）、名（ローマ字）、メールアドレス、パスワード、
性別、誕生日

【登録することをおすすめする情報】
・・・ 姓（漢字）、名（漢字）、顔写真、出身校または出身地

【自由意志で登録してもよい情報】
・・・ 趣味等

【必ずしも登録する必要のない情報】

・・・ 居住地（現住所）、家族構成、電話番号、人生観、恋愛対象、
交際状況など
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２．Facebookへの登録

• まずは、Facebookにアクセス！

http://www.facebook.com/



【１】
・姓（ローマ字）
・名（ローマ字）

・メールアドレス（２回入力）
・パスワード
・性別
・誕生日

を入力し、
「アカウント登録」を押します。

２．Facebookへの登録
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２．Facebookへの登録

【２】
登録したメールアドレスに応じた画面が出

てきますが、ここでは
「スキップ」を押します。
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２．Facebookへの登録

【３】
・姓（漢字、フリガナ）
・名（漢字、フリガナ）

を入力し、

任意で高校、大学、勤務
先を入力した後
「保存して続行」
を押します。
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２．Facebookへの登録
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【４】
知り合いだと思われる人の一覧が

出てきます。
登録したい相手の欄の「友達になる」ボタン

を押して、
「保存して続行」を押します。



２．Facebookへの登録

【５】
興味があると思われるページの一覧
が表示されますので、見たいページ

にチェックを入れて
「保存して続行」を押します。
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２．Facebookへの登録

【６】
顔写真を載せる場合、

自分の写真をファイルから選択、
またはパソコンにカメラが付い
ているなら「写真を撮る」を押し
て直接撮影し、「保存して続行」

を押します。
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２．Facebookへの登録

【７】
このような画面が出たら、
画面左上の自分の名前を

押します。
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２．Facebookへの登録
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【８】
続いて、右上の

「プロフィールを編集」ボタンを押し
ます。



２．Facebookへの登録
【８】
出身地を入力します。
（居住地と間違えないよ
う注意してください。）

【９】
ここでは「プロフィールに生年月日を
表示しない」設定にします。
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【１０】
ひととおり項目を入力したら、
「変更を保存」ボタンを押します。

（必ずしもすべての項目を入力する必要は
ありません。）



２．Facebookへの登録
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【１１】
変更を保存したら、

一度画面右上の「プレビュー」
ボタンを押してみましょう。



２．Facebookへの登録

【１３】
確認が終わったら

「「プロフィールを編集」へ戻る」
ボタンを押し、編集画面に戻ります。
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【１２】
「自分の情報がどのように外部に公開されるか」

を試験的に見ることができます。
公開するつもりのない情報が出ていないかチェックしてください。

この画面はいつでも「プレビュー」ボタンを押して
確認することができます。



２．Facebookへの登録

【１４】
そのほか、左のメニューから設定し
たい項目を選び、入力します。
必ずしもすべての項目を入力する

必要はありません。

【１５】
このボタンで項目ごとに公開範
囲を設定することもできます。
不安な人はとりあえず「友達」に
しておくとよいと思います。

【１６】
変更したらそ
のつど「プレ
ビュー」ボタ
ンで確認する
ことをおすす
めします。
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２．Facebookへの登録

【１７】
ところで、画面の上にこのようなメッセージが

出ていませんか？
（登録したメールアドレスが書いてあるはずです。）
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２．Facebookへの登録

【１８】
【１７】のようなメッセージが出ることを確認したら、Facebookから登録したメールアド
レス宛に「Facebookの登録を完了してください」という件名のメールが届いていること

を確認してください。
メールを確認したら、本文中のURLもしくは「登録を完了」ボタンを押してください。
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２．Facebookへの登録

【１９】
このような画面が出てき
ますので、登録したメー
ルアドレスとパスワードを
入力して「ログイン」ボタ
ンを押してください。
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２．Facebookへの登録
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【２０】【完了】
「アカウントが確認され
ました」というメッセージ
とともに、Facebookへ
の登録が完了します。

一緒にFacebookを楽し
みましょう！



３．登録の解除
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３．登録の解除

【１】
登録を解除するには、画面右上の
▼の形のボタンを押し、出てきた
「アカウント設定」ボタンを押します。
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３．登録の解除
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【２】
出てきた画面で「セキュリティ」を選び、
下にある「アカウントの利用解除」を
押します。



３．登録の解除

2012年7月6日 あわら市役所 AwaraCity http://www.facebook.com/awaracity/

【３】
・解除の理由を選択し
↓
・「メール配信を停止する」にチェック
を入れ
↓
「承認」ボタンを押します。



３．登録の解除

【４】
パスワードの入力画面が出てきます
ので、入力した後「利用解除を実行」
を押します。
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３．登録の解除

【５】
続いて、セキュリティチェックの画面
が出てきますので、表示されている
文字を読んで指定の欄に入力してく
ださい。
文字が複数ある場合はスペースを
空けて入力します。

入力が完了したら、「送信」を押しま
す。
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３．登録の解除

【６】
「アカウントの利用が解除されました」
というメッセージが出たら、解除完了
です。
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３．登録の解除
• 登録の完全削除

【７】
登録を完全に削除（友だちに送ったメッセージなども削除）し
たい場合は、画面右上の▼の形のボタンを押し、出てきた
「ヘルプ」を押します。
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３．登録の解除

【８】
このような画面が出てきます
ので、
「ヘルプセンターを見る」ボタ
ンを押します。
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３．登録の解除
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【９】
出てきた「ヘルプセンター」の
画面で、「Facebookの基本」
を押します。



３．登録の解除
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【１０】
出てきた「基礎情報」の画面
で「アカウントの設定と削除」
を押します。



３．登録の解除
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【１１】
出てきた画面の「自分のアカウントを
完全に削除するにはどうすればよい
ですか。」を押します。

【１２】
説明書きを読んだうえで、「このフォー
ムに記入」を押します。



３．登録の解除
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【１３】
左のようなメッセージが出てきます
ので、「アカウントを削除」を押しま
す。

【１４】【完了】
出てきた画面で、「パスワード」お
よび「画面に表示されている文
字」を入力し、「OK」を押します。

これで登録の完全削除は終わり
です。


