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あわらのふだんのくらしのしあわせを届ける広報誌

特 集
10年後の自分と地域を考える

あ わら
社　協
だ より



　つ
ど
い
に
は
︑
神
戸
学
院
大
学
の
川
本

健
太
郎
准
教
授
を
講
師
に
お
招
き
し
︑

﹁
地
域
支
え
合
い
の
ス
ス
メ

　私
の
た
め

に
始
め
る
こ
と
が
︑
10
年
後
の
地
域
を
つ

く
る
﹂
を
テ
ー
マ
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま

し
た
︒

　終
身
雇
用
や
年
金
に
よ
る
生
涯
に
わ
た

る
安
定
し
た
生
活
の
イ
メ
ー
ジ
が
崩
壊
し

つ
つ
あ
る
現
在
︑
多
く
の
人
が
将
来
へ
の

不
安
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
︒
特
に
︑

家
賃
や
住
宅
価
格
が
著
し
く
高
い
都
会
に

お
い
て
は
︑
子
育
て
や
老
後
を
含
め
た
長

期
的
な
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
描
け
な
い
若
者

が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
︒
そ
の
た
め
︑

心
豊
か
に
過
ご
せ
る
地
元
や
田
舎
で
の
暮

ら
し
を
望
む
若
者
が
多
く
な
っ
て
お
り
︑

安
心
し
て
帰
れ
る
場
所
︑
い
つ
で
も
受
け

入
れ
て
く
れ
る
場
所
の
存
在
が
必
要
に

な
っ
て
い
ま
す
︒

　住
ん
で
い
る
人
た
ち
が
生
き
生
き
と
暮

ら
し
て
い
る
地
域
で
あ
れ
ば
︑
若
者
に

と
っ
て
安
心
し
て
帰
れ
る
場
所
と
な
り
︑

誰
に
と
っ
て
も
住
み
続
け
た
い
地
域
と
な

る
は
ず
で
す
︒
他
者
を
受
け
入
れ
︑
困
っ

て
い
る
時
に
互
い
に
声
を
か
け
合
う
温
か

い
地
域
づ
く
り
が
大
切
で
あ
る
と
︑
お
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　こ
れ
ま
で
に
３
回
︑
あ
わ
ら

市
で
お
話
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
が
︑
参
加
し
て
く
れ
る
人
た

ち
は
皆
あ
わ
ら
の
こ
と
が
大
好

き
で
︑
地
域
に
愛
着
を
持
っ
て

い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
︒　今

回
の
つ
ど
い
で
︑
あ
わ
ら

の
好
き
な
場
所
を
い
く
つ
か
挙

げ
て
も
ら
う
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
行
い
ま
し
た
が
︑
誰
ひ
と
り

言
葉
に
詰
ま
る
人
が
い
な
か
っ

た
の
が
印
象
的
で
す
︒
誰
し
も

﹁
嫌
い
な
と
こ
ろ
﹂
は
す
ぐ
言

え
る
ん
で
す
が
︑
﹁
好
き
な
と

こ
ろ
﹂
を
す
ぐ
に
言
え
る
の
は

素
敵
だ
と
思
い
ま
す
︒

　今
後
地
域
を
よ
り
良
く
し
て

い
く
た
め
に
大
事
な
こ
と
は
︑

他
者
に
対
し
て
ど
れ
だ
け
﹁
寛

容
﹂
に
な
れ
る
か
ど
う
か
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
例

え
ば
︑
無
人
レ
ジ
で
困
っ
て
い

る
人
を
見
か
け
た
時
︑
﹁
早
く

し
ろ
よ
！
﹂
と
思
う
の
で
は
な

く
﹁
お
困
り
で
す
か
？
﹂
と
声

を
か
け
る
︑
そ
ん
な
ま
ち
で
す
︒

　日
本
で
は
﹁
人
様
に
迷
惑
を

か
け
る
な
﹂
と
教
え
ら
れ
ま
す

が
︑
イ
ン
ド
で
は
﹁
あ
な
た
も

迷
惑
を
か
け
る
か
ら
人
に
寛
容

で
あ
り
な
さ
い
﹂
と
教
え
ら
れ

る
そ
う
で
す
︒
何
か
困
っ
て
い

る
人
が
い
た
ら
優
し
い
目
で
声

を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
︒

そ
れ
が
今
後
の
地
域
を
よ
り
良

く
し
て
い
く
一
歩
に
な
り
ま
す
︒

地
域
が
「
帰
れ
る
」
場
所
で

あ
り
続
け
る
た
め
に

地
域
に
愛
着
を
持
ち

寛
容
に
な
る
こ
と
が

大
事
で
す

神戸学院大学
総合リハビリテーション学部
准教授　川本 健太郎 さん

質疑応答の時間には、川本准教授が参加者の質問に丁寧に答えてくれました。

＼ 先生からのエール！／

　あ
わ
ら
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
︑
11
月
11
日
に

﹁
10
年
後
の
自
分
と
地
域
を
考
え
る
つ
ど
い
﹂
を
あ

わ
ら
市
と
共
同
で
開
催
し
ま
し
た
︒

　﹁
地
域
の
未
来
を
考
え
て
く
だ
さ
い
﹂
と
言
わ
れ

る
と
漠
然
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い
で
す
が
︑

﹁
自
分
の
未
来
を
考
え
て
く
だ
さ
い
﹂
と
言
わ
れ
る

と
少
し
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
︒
例
え
ば
︑
10
年
後
に
自
分
が
ど
ん
な
暮
ら
し
を

し
て
い
た
い
か
を
考
え
た
と
き
︑
ど
ん
な
ま
ち
に
住

ん
で
い
た
い
か
も
考
え
ま
す
よ
ね
︒
治
安
が
良
い
ま

ち
︑
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
な
ど
︑
そ
れ
ぞ
れ
に
思

い
描
く
住
み
た
い
ま
ち
が
あ
る
と
思
い
ま
す
︒

　こ
の
つ
ど
い
で
は
︑
こ
の
ま
ち
に
住
む
皆
さ
ん
が
︑

10
年
後
も
﹁
あ
わ
ら
に
住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
﹂
と

思
え
る
よ
う
︑
ま
ず
は
﹁
ど
ん
な
地
域
に
し
て
い
き

た
い
か
︑
そ
の
た
め
に
自
分
に
は
何
が
で
き
る
の

か
﹂
を
考
え
る
機
会
と
な
る
よ
う
︑
参
加
者
の
皆
さ

ん
に
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　今
号
で
は
︑
つ
ど
い
を
通
し
て
見
え
て
き
た
﹁
い

つ
ま
で
も
住
み
続
け
た
い
地
域
づ
く
り
﹂
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
︒
そ
し
て
︑
こ
の
つ
ど
い
に
参
加
で

き
な
か
っ
た
皆
さ
ん
に
も
︑
10
年
後
に
自
分
が
ど
ん

な
暮
ら
し
を
し
て
い
た
い
か
︑
ど
ん
な
地
域
に
住
ん

で
い
た
い
か
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒
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あわら市社会福祉協議会  地域福祉課生活支援係
電話  0776-73-2253
メール  seikatsu@awara-shakyo.or.jp

月〜金　9時〜17時
土・日・祝日・年末年始（12月29日〜1月3日）を除く

こんなことで悩んでいませんか？こんなことで悩んでいませんか？

親の認知症や
介護のこと
施設は
どうしよう…仕事が見つから

ない
生活が苦しい

心配なことが
あるけど
どこに相談
すればいいの？

心配ごとや困りごとを一人で抱えずに

お気軽にご相談ください

総合福祉
相談所
　  のご案内

チーム支援でサポートしますチーム支援でサポートします
あわら市社会福祉協議会の事業
心配ごと相談、無料法律相談、
福祉サービス利用援助、
生活困窮者自立支援、家計相談、
生活福祉資金貸付相談、
成年後見センター　　　　　など

　　　　 他機関と連携した支援

「福祉まるごと相談室」（あわら市健康福祉部）

保健、医療、介護、司法機関、
ハローワーク、就労支援機関、
民生委員・児童委員　　　　　　　　など

　グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
︑
参
加
者
の
皆
さ

ん
に
﹁
こ
れ
か
ら
の
10
年
間
で
や
り
た
い
こ

と
﹂
を
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
そ

し
て
︑
グ
ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い
か
ら
出
て

き
た
そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
た
い
こ
と
を
①
自
分

の
た
め
︑
②
家
族
の
た
め
︑
③
友
達
の
た
め
︑

④
住
ん
で
い
る
地
域
の
た
め
の
４
つ
に
分
類

し
︑
そ
の
中
か
ら
自
分
が
最
も
応
援
し
た
い

活
動
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　﹁
お
惣
菜
屋
を
開
き
た
い
﹂
︑
﹁
誰
で
も

自
由
に
交
流
で
き
る
居
場
所
を
作
り
た
い
﹂

と
い
っ
た
意
見
に
対
し
︑
﹁
惣
菜
屋
を
す
る

な
ら
野
菜
を
持
っ
て
行
っ
て
あ
げ
る
よ
﹂
︑

﹁
手
伝
う
よ
﹂
な
ど
︑
温
か
い
応
援
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
︒

　地
域
づ
く
り
を
進
め
る
に
あ
た
り
︑
﹁
ア

イ
デ
ア
は
あ
る
け
ど
一
人
で
は
で
き
な
い
﹂

と
い
う
場
合
で
も
︑
﹁
喜
ん
で
応
援
す
る

よ
﹂
と
い
う
人
と
出
会
う
こ
と
で
︑
何
か
を

始
め
る
一
歩
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
︒　﹁

い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
ま
ち
﹂
に
す
る
た
め
に
︑
今

後
も
地
域
を
良
く
し
て
い
き
た
い
人
・
応
援

し
た
い
人
が
出
会
う
場
を
企
画
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
︒

誰
か
を
応
援
す
る
気
持
ち
が

住
み
た
い
地
域
を
つ
く
る

　あわら市社会福祉協議会では、今後も地域の皆さんが語り合える講演会

や勉強会を開催していく予定です。広報誌やSNS等で随時ご案内します
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あわら市社会福祉協議会  地域福祉課生活支援係
電話  0776-73-2253
メール  seikatsu@awara-shakyo.or.jp

月〜金　9時〜17時
土・日・祝日・年末年始（12月29日〜1月3日）を除く

こんなことで悩んでいませんか？こんなことで悩んでいませんか？

親の認知症や
介護のこと
施設は
どうしよう…仕事が見つから

ない
生活が苦しい

心配なことが
あるけど
どこに相談
すればいいの？

心配ごとや困りごとを一人で抱えずに

お気軽にご相談ください

総合福祉
相談所
　  のご案内

チーム支援でサポートしますチーム支援でサポートします
あわら市社会福祉協議会の事業
心配ごと相談、無料法律相談、
福祉サービス利用援助、
生活困窮者自立支援、家計相談、
生活福祉資金貸付相談、
成年後見センター　　　　　など

　　　　 他機関と連携した支援

「福祉まるごと相談室」（あわら市健康福祉部）

保健、医療、介護、司法機関、
ハローワーク、就労支援機関、
民生委員・児童委員　　　　　　　　など

　グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
︑
参
加
者
の
皆
さ

ん
に
﹁
こ
れ
か
ら
の
10
年
間
で
や
り
た
い
こ

と
﹂
を
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
そ

し
て
︑
グ
ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い
か
ら
出
て

き
た
そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
た
い
こ
と
を
①
自
分

の
た
め
︑
②
家
族
の
た
め
︑
③
友
達
の
た
め
︑

④
住
ん
で
い
る
地
域
の
た
め
の
４
つ
に
分
類

し
︑
そ
の
中
か
ら
自
分
が
最
も
応
援
し
た
い

活
動
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　﹁
お
惣
菜
屋
を
開
き
た
い
﹂
︑
﹁
誰
で
も

自
由
に
交
流
で
き
る
居
場
所
を
作
り
た
い
﹂

と
い
っ
た
意
見
に
対
し
︑
﹁
惣
菜
屋
を
す
る

な
ら
野
菜
を
持
っ
て
行
っ
て
あ
げ
る
よ
﹂
︑

﹁
手
伝
う
よ
﹂
な
ど
︑
温
か
い
応
援
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
︒

　地
域
づ
く
り
を
進
め
る
に
あ
た
り
︑
﹁
ア

イ
デ
ア
は
あ
る
け
ど
一
人
で
は
で
き
な
い
﹂

と
い
う
場
合
で
も
︑
﹁
喜
ん
で
応
援
す
る

よ
﹂
と
い
う
人
と
出
会
う
こ
と
で
︑
何
か
を

始
め
る
一
歩
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
︒　﹁

い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
ま
ち
﹂
に
す
る
た
め
に
︑
今

後
も
地
域
を
良
く
し
て
い
き
た
い
人
・
応
援

し
た
い
人
が
出
会
う
場
を
企
画
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
︒

誰
か
を
応
援
す
る
気
持
ち
が

住
み
た
い
地
域
を
つ
く
る

　あわら市社会福祉協議会では、今後も地域の皆さんが語り合える講演会

や勉強会を開催していく予定です。広報誌やSNS等で随時ご案内します

のでぜひチェックしてみてください。
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足湯ひろばを
開催しました！

　いきいきテラスいちひめの新しい取り組み
として、１日限定で足湯ひろばを初開催しま
した。同時に実施したアロマテラピー（芳香
浴）で、この日はいきいきテラスいちひめが
癒しの空間に大変身しました。
　足湯にのんびりと浸かっておしゃべりする
ひとときは、心身をリラックスさせ、素敵な
笑顔が見られました。ご参加いただいた皆さ
ま、本当にありがとうございました。

金津雲雀ヶ丘寮の職員を
募集しています

　金津雲雀ヶ丘寮で、主に施設利用者の栄養
指導・健康管理及び一般事務に従事していた
だきます。（調理・食材発注等の業務は外部
事業者に委託されています。）

　※この求人は、実務経験のある人が対象と
なります。大卒、短大卒又は専門学校卒
であって管理栄養士の免許を保持し、管
理栄養士としての実務経験が 1 年以上あ
る方を募集しています。

　　 詳細は求人票をご確認下さい。

　【募集職種】 　管理栄養士（正規職員）
　【勤務場所】 　金津雲雀ヶ丘寮
　【給　　与】 　月給 190,200 円〜
　【採用の日】 　令和 6 年 4 月１日

　折
り
紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
じ
さ
い

で
は
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
仲
間

を
募
集
し
て
い
ま
す
︒
あ
わ
ら
市
内

の
高
齢
者
施
設
で
利
用
者
の
方
と
楽

し
く
折
り
紙
の
作
品
を
作
る
活
動
を

し
て
い
ま
す
︒

　折
り
紙
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で

す
︒
ご
希
望
の
方
は
︑
下
記
の
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
︒

折り紙ボランティアあじさい　会員募集！！

■問い合わせ先
　あわら市社会福祉協議会
　地域支援係
　電話　0776-73-2253

活
動
場
所

　
あ
わ
ら
市
内
の
高
齢
者
施
設

対
象
年
齢

　
20
歳
以
上

活
動
回
数

　
月
１
回
程
度

　
　
　
　
　
約
１
時
間︵
平
日
︶

　
　
　
　
　

通 信

あ
わ
ら
国
際
交
流
友
の
会

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

V o l . 1 1

　

11
月
５
日
︑中
央
公
民
館
で
﹁
チ
ャ

リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
︒
あ
わ
ら
国
際
交
流
友
の
会
が
開

催
し
た
本
イ
ベ
ン
ト
は
︑
市
役
所
内

な
ど
か
ら
集
め
た
衣
類
を
外
国
人
に

提
供
す
る
と
と
も
に
︑
来
場
者
同
士

の
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
︒

　あ
わ
ら
国
際
交
流
友
の
会
で
は
︑

市
内
に
住
ん
で
い
る
外
国
人
が
少
し

で
も
暮
ら
し
や
す
く
な
る
よ
う
に
日

本
語
講
座
を
開
い
た
り
︑
交
流
の
場

と
し
て
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
な
ど
を
開

催
し
て
い
ま
す
︒
会
の
活
動
に
興
味

の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
の
上
︑

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

ち
い
き
！

い
き
い
き
！

　10
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に
︑
多

く
の
方
か
ら
ご
支
援
と
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
︒
皆
さ
ま

の
温
か
い
思
い
や
り
に
心
よ
り
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
︒

　ま
た
︑
12
月
１
日
か
ら
は
歳
末

た
す
け
あ
い
運
動
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
︒
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
は
︑

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
児
童
・
困

窮
世
帯
の
方
な
ど
が
︑
新
た
な
年

を
迎
え
る
時
期
に
︑
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
実
施
し

て
い
る
募
金
運
動
で
す
︒
引
き
続

き
︑
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
︒

5,789,209
（目標額 7,152,000 円）

募金でつながる、やさしいまちへ

赤い羽根共同募金運動
レポート

※11月30日現在

▶
金
津
高
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
が
︑
朝
の

登
校
時
間
に
学
校
前
で
募
金
活
動
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
︒

　　＼あわら国際交流友の会／

会員募集中です！！
下記の問い合わせ先までご連絡ください。
問い合わせ先【電話番号】0776-78-7904
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校
時
間
に
学
校
前
で
募
金
活
動
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
︒

　　＼あわら国際交流友の会／

会員募集中です！！
下記の問い合わせ先までご連絡ください。
問い合わせ先【電話番号】0776-78-7904
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うめぼしの会が令和５年秋の
褒章を受章しました！

　あわら市社会福祉協議会では、一人暮らし
高齢者等の世帯へお弁当を届ける給食サービ
スを行っています。
　うめぼしの会は約30年間、この給食サービ
スのお弁当に四季折々のメッセージを添える
活動を行っており、その功績が認められ、緑
綬褒章を受章されました。
　うめぼしの会の皆さま、この度の受章誠に
おめでとうございます。

寄付・寄贈ありがとうございました
令和５年10月１日〜令和５年11月30日受付分　

月～金 9：00〜17：00
会場：いきいきテラス
　　　いちひめ

17日㈬ 13：00〜16：00
会場：いきいきテラス
　　　いちひめ

22日㈪ 13：30〜15：30
会場：いきいきテラス
　　　いちひめ

月～金 9：00〜17：00
会場：いきいきテラス
　　　いちひめ

19日㈪ 13：00〜16：00
会場：湯のまち公民館
　　　

26日㈪ 13：30〜15：30
会場：いきいきテラス
　　　いちひめ

１月 １月 １月

２月 ２月 ２月

インスタグラム フェイスブック X（旧ツイッター）

ホームページ

誰かに悩みを聞いてほしい

心配ごと相談
気軽に弁護士に相談できます

無料法律相談
素敵なお相手探しに

結婚相談

ひとりで悩まないで、まずは相談してみよう

発  行
  社会福祉法人 あわら市社会福祉協議会 

〒919-0621　あ わ ら 市 市 姫 二 丁 目 31 番 6 号 
TEL  0776–73–2253　FAX  0776–73–4542

匿名　様	 20,000円

(株) 北陸環境サービス　様	 新米30㎏

(株) 福井クリーン・システム　様	 レトルト食品50食

(農) イーノなかのはま100　様	 新米50㎏

(農) アグリBANDEN　様	 新米50㎏

　このほか、匿名の個人の方々からお米のご寄付を
頂きました。

　あわら市商工会女性部の皆さま、金津村田製作所
の皆さまより、フードドライブに取り組んで集まっ
た食品等を寄付していただきました。

　心よりお礼申し上げます。

　今号では「10 年後の自分と地域を考える」
について特集しました。イベント当日、皆さん
が地域について話し合っている姿を見て嬉し
い気持ちになりました。今後もこれからの地
域について気楽に話し合える会を開催する予
定ですので、ぜひ多くの方に参加していただけ
たらと思います。

---------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------

編集後記

＼SNSで ＃あわらのふくし	発信中。フォロー・いいね！お願いします／

あわら市社会福祉協議会
マスコットキャラクター
はるちゃん

この広報誌は、赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。

※要予約（☎73-2253） ※要予約（☎73-2253）
※相談時間は一人20分です

あわら市商工会女性部　様 金津村田製作所　様
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あわら
ふくし塾
みんなで支え合う地域づくり編みんなで支え合う地域づくり編
（生活・介護支援サポーター養成講座）

全４日間
１/２０㊏・２８㊐
２/４㊐・１０㊏

受 講 申 込 書
ふりがな

氏　　名 男 ・ 女

電話番号 メール
アドレス

受講形式 □ 会場参加 □ オンライン参加

住　　所

受講したい
講座No.

スマホ でも
お申し込みできます！

あわら市社会福祉協議会 TEL：0776-73-2253 FAX：0776-73-4542
E-mail：seikatsu@awara-shakyo.or.jp

申
込
先

※オンライン参加を希望される方は、必ずメールアドレスをご記入ください。後日、参加URL等の案内をお送りします。

参加形式 ❶会場参加　あわら市湯のまち公民館 ２階　あわら市二面32-16　
（❶と❷は併用可） 会場隣の市営駐車場をご利用ください。受講者は無料になります。

会場内での飲食は可能です。昼食は各自でご用意ください。

❷オンライン参加（Zoom）
パソコンやタブレットなどの端末、インターネット環境が必要です。
webカメラとマイクをご準備ください。スマートフォンでも受講できます。

申 込 受 付 令和５年１２月１５日（金）〜

内 容 裏面のカリキュラムをご覧ください。

興味のある講座だけ
受講してもOK！

参加費無料！
あわら市在住・在勤
の方はどなたでも

受講できます



開講式・オリエンテーション 10：15 〜10：30

講座① 10：30〜12：00
子どもも大人も育つまち ～多世代のための地域づくり～
講師／特定非営利活動法人なごみ　事務局長　田村　幸大氏

講座② 13：00 〜14：00
あわら市の高齢者を支えるために ～介護予防の取り組みから～
講師／あわら地域包括支援センター　間海　祐子氏、生活・介護支援サポーター　柴田　義則氏

講座③ 14：10 〜15：10
気軽にやろっさ！みんなの居場所づくり ～福祉委員会、サロンのはじめ方～
講師／あわら市社会福祉協議会　地域支援係

講座④ 10：30 〜12：00
一生歩ける体をつくる10秒ポーズ健康法 ～日ごろからの介護予防～
講師／スタジオユウ　理学療法士　福田　裕子氏

講座⑤ 13：00 〜14：30

講座⑥ 14：40 〜16：10
その人らしく暮らせるまちへ ～地域で暮らす障がい者の生活、かかわり方を知る～
講師／社会福祉法人かすみが丘学園 坂井地区障がい者基幹相談支援センター 相談支援専門員 松村　健吾氏

1日目

１/２０
㊏

２日目

１/２８
㊐

講座⑦ 10：00 〜12：00
心のトリセツ ～自分の心、相手の心を守ろう～
講師／仁愛大学人間学部心理学科　准教授　渡辺　克徳氏

講座⑧ 13：00 〜14：30

認知症高齢者の方とのコミュニケーション 〜支え合い、ともに生きることができる地域へ〜
講師／福井県立すこやかシルバー病院　看護師　伊川　朱美氏

講座⑨ 14：40 〜16：10
子どもたちの生きづらさ ～不登校支援、相談支援の現場から～
講師／スクールソーシャルワーカー　戎　博美氏、岩間　和代氏

３日目

２/４
㊐

講座⑩ 10：00 〜12：00
自分らしい人生とは ～アドバンスケアプランニング　人生会議～
講師／福井県立病院 がん医療センター 緩和ケアセンター がん看護専門看護師 玉村　尚子氏

講座⑪ 13：00 〜14：30
ひとりで不安や心配を抱えないで ～成年後見人としての活動から～
講師／おかざき社会福祉士相談室　社会福祉士　岡崎　賢氏

講座⑫ 14：40 〜15：40
地域の見守り、気づきからつながる支援 ～社協が行う事業から～
講師／あわら市社会福祉協議会　生活支援係

４日目

２/１０
㊏

講座カリキュラム （敬称略）

閉講式 ～生活・介護支援サポーターの登録手続き等について～

※生活・介護支援サポーターとは、定期的に高齢者宅を訪問し、話し相手や体調等の確認を
　したり、換気などの簡単な環境整備を行う、有償ボランティアです。

15：40 〜15：50

笑顔を守る「かさ」になる ～町ぐるみで子どもたちを笑顔に～
講師／特定非営利活動法人かさじぞう　理事長　吉川　美香氏


