
　市内の団体と協力して創る、あわらのスポーツの祭典を今年も開催します！

と　き　10 月４日（日）９時～ 15時（開会式：９時）
ところ　トリムパークかなづ（屋内施設を中心に開催）
参加費　無料　　持ち物　運動できる服装・内履き
問合せ　スポーツ協会事務局（スポーツ課内）☎ 73-8043　　sports@city.awara.lg.jp

　出場者には限定グッズをプレゼント！総合成績優勝
チームには、3 万円分の豪華賞品を贈呈します。年齢
や地域を超え、チームの絆で勝利を目指しましょう！
内　容　・福井県池田町発祥の「ゲッター」（ムカデリレー）
　　　   ・定番の「玉入れ」や「大なわとび」
　　　   ・「あつまれ！おかしハンター！ぱくぱく競争」
　　　　　　（当日会場にいる小学生以下が対象）

定　員　20 チーム（先着順）
チーム　① 1 チーム 16 人以上で編成。
　　　　② 4人以上6人以内のグループでの参加も可能。
　　　　　※グループで参加する場合は、事務局にて合同チームを編成
　　　　　　します。あらかじめご了承ください。
申込み　【期限】９月 14 日（月）17 時
　　　　申込書は市のホームページから
　　　　ダウンロードできます。

▲ 申込みはこちら▲ 申込みはこちら

▲ ホームページ▲ ホームページ

スポーツ協会加盟団体体験ブーススポーツ協会加盟団体体験ブース
　初心者でも楽しめる体験ブース　初心者でも楽しめる体験ブース
をご用意しています！道具の貸しをご用意しています！道具の貸し
出しもあるので、手ぶらで OK ！出しもあるので、手ぶらで OK ！
遊びながらスポーツの魅力を体感遊びながらスポーツの魅力を体感
してみませんか？してみませんか？

ステージ発表ステージ発表
・  ９時 00 分～　楽童（和太鼓）・  ９時 00 分～　楽童（和太鼓）
・11 時 30 分～　U-make（ダンス）・11 時 30 分～　U-make（ダンス）
・12 時 15 分～　吹奏楽クラブ 演奏・12 時 15 分～　吹奏楽クラブ 演奏
　　　　　　　　（芦原吹奏楽クラブ　　　　　　　　（芦原吹奏楽クラブ
　　　　　　　　 金津吹奏楽クラブ）　　　　　　　　 金津吹奏楽クラブ）

パルクール（フラッシュラン）パルクール（フラッシュラン）
　　パルクールを取り入れたゲーム形式パルクールを取り入れたゲーム形式
の体験型アクティビティです。障害の体験型アクティビティです。障害
物を駆け抜け、光るボタンを押して物を駆け抜け、光るボタンを押して
得点を競いながら楽しめます。得点を競いながら楽しめます。

　張り巡らされたレーザーセン　張り巡らされたレーザーセン
サーをかいくぐり、制限時間内のサーをかいくぐり、制限時間内の
ゴールを目指す近未来スポーツをゴールを目指す近未来スポーツを
体験してみませんか？体験してみませんか？
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全身で楽しむ！ポールウォーキング

あわらトリムクラブ教室あわらトリムクラブ教室
　人気の教室を気軽に体験できる　人気の教室を気軽に体験できる
チャンス！この機会にぜひ体験してチャンス！この機会にぜひ体験して
みませんか？みませんか？

（教室内容：ヨガ、エアロビクス、（教室内容：ヨガ、エアロビクス、
 健康エクササイズ、ピラティス） 健康エクササイズ、ピラティス）

アニマル運動能力測定アニマル運動能力測定
　体力測定を通じて自分の運動　体力測定を通じて自分の運動
能力を動物キャラで見える化。能力を動物キャラで見える化。
回を重ねるごとに進化し、自分回を重ねるごとに進化し、自分
の成長を楽しみながら実感できるの成長を楽しみながら実感できる
運動ブースです。運動ブースです。

　ポールウォーキングは、2 本のポールを使って
歩く全身運動で、膝や腰への負担を抑えながら、
運動効果を高めます。
と　き　９時 30 分～ 10 時 30 分
　　　　※小雨決行、荒天中止
対　象　市内在住・在勤者とその家族
集合場所 参加者に別途ご案内します
定　員　40 人（先着順）
その他　ポールはお貸しします。駐車場に限りが
　　　　あるため、乗り合わせてお越しください。
問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023
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～スポーツの祭典～ 開催！

チーム対抗競技　9時30分～11時30分

スポーツ体験

申込みはこちら ▶
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