
■１．５㎞ 親子１年生以下 ■１．５㎞ 親子２・３年生１．５㎞ 親子２・３年生 ■２㎞ 小学３・４年生男子

１位 立石　竜清・桔清 岐阜県 6 分 25 秒 １位 辻村　修一・彬翔 坂井市 5 分 41 秒 １位 村上　大和 越前市 7 分 52 秒
２位 藤間　正也・彩 永平寺町 6 分 57 秒 ２位 中村　康人・秀哉 坂井市 5 分 46 秒 ２位 袖川　昴 勝山市 7 分 58 秒
３位 川端　俊澄・瑛士 福井市 7 分 04 秒 ３位 青栁　雅己・岳 越前市 5 分 55 秒 ３位 髙原　皇羽 あわら市 8 分 16 秒
■２㎞ 小学３・４年生女子 ■２㎞ 小学５・６年生男子 ■２㎞ 小学５・６年生女子

１位１位 内藤　彩晴 石川県 8 分 04 秒 １位 松田　友馬 勝山市 7 分 08 秒 １位 田中　柚緒 京都府 7 分 30 秒
２位 佐々木　彩奈 あわら市 8 分 45 秒 ２位 吉川　大翔 あわら市 7 分 13 秒 ２位 中沢　梓咲 勝山市 7 分 45 秒
３位 見澤　柊華 あわら市 9 分 13 秒 ３位 笹井　愛斗 あわら市 7 分 29 秒 ３位 五十嵐　絢菜 坂井市 8 分 11 秒
■３㎞ 中学生男子 ■３㎞ 中学生女子 ■３㎞ 一般男子

１位 本田　皇平 あわら市 10 分 07 秒 １位 梅村　芹 坂井市 11 分 36 秒 １位 道木　宏明 坂井市 9 分 00 秒
２位 田嶋　陸人 福井市 10 分 10 秒 ２位 山本　美羽 あわら市 12 分 10 秒 ２位 前田　倖誠 福井市 9 分 36 秒
３位 大野　泰芽 長野県 10 分 47 秒 ３位 関　彩花 あわら市 12 分 16 秒 ３位 奥　直仁 石川県 10 分 13 秒
■３㎞ 一般女子 ■５㎞ ３９歳以下男子 ■５㎞ ３９歳以下女子

１位１位 矢野　世玲亜 坂井市 11 分 59 秒 １位 谷口　蓮 大野市 15 分 21 秒 １位 武田　真由子 福井市 22 分 07 秒
２位 大浦　香 富山県 12 分 29 秒 ２位 西木　浩司 福井市 15 分 49 秒 ２位 野瀬　詩穂 越前市 24 分 02 秒
３位 大久保　真衣 あわら市 12 分 39 秒 ３位 相馬　貴史 鯖江市 16 分 13 秒 ３位 翁　愛美 福井市 24 分 25 秒

■５㎞ ４０歳以上男子 ■５㎞ ４０歳以上女子 ■５㎞ ５０歳以上男子

１位 中村　英志 敦賀市 16 分 38 秒 １位 大塚　めぐみ 福井市 19 分 02 秒 １位 斉藤　正純 福井市 17 分 51 秒
２位 永木　昌央 若狭町 17 分 55 秒 ２位 吉川　マユミ 福井市 19 分 25 秒 ２位 西谷　祐介 福井市 18 分 09 秒
３位 三田村　直人 福井市 18 分 39 秒 ３位 山田　実夏 あわら市 21 分 20 秒 ３位 月城　征一 坂井市 18 分 16 秒
■５㎞ ６０歳以上男子 ■１０㎞ ３９歳以下男子 ■１０㎞ ３９歳以下女子

１位１位 小島　裕幸 福井市 19 分 06 秒 １位 谷口　蓮 大野市 30 分 18 秒 １位 宮本　幸奈 千葉県 42 分 26 秒
２位 山本　恭弘 鯖江市 19 分 11 秒 ２位 土田　拳士 越前市 31 分 36 秒 ２位 髙原　さくら あわら市 44 分 06 秒
３位 八木　美智夫 静岡県 19 分 11 秒 ３位 永松　翔太 福井市 32 分 34 秒 ３位 鳥居　夏実 敦賀市 47 分 09 秒
■１０㎞ ４０歳以上男子 ■１０㎞ ４０歳以上女子 ■１０㎞ ５０歳以上男子

１位 貝井　章信 高浜町 36 分 01 秒 １位 安川　沙弥香 石川県 40 分 01 秒 １位 稲垣　芳隆 坂井市 35 分 40 秒
２位 桑畑　寿章 奈良県 37 分 08 秒 ２位 野田　瞳 富山県 44 分 35 秒 ２位 福田　淳 坂井市 36 分 40 秒
３位 宮崎　智史 大野市 37 分 54 秒 ３位 杉本　文子 大野市 45 分 12 秒 ３位 竹野内　淳志 大阪府 36 分 55 秒
■１０㎞ ６０歳以上男子

１位１位 田嶋　宏邦 石川県 39 分 23 秒
２位 山本　一浩 鯖江市 41 分 00 秒
３位 吉山　敦久 静岡県 41 分 34 秒

お城巡りが趣味で、一乗谷朝
倉氏遺跡を観光するついでに、
初めて大会に出場しました。
毎日、出勤前に 5km、休日に
は 20km を走って練習してい
ます。起伏が少ないコースで、
走りやすいと感じました。

5 月 17 日（日）、第 23 回あわら市トリムマラソンが開催され、総勢 1,730 人のラン
ナーが、爽やかな初夏の市街地やアメリカフウ並木道を駆け抜けました。昨年に引き
続き設けられた「水かけスポット」では、あわら温泉の女将やボランティアの中学
生がランナーに芦原温泉上水道財産区の水をかけ、力走を後押ししました。

▼ 選手宣誓する大
おおしろ

代 純
じゅんや

也さん家族

▲ 1 年生以下 1.5㎞を走る親子

▲ ゴールするランナーたち ▲ 参加賞を渡す学生ボランティア

▲ 市街地を駆け抜けるランナーたち

▼ 水かけでラストスパートを勢いづける女将たち

▼ 号砲とともに走り出すランナーたち

▼ 表彰式

▲ スマイルランを走る車いすランナー

▼ ゴールした親子

陸上部に所属しており、半年前
に種目を短距離から中長距離
へ変更しました。顧問の勧め
で今回初めて参加しました。
部活動以外でも、地元の丸岡
城周辺を 10km 走って練習し
ています。きつかったですが、
楽しかったです。

長男と合わせて、親子でこれ
までに 6 回出場しています。
普段は自宅周辺の田んぼ道を
2km 走って練習しています。
思ったより速く走ることができ、
うれしいです。

親子の思い出づくりとして、
初めて参加しました。子ども
が週に 4 日サッカーをしている
ので、日ごろの練習の成果が
出せたと思います。あわら温泉
に入れるのを楽しみに走りま
した。来年も出場したいです！

第 23回
あわら市トリムマラソン

▼ スタート位置で待機するランナーたち

▼ アメリカフウ並木道を駆け抜けるランナーたち

親子１年生以下
1.5㎞ 1 位
立石 さん親子

39 歳以下女子
10㎞ 1 位
宮本 さん

親子 2・3 年生
1.5㎞ 1 位
辻村 さん親子
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