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日への挑戦 未来をきりひらくまち

　　波松海岸にて撮影。波松海岸にて撮影。
　市では2022年に「ゼロカーボンシティ」を宣言　市では2022年に「ゼロカーボンシティ」を宣言
し、2050年のカーボンニュートラル実現に向けし、2050年のカーボンニュートラル実現に向け
て「あわら市脱炭素ロードマップ」を策定しました。て「あわら市脱炭素ロードマップ」を策定しました。
詳しくは 2ページをご覧ください。詳しくは 2ページをご覧ください。

▲ LINE ▲ Instagram ▲ Facebook

\ 市公式ＳＮＳで情報発信中 /



情報収集のススメ

　6 月から 10 月までの梅雨時期から台風シーズンにかけてを「出水期」といい、大雨などによる土砂崩れ
や河川の氾濫が発生しやすい時期とされています。特に近年は、線状降水帯の発生が増加しており、短時間
で非常に強い雨が降ることがあります。
　風水害発生時には、刻々と変化する状況に合わせて、最新の情報を入手することが重要です。ご自身の環境
に合わせて、どの手段でどのような情報が得られるのかを確認し、スマートフォンなどに事前に登録して
おきましょう。また、確実に情報を得られるよう、複数の入手手段を登録しておくことをおすすめします。
　夜間の急激な降雨や浸水があるときなど、外に出ることが危険だと判断した場合は、自宅の２階以上への
避難（垂直避難）も有効な手段です。

風水害から命を守るために
最新の情報を入手しましょう

防災無線の内容を固定電話に配信します（避難情報等電話発信サービス）。
対　象　携帯電話やスマートフォンをお持ちでない高齢者（65 歳以上）など、避難時に支援が
　　　　必要な世帯
配信情報 防災無線から放送された内容を配信します。
登録方法 市ホームページ（右の二次元コード）から登録申請書を印刷し、
　　　　 必要事項を記入の上、危機管理課（☎ 73-8040）へ提出してください。

・Yahoo ！防災速報アプリ　　　　　　　　　　　・あわら市公式 LINE

▲ iOS 用▲ Android 用

・あわら市ホームページ
・テレビ　・ラジオ

配信情報
・避難情報や避難所開設に関する情報
・警報・特別警報・緊急地震速報に関する情報
・J アラートから配信される弾道ミサイルやテロに関する情報
・その他の防災などに関する緊急情報
登録方法
空メールの送信により、登録手続きに進みます。

〈以下のメールアドレス宛に空メール（件名・本文不要）をお送りください。〉
bousai.awara-city@raiden3.ktaiwork.jp 

二次元コードからも

メールを送信できます

▲ ホームページ

「あわら市防災メール」をご活用ください！

スマートフォンや携帯電話での情報取得方法

スマートフォンや携帯電話以外の情報取得方法

携帯電話やスマートフォンをお持ちでない人へ

脱炭素ロードマップとは
　2050 年のカーボンニュートラル実現に向けて、あわら市
全体で取り組む内容を整理した計画です。
　市では、2030 年度に温室効果ガス排出量を 2013 年度比
で 49％削減、2040 年度に 73％削減し、2050 年度には排出
と吸収を差し引いて実質ゼロを目指します。
　そのため、省エネルギーの徹底や再生可能エネ
ルギーの導入促進、環境に配慮したまちづくり、
資源の循環利用などの取り組みを総合的に進めて
いきます。

2050 年ゼロカーボンシティ実現へ

あなたの行動が導く、あわらゼロカーボン！ あわら市の主な取り組み

公共施設の省エネルギー・再エネ化
市役所や学校などの公共施設で、照明の LED
化など省エネ化を進めています。また、公共施設
への太陽光発電設備の導入や、アフレアでの再生
可能エネルギー電力の活用など、再エネの導入
を進めています。

　市では、2023 年度に「ゼロカーボンシティ
推進チーム」を立ち上げ、全庁一丸となって脱
炭素の取り組みを進めています。

　脱炭素の取り組みは CO₂ 削減だけでなく、光熱費の節約や
住環境の向上、防災力や地域の活性化にもつながります。
　あわら市の自然や魅力あるまちを次の世代へつなぐため、
それぞれの立場でできることから始めましょう。
　一人ひとりの小さな行動が、未来のあわら市をつくります。

　近年、地球温暖化の影響は、私たちの暮らしの中にも広がっています。あわ
ら市でも気温が上昇し、猛暑日や短時間の大雨などが増え、生活や産業への
影響が見られるようになっています。こうした課題に対応するため、市では
2022 年に「ゼロカーボンシティ」を宣言し、2050 年までに温室効果ガス
のうち二酸化炭素（CO2）排出量を実質ゼロにすることを目標に掲げました。
その実現に向け、このたび「あわら市脱炭素ロードマップ」を策定しました。

▲ 脱炭素
ロードマップ

資源循環とごみ減量の推進
プラスチックごみの一括回収や
制服の譲渡会などを実施し、
ごみの分別やリサイクル、食品
ロス削減を進めています。

電気自動車の導入
公用車の電気自動車化を進め
るとともに、市内各所に EV
カーシェアステーションを整備
しています。

家庭への導入支援
家庭の太陽光発電設備の導入を促進するため、
県と連携し、2024 年度から補助
を行っています。県や国でも、省
エネ家電や電気自動車、住宅の断熱
改修などに対する各種補助制度
が用意されています。

▲ 住宅用太陽光
補助金について

2013 年度

2030 年度

2050 年度

2040 年度

CO2 排出量（基準 100％）

排出量＝吸収量　実質ゼロ
0 10020 8040 60

49％削減

73％削減

省エネ家電に
買い替える

断熱性能の高い
住宅を選ぶ

電気自動車を
導入する

再エネ電気を選ぶ CO2 排出量の
見える化

エアコンの
設定温度を見直す

照明を
LED に替える

必要な分だけ
買って食品ロス削減

ごみの分別を
徹底する

近距離は
自転車で移動

電車やバスを使う

　脱炭素というと難しく感じるかもしれませんが、日々の暮
らしの中でできることはたくさんあります。

36％削減2022 年度

2022 年度までに 36％の削減を実現
しており、2030 年度の目標は、徹底
した省エネ対策などにより達成できる
見通しです。2040・2050 年度の
目標達成には、さらなる省エネ対策と
再生可能エネルギーの導入が必要です。
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■１．５㎞ 親子１年生以下 ■１．５㎞ 親子２・３年生１．５㎞ 親子２・３年生 ■２㎞ 小学３・４年生男子

１位 立石　竜清・桔清 岐阜県 6 分 25 秒 １位 辻村　修一・彬翔 坂井市 5 分 41 秒 １位 村上　大和 越前市 7 分 52 秒
２位 藤間　正也・彩 永平寺町 6 分 57 秒 ２位 中村　康人・秀哉 坂井市 5 分 46 秒 ２位 袖川　昴 勝山市 7 分 58 秒
３位 川端　俊澄・瑛士 福井市 7 分 04 秒 ３位 青栁　雅己・岳 越前市 5 分 55 秒 ３位 髙原　皇羽 あわら市 8 分 16 秒
■２㎞ 小学３・４年生女子 ■２㎞ 小学５・６年生男子 ■２㎞ 小学５・６年生女子

１位１位 内藤　彩晴 石川県 8 分 04 秒 １位 松田　友馬 勝山市 7 分 08 秒 １位 田中　柚緒 京都府 7 分 30 秒
２位 佐々木　彩奈 あわら市 8 分 45 秒 ２位 吉川　大翔 あわら市 7 分 13 秒 ２位 中沢　梓咲 勝山市 7 分 45 秒
３位 見澤　柊華 あわら市 9 分 13 秒 ３位 笹井　愛斗 あわら市 7 分 29 秒 ３位 五十嵐　絢菜 坂井市 8 分 11 秒
■３㎞ 中学生男子 ■３㎞ 中学生女子 ■３㎞ 一般男子

１位 本田　皇平 あわら市 10 分 07 秒 １位 梅村　芹 坂井市 11 分 36 秒 １位 道木　宏明 坂井市 9 分 00 秒
２位 田嶋　陸人 福井市 10 分 10 秒 ２位 山本　美羽 あわら市 12 分 10 秒 ２位 前田　倖誠 福井市 9 分 36 秒
３位 大野　泰芽 長野県 10 分 47 秒 ３位 関　彩花 あわら市 12 分 16 秒 ３位 奥　直仁 石川県 10 分 13 秒
■３㎞ 一般女子 ■５㎞ ３９歳以下男子 ■５㎞ ３９歳以下女子

１位１位 矢野　世玲亜 坂井市 11 分 59 秒 １位 谷口　蓮 大野市 15 分 21 秒 １位 武田　真由子 福井市 22 分 07 秒
２位 大浦　香 富山県 12 分 29 秒 ２位 西木　浩司 福井市 15 分 49 秒 ２位 野瀬　詩穂 越前市 24 分 02 秒
３位 大久保　真衣 あわら市 12 分 39 秒 ３位 相馬　貴史 鯖江市 16 分 13 秒 ３位 翁　愛美 福井市 24 分 25 秒

■５㎞ ４０歳以上男子 ■５㎞ ４０歳以上女子 ■５㎞ ５０歳以上男子

１位 中村　英志 敦賀市 16 分 38 秒 １位 大塚　めぐみ 福井市 19 分 02 秒 １位 斉藤　正純 福井市 17 分 51 秒
２位 永木　昌央 若狭町 17 分 55 秒 ２位 吉川　マユミ 福井市 19 分 25 秒 ２位 西谷　祐介 福井市 18 分 09 秒
３位 三田村　直人 福井市 18 分 39 秒 ３位 山田　実夏 あわら市 21 分 20 秒 ３位 月城　征一 坂井市 18 分 16 秒
■５㎞ ６０歳以上男子 ■１０㎞ ３９歳以下男子 ■１０㎞ ３９歳以下女子

１位１位 小島　裕幸 福井市 19 分 06 秒 １位 谷口　蓮 大野市 30 分 18 秒 １位 宮本　幸奈 千葉県 42 分 26 秒
２位 山本　恭弘 鯖江市 19 分 11 秒 ２位 土田　拳士 越前市 31 分 36 秒 ２位 髙原　さくら あわら市 44 分 06 秒
３位 八木　美智夫 静岡県 19 分 11 秒 ３位 永松　翔太 福井市 32 分 34 秒 ３位 鳥居　夏実 敦賀市 47 分 09 秒
■１０㎞ ４０歳以上男子 ■１０㎞ ４０歳以上女子 ■１０㎞ ５０歳以上男子

１位 貝井　章信 高浜町 36 分 01 秒 １位 安川　沙弥香 石川県 40 分 01 秒 １位 稲垣　芳隆 坂井市 35 分 40 秒
２位 桑畑　寿章 奈良県 37 分 08 秒 ２位 野田　瞳 富山県 44 分 35 秒 ２位 福田　淳 坂井市 36 分 40 秒
３位 宮崎　智史 大野市 37 分 54 秒 ３位 杉本　文子 大野市 45 分 12 秒 ３位 竹野内　淳志 大阪府 36 分 55 秒
■１０㎞ ６０歳以上男子

１位１位 田嶋　宏邦 石川県 39 分 23 秒
２位 山本　一浩 鯖江市 41 分 00 秒
３位 吉山　敦久 静岡県 41 分 34 秒

お城巡りが趣味で、一乗谷朝
倉氏遺跡を観光するついでに、
初めて大会に出場しました。
毎日、出勤前に 5km、休日に
は 20km を走って練習してい
ます。起伏が少ないコースで、
走りやすいと感じました。

5 月 17 日（日）、第 23 回あわら市トリムマラソンが開催され、総勢 1,730 人のラン
ナーが、爽やかな初夏の市街地やアメリカフウ並木道を駆け抜けました。昨年に引き
続き設けられた「水かけスポット」では、あわら温泉の女将やボランティアの中学
生がランナーに芦原温泉上水道財産区の水をかけ、力走を後押ししました。

▼ 選手宣誓する大
おおしろ

代 純
じゅんや

也さん家族

▲ 1 年生以下 1.5㎞を走る親子

▲ ゴールするランナーたち ▲ 参加賞を渡す学生ボランティア

▲ 市街地を駆け抜けるランナーたち

▼ 水かけでラストスパートを勢いづける女将たち

▼ 号砲とともに走り出すランナーたち

▼ 表彰式

▲ スマイルランを走る車いすランナー

▼ ゴールした親子

陸上部に所属しており、半年前
に種目を短距離から中長距離
へ変更しました。顧問の勧め
で今回初めて参加しました。
部活動以外でも、地元の丸岡
城周辺を 10km 走って練習し
ています。きつかったですが、
楽しかったです。

長男と合わせて、親子でこれ
までに 6 回出場しています。
普段は自宅周辺の田んぼ道を
2km 走って練習しています。
思ったより速く走ることができ、
うれしいです。

親子の思い出づくりとして、
初めて参加しました。子ども
が週に 4 日サッカーをしている
ので、日ごろの練習の成果が
出せたと思います。あわら温泉
に入れるのを楽しみに走りま
した。来年も出場したいです！

第 23回
あわら市トリムマラソン

▼ スタート位置で待機するランナーたち

▼ アメリカフウ並木道を駆け抜けるランナーたち

親子１年生以下
1.5㎞ 1 位
立石 さん親子

39 歳以下女子
10㎞ 1 位
宮本 さん

親子 2・3 年生
1.5㎞ 1 位
辻村 さん親子

一
般
女
子
３
㎞

1
位 

矢
野 

さ
ん

4455



スマートフォンでも見られます 
熱中症予防のための
情 報・資 料サイト
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/

「熱中症」は、高温な環境下で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、体内に熱がこもることに

よって様々な症状がみられる状態を指します。 屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症

し、場合によっては死亡することもあります。熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に

気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

熱中症
とは

熱中症予防のために

厚労省　熱中症予防

『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくても

こまめに水分を補給

こまめに水分を補給する！

エアコン等で

温度をこまめに調節

遮光カーテン・すだれの

利用、打ち水の実施

外出時には日傘の使用、

帽子の着用

天気のよい日は日陰の

利用、こまめな休憩

吸湿性・速乾性のある

通気性のよい衣服を着用

保冷剤、氷、冷たい

タオルなどで、からだを

冷やす

暑さを避ける！

クーリングシェルター一覧 ▶

▲ 熱中症予防
　 情報サイト

　 （厚生労働省）

熱中症予防のために熱中症予防のために
　「熱中症」とは、高温な環境下において、発汗による体温調節などがうまく働かなくなり、
体内に熱がこもることでさまざまな症状が現れる状態を指します。屋外だけでなく、室内で
何もしていないときでも発症することがあり、場合によっては死亡に至ることもあります。

出典：厚生労働省　熱中症予防のために

▲ 国民健康保険資格確認書▲ 国民健康保険資格確認書

対象者 郵送書類

マイナ保険証の登録をしていない人 資格確認書

マイナ保険証の登録をしている 70 歳以上の人 資格情報のお知らせ

健健康保険の大切なお知らせせ
（資格確認書等の更新）

　7 月中旬から下旬にかけて、国民健康保険および後期高齢者医療保険の資格に関する書類を郵送します。
届いた書類は、氏名や住所に誤りがないか必ずご確認ください。　　　　　　問合せ 市民課 ☎ 73-8015

国国民健康保険加入者

※マイナ保険証の登録をしている 70 歳未満の人には、書類は郵送されません。

対象者 郵送書類

85 歳以上の人 資格確認書

マイナ保険証の登録をしていない 85 歳未満の人 資格確認書

マイナ保険証の登録をしている 85 歳未満の人 資格情報のお知らせ

後後期高齢者医療保険加入者

▼ 8 月 1 日からの資格確認書

後後期高齢者医療保険料が見直されますす
　後期高齢者医療保険料は、2 年ごとに見直されています。令和 8 年度からは、新たに「子ども・子育て支援分」
が創設されるほか、均等割軽減の基準額が一部変更されます。なお、令和 8 年度の保険料決定通知は、7 月
下旬までに郵送します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ 市民課 ☎ 73-8015

変変更後の保険料（令和 8年度）

医 療 分 ：均等割額 54,140 円＋所得割額 10.83％（上限額 85 万円）
子ども・子育て支援分：均等割額 1,300 円＋所得割額 0.26％（上限額 2 万 1,000 円）

所得に応じた均等割の軽減判定基準が見直され、一部の基準額が引き上げられました。
均均等割軽減基準額が変更されます

軽減割合 条件

7.2 割（※）世帯の総所得金額が 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

5 割 世帯の総所得金額が 43 万円＋ 31 万円×被保険者数＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

2 割 世帯の総所得金額が 43 万円＋ 57 万円×被保険者数＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

※赤字部分の基準額が見直され、増額されました。
※令和 8・9 年度は、法律に基づく 7 割軽減に加え、国の交付金により、さらに 0.2 割の軽減（合計 7.2 割
　軽減）が行われます。

▲ 後期高齢者医療資格確認書▲ 後期高齢者医療資格確認書

　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて
高くなると予測される日に発表されます。
　なお、過去に例のない危険な暑さが予測される
場合には、熱中症特別警戒アラートが発表されます。
　熱中症特別警戒アラート発表時には、暑さをし
のぐ場所として、市内のクーリングシェルターを
開放します。
　また、クーリングシェルターの
のぼりが出ている施設は涼み処として、
アラート発表時以外でもご利用いた
だけます。

！高齢者は特に注意が必要です！高齢者は特に注意が必要です
1. 体内の水分が不足しがちです1. 体内の水分が不足しがちです
高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ない上、
体の老廃物を排出する際に多くの尿を必要とします。
２. 暑さに対する感覚機能が低下しています２. 暑さに対する感覚機能が低下しています
加齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍く
なります。
３. 暑さに対する体の調節機能が低下します３. 暑さに対する体の調節機能が低下します
高齢者は体に熱がたまりやすく、暑い時には若年
者よりも循環器系への負担が大きくなります。
※心臓や腎臓に疾患のある人や持病のある人は、かかりつけの
　医師にご相談ください。

出典：高齢者のための熱中症対策

見　本
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アライグマにご注意ください！！
　近年、市内各地でアライグマなどの中獣による農作物や家屋などへの被害が多数寄せられています。これらの動物
は天敵が少なく雑食性で、繁殖力も高いため、今後さらに被害が拡大する恐れがあります。被害防止のため、皆さん
のご理解とご協力をお願いします。

アライグマってどんな動物？

〇 農作物や庭木の果実が食い荒らされる
〇 天井裏に巣を作り、大きな足音が聞こえたり、
　 悪臭がする

どんな被害があるの？ 被害を防ぐには？
① 餌となるものを減らす！
　〇 未収穫の農作物や落果実などを放置しない
　〇 生ゴミは屋外に放置せず、ゴミ箱などに入れる
　〇 ペットの餌（食べ残し）は速やかに片付ける
　〇 餌付けは絶対にしない
② 住める場所を減らす！
　〇 家屋への侵入を防ぐため、家の基礎部分の通風口や屋根
 　　の継ぎ目などはしっかりふさぐ
　〇 隠れ場所をなくすため、雑草の刈り取りや庭木の剪定
　　 を行う

　アライグマなどは「鳥獣保護管理法」で規制されており、
市の許可なく捕獲することは法律違反（１年以下の懲役または
100 万円以下の罰金）となります。また、アライグマは「外来
生物法」により飼育が禁止されています。
　市では捕獲に必要な講習会を実施していますので、農林水産
課鳥獣害対策室（☎ 73-8033）へご相談ください。

縞模様の尾
出典：環境省

〇身体的特徴 ※特定外来生物
・全長：約 40 ～ 65cm
・縞模様の尾
・灰色の体
・目の周りの黒い模様
・白いヒゲ

使途事業
令和７年度 令和６年度までの

基金残高 基金総額
件数 寄付金額 積立額 基金取崩額

① あわら市にお任せ ２万
4,530 件 

8 億 6,545 万
5,200 円

8 億 6,545 万
5,200 円

夜間タクシー
待機事業補助金 など

基
金
事
業
推
進
経
費
※
1

4 億 4,556 万
2,029 円

2 億 6,879 万
6,670 円

6 億 9,373 万
9,094 円　 福井県共同窓口受入分 ３件 18 万円 18 万円

　 基金利子 など ー ー 486 万
9,253 円

② 子育て支援・教育および
　 保健福祉の充実

1 万
2,224 件 

4 億 6,050 万
1,000 円

4 億 6,050 万
1,000 円

中学校体育館空調
整備事業 など

3 億 4,724 万
4,766 円

4 億 7,585 万
8,970 円

5 億 8,911 万
5,204 円

③ 産業振興・DX および
　 地域活性化の推進 2,767 件 9,192 万

5,100 円
9,192 万
5,100 円

観光まちづくり推進
体制整備事業 など

1 億 7,290 万
9,878 円

4 億 5,585 万
863 円

3 億 7,486 万
6,085 円

④ 環境保全および快適で
　 安全安心な地域社会の構築 3,646 件 1 億 1,053 万

6,900 円
1 億 1,053 万

6,900 円 公園管理経費事業 など 7,015 万
2,379 円

7,463 万
9,997 円

1 億 1,502 万
4,518 円

⑤ 文化・芸術および
　 スポーツの振興 1,162 件 3,792 万

3,600 円
3,792 万
3,600 円 図書館管理経費事業 3,738 万

5,001 円
2,290 万
3,500 円

2,344 万
2,099 円

合　計 4 万
4,332 件

15 億 6,652 万
1,800 円

15 億 7,139 万
1,053 円 10 億 7,325 万 4,053 円 12 億 9,805 万円 17 億 9,618 万

7,000 円

　市では、ふるさと納税を「ふるさとあわらサポート基金」として受け付けています。令和 7 年度は、15 億 6,652
万 1,800 円のご寄付をいただきました。心からお礼申し上げます。
　このうち 10 億 7,325 万 4,053 円は、同基金事業推進経費と、寄付金の使途に沿ったまちづくり事業の推進に
活用させていただきました。その結果、基金残高は 17 億 9,618 万 7,000 円となります。今後も、より多くの皆
さんに市を応援いただき、よりよいまちづくりにつなげていけるよう、取り組みを推進していきます。

問合せ　市民協働課 ふるさと納税推進室　☎ 73-8003

ふるさとあわらサポート基金（ふるさと納税） の 状況 をお知らせします

※ 1 使途事業ごとの寄付金額に応じて取り崩しを行っています。

農地の区分 賃借の状況
（10 アール当たりの賃借料）

田

第
１
地
域

・重義、番田、田中々、堀江十楽、布目
・轟木、新田、東善寺、谷畠、上番、根上り、仏徳寺、中番、下番、玉木
・河間、宮前公文、北本堂、角屋、中浜、新、古、坂ノ下、新用、馬場
・北稲越、伊井、古屋石塚、桑原、清間、南稲越、河原井手、池口
・南疋田、北疋田、次郎丸、御簾尾

全賃貸借件数　　  898 筆
   平均賃借料　16,792 円
　うち最高額　20,000 円
　うち最低額　  5,569 円

第
２
地
域

・舟津、二面、牛山、国影、井江葭、横垣
・北潟東、北潟西、赤尾　・矢地、菅野
・中川、東田中、瓜生、北野、北、前谷、笹岡、熊坂、畝市野々、牛ノ谷
・滝、青ノ木、宮谷、高塚、蓮ケ浦、細呂木、指中、沢

全賃貸借件数　　  609 筆
   平均賃借料　  8,453 円
　うち最高額　13,000 円
　うち最低額　  3,000 円

第
３
地
域

・浜坂、波松、城、番堂野　・千束　・下金屋、上野
・東山、後山、清滝、鎌谷、椚、権世、権世市野々
・山室、清王、山西方寺、柿原、山十楽、坂口、橋屋、樋山　・吉崎

全賃貸借件数　　  371 筆
   平均賃借料　  9,122 円
　うち最高額　10,000 円
　うち最低額　  4,520 円

畑 坂井北部丘陵地

全賃貸借件数　　  163 筆
   平均賃借料　  9,580 円
　うち最高額　11,950 円
　うち最低額　  5,000 円

※ 使用貸借など、特別な事情による貸借や、地域の平均と比較して著しく高額な賃貸借は除外しています。
※ 賃借料に用水費などの費用を含めるかどうかは統一されていません。当事者間の協議により定めてください。

農地の賃借料情報農地の賃借料情報
　令和7年１月から 12月までの１年間における農地の賃借料は、以下のとおりでした。
　この「賃借料情報」は、あくまでも参考として提供するものです。実際の貸し借りの際には、圃

ほじょう
場条件など

を踏まえた上で、当事者間の話し合いにより賃借料を決定してください。

問合せ　農業委員会事務局（農林水産課内）☎ 73-8024

あわら市男女共同参画ネットワークの取り組みあわら市男女共同参画ネットワークの取り組み
　あわら市男女共同参画推進ネットワークは、男女共同参画の推進を目的に活動している団体です。市内企業を訪問
し、職場における男女共同参画の状況を把握するとともに、各企業の特色ある取り組みを市民の皆さんに紹介してい
ます。今回は、福井鋲螺株式会社を訪問し、総務担当者に企業の男女共同参画の取り組みについてお話を伺いました！

今回の訪問企業：福井鋲螺株式会社今回の訪問企業：福井鋲螺株式会社
【企業紹介】【企業紹介】
　1959 年に創業し、独自に開発した冷間
鍛
たんぞう

造技術により精密金属部品を製造する、
全国でも有数のものづくり企業です。

【企業の取り組み】【企業の取り組み】
　社員が成長し豊かな人生を送るため、公私のバランスを重視
し、ライフスタイルに応じた支援や休暇制度を充実させ、「ワーク・
ライフ・バランス」を推進しています。2025 年には、正社員
のテレワーク推進や多様な働き方の整備、正社員の短時間勤務
制度の創設、男性育休の推進などが評価され、「プラチナくる
みん認定」を取得しました。

企業訪問を終えて企業訪問を終えて
　制度を整えるだけでなく、実際に活用される環境づくりに
力を入れている点が印象的でした。育児休業は取得が広がる
中で職場の理解が進み、現在は自然に利用できる雰囲気が整って
いると感じました。介護との両立についても働きやすさや企業
価値の向上につながる重要な取り組みだと感じました。（S）

　福井鋲螺は平成 29 年に続いて訪問しましたが、育児休業
取得促進や介護との両立支援など、変化に対応した取り組み
が進められていると感じました。今後も関係機関と連携しな
がら、男女共同参画社会の実現に向けて取り組んでいきます。（T）

総務担当者：女性管理職Ａさん総務担当者：女性管理職Ａさん
　育児支援が非常に充実しています。育児短時間勤務
については通常３歳までですが、当社では子どもが小

学校就学の始期に達するまで短時間勤務が可能です。最近は、
フルタイム勤務でフレックスを活用して働く人も増えています。
　また、ユニークな取り組みとして「こども参観日」を実施して
います。社員の子どもたちを会社に招待し、親（社員）の働く
様子を実際に見てもらうことで、理解を深めてもらう交流イベ
ントです。普段とは違うお父さん、お母さんの姿に触れながら、
親子で楽しい時間を共有できます。私も実際に子どもを招待し、
こども参観に参加しました。

総務担当者：女性管理職 B さん総務担当者：女性管理職 B さん
　育児支援に加え、介護支援の整備にも取り組んでい
ます。家庭ごとに状況が異なるため、相談時には丁寧

に話を伺い、制度や働き方を提案しています。また、「何から始
めればよいか分からない」との声を受け、昨年は仕事と介護の
両立支援セミナーを開催し、相談先や事前準備を案内しました。
さらに、長期休暇を最大 2 週間に拡充し、初年度の有給休暇も
15 日に引き上げ、プライベートの充実と仕事の意欲向上を図って
います。

（男女共同参画ネットワーク） 8899



▲ ホームページ▲ ホームページ

　
６
月
１
日
か
ら
、「
あ
わ
ら
暮
ら
し

応
援
商
品
券
」
が
市
内
の
取
扱
店

で
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
利
用
期
間
は
８
月
末
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
取
扱
店
は
随
時
更
新
し
て
い
ま
す
。

最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
５
月
中
に
対
象
者
へ
１
人
あ
た
り
１
万
円

　
分
の
商
品
券
を
送
付
し
ま
し
た
。
条
件
を

　
満
た
す
人
で
、
ま
だ
商
品
券
が
届
い
て
い

　
な
い
場
合
は
、
商
工
労
働
課
ま
で
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

「あわら暮らし応援商品券」
市内でのお買い物にぜひご利用ください！

配
布
対
象
者

　
令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
で
19
歳

　
以
上
の
市
民
全
員
（
申
込
不
要
）

利
用
期
限 

8
月
31
日
（
月
）

問
合
せ
　
商
工
労
働
課

☎
７
３-

８
０
３
０

商工労働

▲ 取扱店募集中▲ 取扱店募集中
　　申込みはこちら申込みはこちら

辺地に係る総合整備計画の
パブリックコメント募集

閲
覧
方
法 

政
策
広
報
課
窓
口
ま
た
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法 

住
所
、
氏
名
お
よ
び
連
絡

先
を
明
記
の
上
、
持
参
、

郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　

　
政
策
広
報
課

　
☎
７
３-

８
０
３
４

　
　

seisaku@
city.

　
　

aw
ara.lg.jp

　
「
辺
地
に
係
る
総
合
整
備
計
画
」

を
策
定
し
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
の

仕
組
み
な
ど
に
つ
い
て
は
、
政
策

広
報
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

案
件
名
　
辺
地
に
係
る
総
合
整
備
計
画

募
集
期
間 

6
月
15
日
（
月
）
～

29
日
（
月
）
13
時

政策広報

　

3
月
に
開
催
し
た
環
境
展
で
、

制
服
・
体
操
服
の
無
償
譲
渡
会
を

実
施
し
ま
し
た
が
、
一
部
に
余
り

が
あ
る
た
め
、
希
望
さ
れ
る
市
民

の
皆
さ
ん
へ
無
償
で
お
譲
り
し
ま
す
。

譲
渡
期
間 

６
月
22
日
（
月
）
～

９
月
18
日
（
金
）

譲
渡
場
所 

生
活
環
境
課
窓
口

譲
渡
品
　
市
内
小
・
中
学
校
の
制
服
・

体
操
服

※
種
類
・
サ
イ
ズ
は
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市内小・中学校の
制服・体操服をお譲りします

注
意
事
項 

・
お
取
り
置
き
は
行
い
ま
せ
ん
。

・先
着
順
で
の
お
渡
し
と
な
り
ま
す
。

な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

問
合
せ
　
生
活
環
境
課

☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@city.awara.lg.jp

生活環境

三国港駅で乾杯！
夕日を楽しむサンセットビア電

　
今
年
も
ビ
ア
電
を
実
施
し
ま
す
。

三
国
港
駅
に
停
車
し
た
車
両
内
か
ら

日
本
海
に
沈
む
夕
日
を
眺
め
な
が
ら
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
楽
し
め

ま
す
。
車
内
で
は
、
生
ビ
ー
ル
や

日
本
酒
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
が
飲

み
放
題
で
、
飲
食
物
の
持
ち
込
み

も
可
能
で
す
。
夏
の
ひ
と
と
き
を
、

特
別
な
空
間
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
７
月
26
日
（
日
）
18
時

と
こ
ろ
　
あ
わ
ら
湯
の
ま
ち
駅
集
合

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
あ
わ
ら
市
え
ち

ぜ
ん
鉄
道
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

ク
ラ
ブ
会
員

※
当
日
の
会
員
加
入
も
可
能

　
年
会
費
は
個
人：１
，０
０
０
円
、

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
：
５
０
０
円

参
加
費
　
３
，
０
０
０
円

（
往
復
電
車
代
・
飲
料
代
・

軽
食
代
を
含
む
）

定
　
員
　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
み
　【
期
限
】
７
月
15
日
（
水
）

問
合
せ
　
あ
わ
ら
市
え
ち
ぜ
ん
鉄
道

サ
ポ
ー
ト
の
会
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
７

▲ ホームページ▲ ホームページ

生活環境

▲ 申込みはこちら▲ 申込みはこちら

ふくい健康長寿祭 2026
参加者募集

健康長寿

　
健
康
で
活
力
あ
る
長
寿
社
会
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
、「
ふ
く
い

健
康
長
寿
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
楽
し
み

な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
や
世
代
間

交
流
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　
10
月
４
日
（
日
）

と
こ
ろ
　
福
井
市

対
　
象
　
60
歳
以
上
（
昭
和
42
年
4
月

1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

種
　
目
　

【
団
体
】・
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル 

な
ど

【
個
人
】・
テ
ニ
ス 

・
囲
碁

・
健
康
麻
雀 

な
ど

※
参
加
人
数
に
制
限
が
あ
る
種
目
は
、

　
選
考
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　【
期
限
】
７
月
３
日
（
金
）

健
康
長
寿
課
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
２

▲ ホームページ▲ ホームページ

　
坂
井
地
区
内
で
、
障
が
い
の
あ
る

人
に
就
労
・
児
童
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
事
業
所
が
集
ま
り
、

合
同
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
就

労
・
児
童
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
知
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の

体
験
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
来
ま
す

の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
７
月
18
日
（
土
）

10
時
～
15
時

と
こ
ろ
　
春
江
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

「坂井・あわら福祉フェス」開催

対
　
象
　
障
が
い
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
、

福
祉
を
学
ぶ
学
生
な
ど
福
祉

に
関
心
の
あ
る
人

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　
不
要

問
合
せ
　
坂
井
地
区
障
害
児
・
者
総
合

支
援
協
議
会（
福
祉
課
内
）

☎
７
３-

８
０
２
０

福祉

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
、
安
全
で
安
心

な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
、

す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
、
あ
や
ま
ち
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
立
ち
直
り
を
支
援
す
る
輪
を

広
げ
て
い
く
全
国
的
な
運
動
で
す
。

法
務
省
が
中
心
と
な
っ
て
展
開
す
る

運
動
で
あ
り
、
今
年
で
76
回
を
迎
え

ま
す
。

　

市
で
は
、
７
月
の
強
化
月
間
に

合
わ
せ
、「
幸し

あ
わ
せ福
の
黄
色
い
羽
根
」

に
ち
な
み
、
芦
原
温
泉
駅
ア
フ
レ
ア

賑
わ
い
広
場
を
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー

で
あ
る
黄
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し

ま
す
。

「社会を明るくする運動」
イエローライトアップ実施

　
こ
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
更
生
保
護
に
つ
い
て

考
え
、
だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
明
る
い
地
域
社
会
の
実
現
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

と
　
き
　
７
月
１
日（
水
）～
８
日（
水
）

18
時
～
22
時

と
こ
ろ
　
芦
原
温
泉
駅

ア
フ
レ
ア
賑
わ
い
広
場

問
合
せ
　
福
祉
課
☎
７
３-

８
０
２
０

福祉

▲ ホームページ▲ ホームページ

　

気
づ
け
ば
お
金
が
な
く
な
っ
て

い
る
…
そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
本
講
座
で
は
、
行
動
経
済
学

の
視
点
か
ら
無
駄
遣
い
の
原
因
を

探
り
、
賢
い
お
金
の
使
い
方
を
考
え

ま
す
。
日
常
生
活
で
役
立
つ
具
体

的
な
ヒ
ン
ト
を
楽
し
く
学
び
ま

し
ょ
う
。

と
　
き
　
７
月
27
日
（
月
）

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

多
目
的
ホ
ー
ル

対
　
象
　
ど
な
た
で
も

市民大学講座
「なぜつい無駄遣いしてしまうのか？

～行動経済学で考える賢いお金の使い方～」

講
　
師
　
仁
愛
大
学 

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
部 

ビ
ジ

ネ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

学
科 

講
師 

禿 

寿 

氏

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
20
人

申
込
み
　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

問
合
せ
　
文
化
学
習
課

☎
７
３-

８
０
４
１

　

bunka@city.awara.lg.jp

▲ 申込みはこちら▲ 申込みはこちら

　
講
談
社
の
「
全
国
訪
問
お
は
な
し

隊
」
が
図
書
館
に
や
っ
て
き
ま
す
！

　

キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
内
の
絵
本

５
５
０
冊
が
自
由
に
閲
覧
で
き
る

ほ
か
、
お
は
な
し
隊
隊
長
に
よ
る

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
も

あ
り
ま
す
。
参
加
し
た
お
子
さ
ん

に
は
、
シ
ー
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

と
　
き
　
７
月
25
日（
土
）、26
日（
日
）

①
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学

　
10
時
～
11
時
30
分

②
お
は
な
し
会（
事
前
申
込
制
）

　
11
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
25
日
：
芦
原
図
書
館

26
日
：
金
津
図
書
館

対
　
象
　
一
人
で
座
っ
て
お
は
な
し

を
聞
け
る
お
子
さ
ん

（
保
護
者
同
伴
可
）

全国訪問おはなし隊が
やってくる！

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
各
日
50
人
（
先
着
順
）

申
込
み
　【
期
限
】
７
月
22
日
（
水
）

お
は
な
し
会
へ
の
参
加
を

希
望
さ
れ
る
人
は
、
二
次

元
コ
ー
ド
、
図
書
館
カ
ウ

ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
芦
原
図
書
館

☎
７
８-

７
２
４
６

金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

文化学習図書館

申込みはこちら ▶申込みはこちら ▶

▲ ホームページ▲ ホームページ

10101111

PICK UP! PICK UP!



●（公財） 金津創作の森財団 事務局　TEL.73-7800　　休館日 / 月曜日 （祝日の場合開館、 翌平日休館）

●森のキッチン　　TEL.37-4326　定休日 / 月 ・ 火曜日 （祝日の場合営業、 翌平日休業）

vol. 362vol. 363

あわら市・香美市姉妹都市交流事業

香美市立やなせたかし記念館 アンパンマンミュージアム開館 30 周年記念

やなせたかし展
ゆめはこぶ言葉とうたう絵たち

観  覧  料     一般 800 円（600 円）、中・高生 600 円（400 円）、3 歳以上・小学生 

400 円（300 円）、65 歳以上・障がい者各半額、障がい者の介護者（当該障がい者

1 人につき 1 人）・2 歳以下無料  ※(   ) 内は 20 人以上の団体料金 

 金津創作の森美術館 アートコア

7月18日 (土)         －         9月27日(日)  

アンパンマンの作者･やなせたかし（1919-2013）の故郷･高知県香美市とあわら市は

姉妹都市として交流を続け、本展の開催は 8 年ぶりです。漫画家・詩人・絵本作家・

イラストレーター・編集者として多彩な才能を発揮したやなせの作品には、＂生き

ること” の喜びや哀しみが静かに息づき、見る人をそっとメルヘンの世界へと誘

います。本展では、やなせの手掛けた絵本原画や『詩とメルヘン』掲載作品など

約 145 点を紹介します。心をあたたかく灯す、やなせたかしの世界をぜひご堪能

ください。

1919 年 2 月、高知県香美市出身。東京高等工芸学校工芸図案科（現・

千葉大学工学部）卒。漫画家、絵本作家、詩人、編集者、イラス

トレーターなどとして幅広く活躍した。73 年、絵本「あんぱんまん」

( フレーベル館）を出版、同年から 30 年にわたり、雑誌「詩とメ

ルヘン」( サンリオ ) の責任編集を担当。88 年、アニメ「それいけ！ 

アンパンマン」のテレビ放送が開始されるや爆発的な人気となり、

今も子どもから大人まで絶大な支持を集める。2013 年 10 月逝去。

やなせたかし

© やなせたかし（公財）やなせたかし記念アンパンマンミュージアム振興財団蔵

写真提供：( 公財 ) やなせたかし記念アンパンマンミュージアム振興財団

関連イベント

Shop には、やなせたかし記念館オリジナルグッズがたくさんあるよ！

おはようミュージアム 
土･日･祝日、お盆 は

芦原･金津図書館、市内読み聞かせグループによる

やなせたかしさんの絵本読み聞かせを開催。

図書館コラボ自分のヒーロー！缶バッジづくり
オリジナルのキャラクターを作って缶バッジにしよう！

内容が変更となる場合もあります。詳細は HP をご覧ください。

1.『アンパンマンとべろべろまん』（フレーベル館、1984 年）

３．『ふるさと』

２．「詩とメルヘン」1996 年 6 月号表紙絵「ポスターがすこしめくれて草いきれ」

7/18 ～ 8/30 の期間

日時：8 月 1 日（土）、8 月 22 日（土）11：00 ～（30 分程度）

会場：研修会議室　※要展覧会観覧券（当日券）

朝 9:00 から開館。

会期中、その他のイベントも開催予定！

日時：9 月 5 日（土）、13 日（日）10:00 ～

定員：各日程  先着 30 人（定員に達し次第、受付終了）　

会場：ホワイエ　※要展覧会観覧券（当日券）

　

開館時間　10:00 ～ 17:00（最終入場は 16:30）

休  館  日　月曜日／祝日の場合は開館、翌平日休館　 ※8 月 10 日（月）は開館

ミュージアム･ベーカリー

　日時：7 月 19 日（日）限定　会場 : 展覧会特設 shop

特設 shop は無料で
ご覧いただけます。 アンパンマンサブレ缶　1,210 円（税込）

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

児童がゴルフ体験と観戦を満喫
◆ 5 月 7 日（木）　細呂木小学校・越前カントリークラブ

花と緑でつながるまちづくり
◆ 4 月 23 日（木）　北潟湖畔ガーデン

　伊井・細呂木小学校の児童が、ジャパンゴルフツアー
選手会の協力のもと、スナッグゴルフを体験しました。
その後、伊井小学校の児童は、越前カントリークラブで
開催中のプロゴルフツアーを観戦しました。児童たちは
いきいきと体験や観戦を楽しみ、ゴルフの魅力に触れる
とともに、市の豊かな自然を感じていました。

人権の花で育むやさしい心
◆５月８日（金）　細呂木小学校

　特定非営利活動法人 a
ア ワ ラ ー ト
warart が、「緑の都市賞」の緑

の市民協働部門において奨励賞を受賞しました。
　同団体は、北潟湖畔ガーデンを拠点に、花と緑を生か
した交流の場づくりや環境保全活動、地域資源を活用し
たまちづくりに長年取り組んできました。多様な世代や
分野の人々が連携した継続的な活動が評価されたもの
で、今後も地域の魅力向上や持続可能なまちづくりへの
さらなる貢献が期待されます。

図上訓練で風水害対応力強化
◆５月 27 日（水）　市役所

　人権啓発事業の一環として「人権の花運動」が行われ、
細呂木小学校１・２年生の児童が３種類の花の苗を植え
ました。児童たちは、互いに声をかけ合いながら助け合
う姿を見せ、思いやりや協力の大切さを学んでいました。
　人権擁護委員から「花にも命があります。水やりをして
大切に育ててください」と声をかけられると、児童たち
は命を大切にする心や優しさを育んでいました。

女将の酒 13 年目の田植え始まる
◆５月 27 日（水）　剱岳ファーム・圃場

　あわら温泉女将の会が酒米の田植えを行い、今年で
13 年目を迎える「日本酒『女将』プロジェクト」が本格
的に始動しました。
　福井県立大学創造農学科の学生や酒蔵関係者が協力
し、地域ぐるみで一体となって作業に取り組みました。
また当日は、石

い し だ
田 嵩

た か と
人知事も田植えに参加し、丁寧に

苗を植えていました。参加者は、福井を訪れる人をもて
なす地酒づくりに向けて、思いを新たにしました。

　出水期を前に、風水害対策図上訓練を実施し、市職員
のほか県や福井地方気象台、自衛隊福井地方協力本部の
協力のもと、約 50 人が参加しました。
　訓練では、大雨による土砂災害や洪水を想定し、気象
情報や河川水位の把握、避難情報の発令、災害対策本部
の運営など一連の手順をロールプレイング方式で確認しま
した。参加者は、情報共有と迅速な意思決定の重要性を
再認識し、災害対応力の向上を図りました。市では、今後
も関係機関と連携し、市民の安全確保に努めていきます。

1313 1212



開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

令和８年度夏季企画展 あわら市文化財保存活用地域計画策定記念

再発見・未来へつなげよう！ あわらのお宝

　市では、文化財保存活用地域計画を策定し、令和
７年 12 月に文化庁長官の認定を受けました。
　この計画は、私たちの先祖が遺してくれた貴重な
文化財を未来へ継承していくため、行政と文化財所有
者や市民が連携して保存・活用を進めていく指針を
定めたものです。
　計画を進めていくにあたり、市民の皆さんに改めて
あわら市の文化財を知っていただくため、本展では
多種多様な文化財を展示し、あわら市の歴史文化の
特性をストーリーで紹介します。
と　き　７月 11 日（土）～
　　　　８月 30 日（日）
ところ　郷土歴史資料館
　　　　企画展示ゾーン・
　　　　特別展示室 ほか
入場料　無料

「ミニ本陣飾り物づくり体験教室」参加者募集！

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより ◀ 郷土歴史資料館
　 公式 Instagram
　 はこちら

金津本陣金津本陣 IK
OSSAIKOSSA にに

歴史を学び
に

歴史を学び
にいこっさいこっさ！！

朱
し ゅ ぎ ん ふ り わ け ぬ り い よ ざ ね に ま い ど う ぐ そ く

銀振分塗伊予札二枚胴具足 　
（市指定文化財） ▶

ひとくちメモひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎73-8023栄養栄養
６月は食育月間！～少しの工夫でおいしく減塩～６月は食育月間！～少しの工夫でおいしく減塩～

　６月は「食育月間」です。健康な体は毎日の食事からつくられます。この機会に、自分や家族の
食生活を見直してみませんか。なかでも、塩分のとり過ぎは高血圧や心疾患、脳血管疾患などの原因
となるため、日頃から減塩を心がけることが大切です。減塩と聞くと「味気ない」「おいしくない」
と思われがちですが、工夫次第でおいしさを保ちながら塩分を減らすことができます。

「無料回収」に要注意！不用品回収トラブルを防ぐポイント

　　　　困ったときは一人で抱え込まず、消費者センターへご相談ください
問合せ　消費者センター 　☎ 73-8017　　seikatsu@city.awara.lg.jp

消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）　「泣き寝入りは、いやや（188）！」消費者庁　消費者ホットライン 188
イメージキャラクター「イヤヤン」

　今年の夏は、スーパー・エルニーニョの発生が見込
まれ、世界的にも極めて暑く、異常気象が多くなる
ことが予想されています。ホルムズ海峡封鎖の影響
で、酷暑のさなかに電気代が高騰するリスクもあり、
心配ですよね。こうした中、熱中症から命を守りな
がら、賢く節電する工夫がとても大切です。
　まずは、天気予報をしっかりチェックしましょう。
最高気温が 40℃に迫るような日は、できるだけオン
ラインの仕事を増やすなどして、不要不急の外出を
控えることが重要です。ここで注目したいのが暑さ
指数（WBGT）です。28 を超えると「厳重警戒」
となり激しい運動は中止、31 以上は「危険」で運動
は原則中止です。こまめな水分と塩分の補給を心が
け、いざというときは脇の下など太い静脈が通って
いる部分を冷やしましょう。
　これほどの暑さになると、冷房は欠かせません。
いかに効率よく使うかがポイントです。ゴーヤーなど
のグリーンカーテンやすだれの活用も効果的です。
また、エアコンの室外機の周囲はできるだけ日陰に

すると効率が上がります。さらに、エアコンのフィル
ターを早めに掃除することも、省エネと電気代節約
への近道です。
　もう一つ大切なのが、住まいの断熱です。断熱性
を高めると冬だけでなく、夏のエアコンの効きも大
きく向上します。現在、イラン戦争の影響で断熱材
が不足気味ですが、状況が落ち着いたら断熱対策を
検討してみましょう。また、ゆったりとした涼しい
服装も重要です。沖縄のかりゆしウェアやハワイの
アロハシャツは、暑い夏を快適に過ごすための工夫
が詰まっています。みんなでクールビズに積極的に
取り組みましょう。
　気になる電気代対策として、太陽光パネルと蓄電池
を導入できるご家庭では、夏場にその効果を大きく
発揮します。初期費用はかかりますが、猛暑が続く
これからの環境を考えると、長期的には十分に価値
のある投資といえるでしょう。さらに CO₂ 排出の
削減にもつながり、地球温暖化対策にも貢献します。
知恵と工夫で、この長い夏を元気に乗り切りましょう。

わが家の暑さ対策！わが家の暑さ対策！
省エネで夏を賢く乗り切ろう省エネで夏を賢く乗り切ろう

▲ 地域力創造アドバイザー
　　　堅

げんだつ
達 京

きょうこ
子さん

消費者センターだより

消費者センターだより

〈相談事例〉
　ポストに「不用品を無料で回収します」と書か
れたチラシが入っていた。金属類や家電製品など、
回収を希望する不用品にそのチラシを貼り、指定
された日時に家の前に出しておけば回収すると書
いてある。信用できるだろうか。

〈アドバイス〉
　消費者センターでは、特定の事業者の信用性に
ついて個別の情報を持ちあわせていないため、お
答えすることはできません。しかし、不用品回収
をめぐっては、全国で契約や料金に関するトラブ
ルが発生しています。注意するポイントを紹介し
ます。
　ご家庭で不用となった廃棄物（一般廃棄物）を
事業者が回収（収集・運搬）するには、市の一般
廃棄物処理業の許可が必要です。無許可の業者や、
産業廃棄物処理業の許可業者、古物商の許可業者

が一般廃棄物を回収することはできません。無許可
業者などに安易に回収を依頼すると、後から高額
な料金を請求されたり、回収された不用品が不法
投棄されたりするおそれがあります。
　また、古物商許可業者に不用品を買い取っても
らう場合には、原則として本人確認が必要です。
そのため、相談事例のように品物を屋外に出し、
事業者と会わずに引き渡す方法は適切ではありま
せん。対面で品物の査定を受け、内容に納得した
うえで引き渡すようにしましょう。
　引っ越しや大掃除などで不用品回収サービスの
利用を検討することもあるかと思いますが、思わぬ
トラブルを防ぐためにも、複数の事業者から見積
もりを取るなど、事前に料金や回収方法を確認し、
慎重に判断しましょう。なお、廃棄物の処分方法
や市の許可業者については、5 月に配布された「ごみ
ガイドブック」の記載も参考にしてください。

　金津祭の際に毎年、金津地区の各区で制作される
本陣飾り物は、300 年近く続く伝統あるものです。
　その本陣飾り物を 50 年にわたり作り続けてきた
杉本氏を講師にお招きし、昔ながらの制作技法でミニ
サイズの飾り物を作る体験教室を開催します。
　今まで祭で見るだけだった飾り物を、自分で作って
みませんか？
と　き　７月 26 日（日）　14 時～
ところ　金津本陣 IKOSSA ３階　大ホール
対　象　小学生以上 ※小学４年生以下は保護者同伴

講　師　杉
すぎもと

本 融
ゆ う い ち

生智 氏
参加費　300 円／１人
定　員　15 人
申込み　６月 26 日（金）受付開始
　　　　二次元コードまたは電話
　　　　からお申し込みください。

▲ 申込みはこちら

▲ 市民健診の
日程はこちら

① 厚揚げを 2cm くらいの正方形に切る（すりつぶすため、正方形でなくても OK）
② ①をフライパンで、焦げ目がつくくらいまで弱火～中火で焼く。
③ ②をすり鉢に入れて細かくすり、A を加えてよく混ぜておく。
④ ほうれん草は茹でてから 3cm くらいに切り、よく絞っておく。もやし、
　 にんじんは 3cm くらいにせん切りにして茹で、水気をきっておく。
⑤ ボウルに入れてよく混ぜ、器に盛って完成。

厚揚げとほうれん草の和え物の作り方厚揚げとほうれん草の和え物の作り方
【栄養 /1 人分】
エネルギー：101kcal
たんぱく質：7.2g
炭水化物 :8.6g
脂質：5.2g
塩分 :1.0g

材料 / ４人分
厚揚げ
ほうれん草
もやし
にんじん
砂糖
しょうゆ

：160g（約 2/3 枚）
：240g
：100g
：80g
：大さじ 1 と 1/2
：大さじ 1 と 1/2Ａ

福井県民の 1日の食塩摂取量福井県民の 1日の食塩摂取量

男性 平均 10.4g（全国 10.5g）
女性 平均 8.6g　（全国 8.9g）

男女ともに平均を下回っているものの、
厚生労働省が示す目標量（男性 7.5g 未満、
女性 6.5g 未満）には届いていません。

「令和 6 年国民健康・栄養調査」より

減塩のコツ減塩のコツ
① 調味料に含まれている塩分量を知る
② 旬の食材を使う
③ 天然食品でだしをとる
④ カリウムを含む食品を積極的にとる
⑤ 調味料をしっかりと計量する
毎日の積み重ねが将来の健康につながります。
この機会に、ご自身やご家族の食生活を見
直してみましょう。

市民健診で、「厚揚げとほうれん草の和え物」の試食会
を実施しています！
6 月 1 日（月）坪江公民館、6 月 28 日（日）保健センター、
10月17日（土）中央公民館、11月5日（木）保健センター

地域力創造地域力創造
アドバイザーコラムアドバイザーコラム

▲ グリーンカーテン

1515 1414



＜一般書　文学＞＜一般書　文学＞
月夜行路 Returns （秋吉　理香子）
魔心 （五十嵐　貴久）
コズミック・ガール （伊与原　新）
土人形と動死体 （円城　塔）
眠れぬおまえに遠くの夜を （桐野　夏生）
タンザナイトの石言葉 （小手鞠　るい）
異常に非ず （桜木　紫乃）
秘中の天 （佐々木　功）
女王陛下に捧ぐ、王家の宝の在処

（市塔　承）
ノスタルジア （島本　理生）
ウイルス （真山　仁）
日本文学の翻訳者たち　（金原　瑞人／編著）
みんなの短歌（テレビ朝日「夫が寝たあとに」）

＜一般書・その他＞＜一般書・その他＞
プー語録 （講談社／編）
古代エジプトの謎　　   （河江　肖剰／監修）
旅をすればするほど子育ては楽になる

（尾石　晴）
投資の基本　　　　　　（奥野　一成／監修）
かこさとしの科学絵本（かこ　さとし／編著）
10 代のうちに知っておきたい心の守り方

（栗本　顕）
こどものとものてづくりブック

（こどものとも編集部／編）
野菜のいいぶん （白崎　裕子）
スマホを見てただけなのに！  （鈴木　雄也）
嵐というキセキ

（ARASHI ウォッチャー編集部／編）

＜児童書＞＜児童書＞
生き物ってなぜ死ぬの？（小林　武彦／監修）
新ざんねんないきもの事典

（今泉　忠明／監修）
ちょびミッケ！ １    （ウォルター・ウィック）
ぼくのとなりにマヤがいた　（久保田　里花）
まゆとごちそう春夏秋冬 （富安　陽子）
都会のトム＆ソーヤ 22（はやみね　かおる）
ふしぎ駄菓子屋銭天堂　吉凶通り 5

（廣嶋　玲子）
いいえいえです　　　　　（tupera tupera）
いたずらからす　　　　　（さとう　わきこ）
しょくどう　　　　　　　（はらぺこめがね）
はみがきセブン　　　　（もとした　いづみ）
パンダのおさじとぱんだっこちゃん

（柴田　ケイコ）

本の所在については、図書館にお問い本の所在については、図書館にお問い
合わせください。合わせください。
問合せ問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

▲ 申込みはこちら ▲ ホームページ

自
然
観
察
会

　
　
浜
坂
湿
地 

探
検
ウ
ォ
ー
ク

　
ト
ン
ボ
類
を
は
じ
め
、
多
様
な
生
き
物

が
生
息
す
る
浜
坂
湿
地
。
専
門
家
と
一
緒

に
、
自
然
豊
か
な
湿
地
を
探
検
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

▼
と
　
き
　
６
月
27
日
（
土
）
９
時
～
11
時

※
小
雨
決
行
・
荒
天
中
止

▼
と
こ
ろ
　
浜
坂
地
区
の
湿
地

※
集
合
場
所
は
参
加
者
に
別
途
お
知
ら
せ

　
し
ま
す

▼
対
　
象
　
小
学
生
以
上  

※
約
３
㎞
歩
き
ま
す

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
準
備
物
　
野
外
活
動
が
で
き
る
服
装
（
長
袖

・
長
ズ
ボ
ン
）、
長
靴
、
軍
手
、

帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
虫

よ
け 

な
ど

▼
申
込
み
　【
期
限
】
６
月
24
日
（
水
）

▼
問
合
せ
　
北
潟
湖
自
然
再
生
協
議
会
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

楽
し
く
学
ぼ
う
！

　
　
　
北
潟
湖
の
水
の
ヒ
ミ
ツ

　
北
潟
湖
や
周
辺
の
川
、
水
路
の
水
を
採
取

し
て
、
検
査
キ
ッ
ト
を
使
っ
て
水
質
を
調

べ
ま
す
。
北
潟
湖
の
水
に
つ
い
て
専
門
の

先
生
と
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
と
　
き
　
７
月
11
日
（
土
）
9
時
～
11
時

※
小
雨
決
行
・
荒
天
中
止

▼
と
こ
ろ
　
北
潟
公
民
館
前
駐
車
場
集
合

▼
定
　
員
　
20
人

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
準
備
物
　
野
外
活
動
が
で
き
る
服
装
、帽
子
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
調
べ
た
い

水
（
家
の
残
り
湯
や
近
く
の
川

な
ど
。
色
の
濃
い
水
は
避
け
て

く
だ
さ
い
）

▼
申
込
み
　【
期
限
】
７
月
8
日
（
水
）

▼
問
合
せ
　
北
潟
湖
自
然
再
生
協
議
会
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

▲ ホームページ

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

　
　
　
　
　
坂
井
地
区
つ
ど
い

　
介
護
の
悩
み
や
思
い
を
、
語
り
合
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き
　
６
月
28
日
（
日
）
14
時
～
16
時
頃

▼
と
こ
ろ
　
坂
井
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
い
ね
す

▼
対
　
象
　
ど
な
た
で
も

▼
テ
ー
マ
　「
～
聞
い
て
ほ
し
い 

聞
か
せ
て

 

ほ
し
い
～
明
日
に
つ
な
が
る

 

介
護
の
ヒ
ン
ト
や
気
づ
き
」

▼
参
加
費
　
１
０
０
円

▼
問
合
せ
　
世
話
人
代
表 

川か
わ
さ
き嵜

☎
７
８-

５
１
８
９

自
由
研
究
の
テ
ー
マ
に
！

　
　
　
　
　
　
　
水
の
探
検
隊

　
水
が
ど
の
よ
う
に
き
れ
い
に
な
る
の
か

を
見
て
学
べ
る
見
学
会
で
す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き
　
７
月
31
日
（
金
）
９
時
～
15
時

※
雨
天
決
行

▼
見
学
場
所 

九
頭
竜
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
・

 

越
前
松
島
水
族
館

▼
対
　
象
　
県
内
在
住
の
小
学
生（
３
年
生
以
上
）

と
そ
の
保
護
者

▼
参
加
費
　
無
料

▼
定
　
員
　
40
人
（
保
護
者
含
む
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
持
ち
物
　
水
筒
・
タ
オ
ル
・
雨
具

▼
申
込
み
　【
期
限
】
７
月
15
日
（
水
）

メ
ー
ル
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　（
公
財
）
福
井
県
下
水
道
公
社

☎
８
２-

４
６
６
０

　

soum
u@

fukui-sw
c.jp

詳しくはこちら ▶

エ
コ
な
料
理
教
室

　
食
材
の
皮
や
茎
な
ど
を
無
駄
な
く
使
っ
て

料
理
し
て
い
ま
す
か
？
工
夫
す
れ
ば
食
べ

ら
れ
る
エ
コ
な
使
い
切
り
料
理
に
挑
戦
し
、

食
品
ロ
ス
削
減
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

▼
と
　
き
　
7
月
4
日
（
土
）

10
時
～
12
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
食
育
ス
タ
ジ
オ

（
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
対
　
象
　
ど
な
た
で
も

▼
講
　
師
　
あ
わ
ら
市
食
生
活
改
善
推
進
員

▼
参
加
費
　
大
人
：
５
０
０
円

子
ど
も
：
２
０
０
円

※
未
就
学
児
無
料

▼
定
　
員
　
16
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
　【
期
限
】
６
月
23
日
（
火
）

▼
問
合
せ
　
あ
わ
ら
市
エ
コ
市
民
会
議

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

夜
間
に
学
校
体
育
館
で

　
　
　
　
　
運
動
し
ま
せ
ん
か

　
令
和
８
年
度
下
半
期
に
学
校
体
育
館
の

利
用
を
希
望
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　
学
校
体
育
館
を
学
校
の
支
障
の
な
い
範
囲

で
開
放
し
、
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
に
よ
る
健
康
・
体
力
づ
く
り

に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
期
　
間
　
10
月
１
日
～
令
和
９
年
3
月
31
日

19
時
30
分
～
21
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
市
内
小
中
学
校
体
育
館

▼
対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
学
ま
た
は
在
勤

の
５
人
以
上
で
構
成
さ
れ
た
団
体

▼
申
込
み
　【
期
限
】
７
月
15
日
（
水
）

▼
問
合
せ
　（
一
社
）
あ
わ
ら
ト
リ
ム
ク
ラ
ブ

☎
７
７-

３
５
１
１

▲ ホームページ

▲ 申込みはこちら

家
族
開
放
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

親
子
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う

　
家
族
が
一
緒
に
過
ご
し
、
家
庭
の
役
割

や
絆
の
大
切
さ
を
見
直
す
機
会
に
し
ま

し
ょ
う
。
休
憩
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き
　
６
月
28
日
（
日
）
10
時
～
15
時

▼
と
こ
ろ
　
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

体
育
館
・
２
階
屋
外
広
場

▼
対
　
象
　
市
内
在
住
の
親
子

▼
種
　
目
　
卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
・
モ
ル
ッ
ク
・

プ
ラ
ズ
マ
カ
ー 

な
ど

※
家
庭
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
用
具
の
持
ち
込

　
み
も
可
能
で
す

▼
参
加
費
　
無
料

▼
問
合
せ
　（
一
社
）
あ
わ
ら
ト
リ
ム
ク
ラ
ブ

☎
９
７-

８
８
４
０

▲ Instagram

納涼ビーチバレーボールまつり納涼ビーチバレーボールまつり
　毎年大人気のビーチバレー大会を開催します！
と　きと　き　７月 17 日（金）
　　　　受付：18 時 30 分／試合開始：19 時
ところところ　トリムパークかなづアリーナ
チームチーム　１チーム：４～６人編成
　　　　※小中学生のみのチームは不可
　　　　※定員：16 チーム（先着順）

申込み申込み　【期限】７月 10 日（金）

参加者募集！ニュースポーツイベント参加者募集！ニュースポーツイベント
市内在住・在勤を問わず、どなたでも参加できます！市内在住・在勤を問わず、どなたでも参加できます！

参加費はすべて無料！参加費はすべて無料！

▲ ビーチバレー
ボールまつりの
申込みはこちら

卓球バレー・ボッチャ大会卓球バレー・ボッチャ大会
　年齢・性別・障がいの有無に関係なく、誰もが楽し
めるユニバーサルスポーツ大会！
と　きと　き　７月３日（金）
　　　　受付：18 時 30 分／試合開始：19 時
ところところ　農業者トレーニングセンター
チームチーム　１チーム：６人程度
申込み申込み　【期限】６月 26 日（金）

ニュースポーツチャレンジデーニュースポーツチャレンジデー
　ひとりでも家族でも OK ！みんなで楽しむニュー
スポーツ体験
と　きと　き　６月 19 日（金）・26 日（金）
　　　　19 時 30 分～ 21 時
ところところ　農業者トレーニングセンター
申込み申込み　電話でお申し込みください。
　　　　当日参加可。

問合せ問合せ　スポーツ課　☎ 73-8043
▲ 卓 球 バ レ ー・

ボッチャ大会の
申込みはこちら

1717 1616



　

いきいきテラスいちひめ
利用地区

2（木） 囲碁
3（金） 伊井・北潟・温泉・山方
6（月） カラオケ
7（火） 細呂木 B・波松
8（水） 金津
9（木） 囲碁

10（金）
細呂木 A・吉崎・新郷
セラピューティック・ケア勉強会
e スポーツ体験会（午前）

14（火） 坪江 A・剱岳
16（木） 囲碁
17（金） 坪江Ｂ・里方・本荘
21（火） 伊井・北潟・温泉・山方
23（木） 囲碁
24（金） 細呂木 B・波松
27（月） カラオケ
28（火） 坪江 A・剱岳
30（木） 囲碁
31（金） 細呂木 A・吉崎・新郷

　今月号の表紙は、2025 年２月号ぶりに
ドローンを使って撮影しました。スマホ
のメモで温めていた広報ネタ「波松海岸」

と「ドローン撮影」を同時に実現でき、うれ
しい限りです。ぜひ、初夏の爽やかな波松の
海を感じていただけたらと思います。皆さん
は、漂流してきた⁉ “ 彼 ” の存在に気づきま
したか？（真）

観光協会通信観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

問合せ問合せ　　（一社）あわら市観光協会　☎78-6767（一社）あわら市観光協会　☎78-6767（平日 ８時30分～17時）（平日 ８時30分～17時）

アアフフレレアアかかららおお
知知ららせせ！！

YouTube ▶

◆「声の広報」をご希望の人は、あわら
　 市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ
◆ 市公式 YouTube で「声の広報」の
　 配信を始めました！二次元コードを
　 読み取りご利用ください。

性別

男

男

女

男

男

男

女

幸平

竣至

直人

昌彦

裕貴

翔司

貴博

奈央

美優

瑞恵

愛凪

瑞希

智加

彩夏

行政区

北潟東

東温泉

谷畠

東温泉

東温泉

古

向ケ丘

R8.5.1 ～ 5.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

冨田　寛太

武田　弦暉

田邉　一花

松井　琉依

細川　陽彗

小木　朝陽

山崎　芽生

お父さん･お母さん

あわらファンクラブ会員限定「プレゼント抽選会 2026第 3弾」
【聖域解禁】「あわら湯かけまつり」でお湯かけ権利が当たる！

竹田川カヤック体験 参加者募集
　初心者大歓迎！水上散歩の魅力を体感しよう！
と　き　6月21日、７月26日、8月23日、9月20日、
　　　　10 月 18 日（全て日曜日）14 時～ 17 時
　　　　　※雨天・荒天の場合は、予告なく
　　　　　　中止となります。
ところ　竹田川河川公園（新富区側）
対　象　小学生以上
体験料　30 分　1 人 1,000 円
準備物　濡れてもよい服装
問合せ　担当：筏

いかだ
　☎ 090-4326-0502

「労働保険の年度更新」のお知らせ
　令和 8 年度労働保険（労災保険・雇用保険）の
年度更新期間は、6 月 1 日（月）～ 7 月 10 日（金）
までです。最寄りの労働局、労働基準監督署また
は金融機関での申告・納付をお願いします。なお、
年度更新の時期は窓口が大変混み合います。24 時
間いつでも手続きが可能な電子申請の利用が便利
です。詳しくは、厚生労働省の特設サイトをご確認
ください。
問合せ　福井労働局 労働保険徴収室　☎ 22-0112

　8 月 8 日（土）・9 日（日）に開催される、あわら夏の風物詩
「あわら湯かけまつり」に参加できる特別な体験をご用意しました。
祭りの熱気と興奮を、全身で体感してみませんか？この夏だけ
の忘れられない特別な思い出を、ぜひ手に入れてください。
関係者しか入れない “ 聖域 ” へ！豪華プレゼントの内容関係者しか入れない “ 聖域 ” へ！豪華プレゼントの内容
あわら市長や SNS で話題の若旦那とともに、祭りの中心である

「特設やぐら」に登壇できる権利を抽選でプレゼントします。
・お湯かけ権利（1 名様）：やぐらの上から豪快にお湯をまく、
　　　　　　　　　　　　迫力満点で爽快感抜群の特別体験。
・饅頭まき権利（1 名様）：祭りのフィナーレを飾る饅頭まきを、
　　　　　　　　　　　　特等席から体験できる権利。
抽選方法とスケジュール抽選方法とスケジュール
・抽選日：7 月 17 日（金）予定
・対　象：抽選日前日までにファンクラブ登録が
　　　　  お済みの全会員（自動抽選）
・当選連絡：当選者へ事務局からメールまたは電話で連絡
まだ会員でない人も、前日までのご登録で抽選対象となります。
この機会にぜひご入会ください。

▲ あわらファンクラブの
登録はこちら

7 月の集会室利用日7 月の集会室利用日（老人福祉センター）（老人福祉センター）

坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおり
です。
坪江Ａ：中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・
上野

坪江Ｂ：笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・
牛ノ谷・名泉郷

細呂木Ａ：滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・
細呂木・橋屋・樋山・細呂木駅前

細呂木Ｂ：山西方寺・柿原・山十楽・指中・
沢・嫁威・日の出・清王

問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

ホームページ ▶

▲ 電子申請
　はこちら

リサイクルバンク
　情報が更新されている場合がありますので、
お問い合わせください。
《ゆずります》
ランドセル（黒・２個）、学生ズボン（中学生）
《ゆずってください》
テレビ

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

令和８年度全国安全週間
　労働災害を防止するための産業界の自主的な活動と、
職場全体の安全意識を高めることを目的に、厚生労働省
では、巡視や講習会などの取り組みを推進しています。
　労働者一人ひとりが安全に働ける職場環境を築くため
に、労使が一丸となって、安全活動に取り組みましょう。
期　間　７月１日（水）～７日（火）
問合せ　福井労働局 健康安全課
　　　　☎ 22-2657

サマージャンボプレミアムが新登場！ 3 種類同時発売
　宝くじの収益金は、県内市町の明るく住みよいまちづくりに
使われます。購入は、ぜひ県内の宝くじ売り場でお願いします。
サマージャンボプレミアム　１等・前後賞合わせて 12 億円
サマージャンボ宝くじ　　　１等・前後賞合わせて７億円
サマージャンボミニ　　　　１等・前後賞合わせて５千万円
価　格　プレミアム：1 枚 500 円、ジャンボ・ミニ：１枚 300 円
発売期間 ６月 30 日（火）～７月 31 日（金）
問合せ　（公財）福井県市町振興協会　☎ 57-1633

地域活性化企業人　もりゆか
福井県在住。タレント・役者業のかたわら、福井県公式
観光サイト「ふく旅」の観光ライターなどとしても活動
し、情報発信の分野で幅広く活躍。これまでの経験を
活かし、広報アドバイザーとしてあわら市の魅力発信
に取り組む。

広報アドバイザーコラム
もりゆか、ちょっとひと息。

セントピアあわらでダンス・ヨガを始めてみませんか？
　脂肪燃焼ダンススクールやヨガ教室を開催中。予約不要。
と　き　ダンススクール：不定期開催※お問い合わせください
　　　　ヨガ教室：水曜日 19 時～
ところ　セントピアあわら １階 会議室
問合せ　セントピアあわら　☎ 78-4126

　広報アドバイザーのもりゆかです。昨年度からあわら
市の広報活動に携わらせていただき、今年で 2 年目を
迎えました。今年度は、地域で暮らす皆さんお一人おひと
りに、これまで以上にじっくりとお話を伺いながら取材
を進めています。
　ゴールデンウィークには、田植えの季節を迎えた農家
の皆さんを訪ね、受け継がれていく想いを聞かせていた
だきました。芦原温泉春まつりでは地域のつながりやまち
の活気を肌で感じ、市役所の若手職員への取材では、それ
ぞれがどのような想いで仕事に取り組んでいるのかを
知ることができました。取材を重ねるなかで強く感じる、
あわらの「人」の魅力。皆さんの想いや日々の積み重ね
が、このまちのあたたかさをつくっていると感じます。
　今年度も多くの皆さんにお会いしながら、あわら市の
魅力を丁寧にお届けしていきます。まちで見かけた際は、
どうぞお気軽にお声がけくださいね。

▲ 申込みはこちら

▲ ホームページ
（厚生労働省）

かんた
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あわら市からの防災情報
を配信中。

防災メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害情報テレフォンサービス
☎050-5536-6029（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo!防災速報アプリ

Android用 iOS用

防災情報はこちら

日 月 火 水 木 金 土

市庁舎太陽光パネル発電量
（５月１日～５月 31 日）

積算発電電力量　2,463 kWh

CO2 削 減 量　　774 kg-CO2

■ 問合せ　生活環境課 ☎73-8018

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 休日当番医
診療時間　9:00 ～ 17:00

当番医が変更されている場合
がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上
受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご
連絡ください。

大人救急医療電話相談
急病やケガの際に救急要請の

要否や受診のタイミングなど

についてアドバイスします。

相談時間　24 時間 365 日

☎＃ 7119（28-2155）

子ども救急医療電話相談
急病やケガの対処法、受診のタイミングなどについてアドバイスします。

　　相談時間　　月～金 19:00 ～翌朝 9:00

　 土　　13:00 ～翌朝 9:00

　 日・祝 9:00 ～翌朝 9:00

☎♯ 8000（25-9955）

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919-0692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776-73-1221（代表）　FAX 0776-73-1350　E-mail seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ https://www.city.awara.lg.jp/

  ７７月　くらしのカレンダー

市立三国病院(三国 ) ☎82-0480

豊田内科医院(春江 ) ☎51-8181

市立三国病院(三国 ) ☎82-0480

こ し の 医 院 (三国 ) ☎81-6655

藤田神経内科病院 (丸岡 )☎67-1120

木　村　病　院(あわら)☎73-3323

国立あわら病院(あわら)☎79-1211

もとお耳鼻咽喉科クリニック( 春江 ) ☎50-0618

坪田皮膚科クリニック(あわら)☎50-3615

西　野　医　院(三国 ) ☎82-1392

はるそら内科クリニック(春江 ) ☎50-6326

加　納　病　院(あわら)☎73-1001

資 資源ごみ収集日
(空き缶・空き瓶・ペットボトル・スプレー缶)

燃やせないごみ収集日
資源プラスチック収集日 粗 粗大ごみ持ち込み日 8:30 ～ 16:30

広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

まつもと耳鼻咽喉科クリニック( 三国 ) ☎81-8733

クリニックはるさか(春江 ) ☎ 58-0180

春　江　病　院(春江 ) ☎51-0029

不・プラ

不・プラ

資

不・プラ

資

不・プラ

あわら市からの防災情報
を配信中。

防災メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害情報テレフォンサービス
☎050-5536-6029（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo!防災速報アプリ

Android用 iOS用

防災情報はこちら

市民課延長窓口
( 証明書発行・マイナンバーカード )
19:00 まで 市民課

市民課延長窓口
( 証明書発行・マイナンバーカード )
19:00 まで 市民課

市民課延長窓口
( 証明書発行・マイナンバーカード )
19:00 まで 市民課

市民課休日窓口  （完全予約制）
（マイナンバーカードの申請と交付のみ）
 9:00 ～ 12:00  市民課

粗

粗

農地法に基づく
許可申請締切

海の日

はじめての図書館
10:00 ～ 11:00  芦原図書館

土曜開放デー
9:00～12:00  子育て支援センター

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

基本のだしで簡単アレンジ離乳食
10:00～ 10:45  子育て支援センター

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター
ベビーサロン 
13:30 ～ 15:30  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

脳活性化教室
9:30 ～ 11:30  保健センター
市民健診  中央公民館
8:30 ～ 10:00（一般・肺・胃）
12:45 ～ 13:45（子宮頸）
12:45 ～ 14:15（乳・骨）

おはなしホイホイ
15:00 ～ 15:30  金津図書館

人権相談
13:30 ～ 15:30  湯のまち公民館

結婚相談
13:30～ 15:30  いきいきテラスいちひめ

行政相談
13:00～ 15:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ
人権相談
13:30～ 15:30  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

離乳食個別相談会
10:00～ 11:00  子育て支援センター
行政相談
13：00～ 15：00  セントピアあわら
無料法律相談  （予約制 ☎ 73-2253）
13:00～16:00  いきいきテラスいちひめ

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

わくわく BOX おはなし会
11:00 ～ 11:30　芦原図書館

こころの相談
10:00 ～ 12:00  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

簡単おやつの試食会
10:30～ 11:00  子育て支援センター

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

ベビーサロン 
13:30 ～ 15:30  保健センター

脳活性化教室
9:30 ～ 11:30  保健センター

市民健診  保健センター
8:30 ～ 10:00（一般・肺・胃）
12:45 ～ 13:45（子宮頸）
12:45 ～ 14:15（乳・骨）
いこっさ！おはなしの森
10:30 ～ 11:00  金津図書館

結婚相談
13:30 ～ 15:30  中央公民館

結婚相談
13:30～ 15:30  いきいきテラスいちひめ

誕生会
10:00～10:30  子育て支援センター

納期限
７月 31 日

固定資産税（第２期）
国民健康保険税（第１期）

・口座振替日は納期限日
・再振替は翌月15日
（休日の場合は翌営業日）

25,726人
（－ 43 ）

あわら市の人口 令和８年６月１日現在

　男　 12,303 人　  （－ 16 ）
　女　 13,423 人　  （－ 27 ）
世帯数 10,531 世帯  （－  ９ ）

（　）は前月比

市民課延長窓口
( 証明書発行・マイナンバーカード )
19:00 まで 市民課

パパ応援デー
10:30 ～ 12:00 
子育て支援センター

【ごみ袋に関するお知らせ】
燃やせるごみ収集袋は、それぞれ 1回の購入につき、
1世帯 1袋まででお願いします。
必要以上の買いだめはご遠慮ください。


