
開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

常設展示ゾーンのリニューアル完成！

　資料館では、令和 2 年度から常設展示ゾーンのリ
ニューアルを検討し、令和 5 年度から順次整備を進
めてきました。このたび、奈良～平安時代および鎌倉
～室町時代のあわら市域の特徴を伝える文化財レプ
リカの制作と展示が完了し、リニューアルがすべて
完成しました。
　各時代の魅力をわかりやすく伝えるタペストリー
と関連文化財の展示を組み合わせてご覧いただくこと
で、あわら市の歴史をより深く知っていただける内容
となっています。タペストリーには時代ごとのイラ
ストを施し、その当時のあわら市の雰囲気をイメージ
できるよう工夫してい
ます。
　ぜひリニューアルした
展示をご観覧ください！

縄文ピアスづくり体験教室 参加者募集中

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより ◀ 郷土歴史資料館
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常設展示ゾーンの風景 ▶

ひとくちメモひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023栄養栄養
毎月25日は「おばあちゃんの味の日」～伝えよう、昔ながらの味を～毎月 25日は「おばあちゃんの味の日」～伝えよう、昔ながらの味を～

　市では、毎月 25 日を「おばあちゃんの味の日」と位置づけ、各こども園や小中学校の給食に伝承
料理を取り入れています。平成 22 年度の取り組み開始以来、多くの市民の皆さんに親しまれている
活動です。
　この取り組みで紹介してきた歴代の「おばあちゃんの味」レシピを１冊にまとめた『レ
シピ集（総集編）』を作成しました。家庭でも作りやすいよう工夫したアレンジレシピも掲載
しています。レシピ集は、市役所、保健センター、子育て支援センターに設置しています。
また、右の二次元コードからダウンロードすることもできます。ぜひご覧ください。

試食会日程 ところ メニュー ８月 25 日（火）
10 時
30 分

～
子育て支援
センター

麩の酢味噌和え
４月 24 日（金） 10 時

30 分
～

子育て支援
センター

たけのこご飯 10 月 23 日（金） あぶらげご飯
６月 25 日（木） うち豆なます 12 月 24 日（木） 冬至南瓜

★７月 12 日（日） なすのころ煮 令和９年２月 25 日（木） 水ようかん

「楽して稼げる話」には気をつけて！詐欺的な投資の被害が増えています

　　　　困ったときは一人で抱え込まず、消費者センターへご相談ください
問合せ　消費者センター 　☎ 73-8017　　seikatsu@city.awara.lg.jp

消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）　「泣き寝入りは、いやや（188）！」消費者庁　消費者ホットライン 188
イメージキャラクター「イヤヤン」

　北陸新幹線の敦賀延伸から 2 年が経ち、東京方面
への移動を飛行機や自家用車から新幹線へ切り替え
た人もいると思います。実は、移動手段の見直し、
とくに長距離の鉄道利用は脱炭素に大きな効果があ
ります。ある試算では、新幹線の CO₂ 排出量は、
航空機の約 6 分の 1、ガソリン車の約 7 分の 1 に抑
えられるといわれています。
　フランスでは、地球温暖化を食い止めるため、鉄道
で 2 時間半以内に移動可能な国内線が禁止され、飛
行機利用を控える意識を示す「飛び恥」という言葉
も生まれ、若者の間では夜行列車が人気を集めてい
ます。もちろん、北海道や沖縄、海外旅行などで飛
行機が必要な時もありますよね。だからこそ、代替
手段がある場合には、CO₂ 排出の少ない乗り物を選
ぶことが重要なのです。
　福井は車社会で、どこへ行くにも自家用車を使い
ますが、電車やバスに切り替えることは、町全体の
脱炭素につながります。自転車での移動も有効で、
健康にもよいので一石二鳥です。ヨーロッパでは、
専用のサイクリングロードや駐輪場の整備、レンタ
ル自転車の普及に国をあげて取り組んでいます。

　車を使う場合でも、EV（電気自動車）への切り替え
は効果的です。現在、中東情勢が不安定でガソリン
価格が高騰する中、エネルギー安全保障や家計への
影響も心配ですよね。再生可能エネルギーを利用す
る EV に替えることは、未来の子どもたちへの先行
投資にもなります。日本では普及が遅れていますが、
世界では新車の 5 台に 1 台が EV といわれ、タイや
ベトナムでも急速に導入が進んでいます。
　もし芦原温泉の送迎バスが EV になれば、「サステ
ナブルな温泉街」として注目されることでしょう。
新しい生活が始まるこの季節、できることから交通
手段を見直し、脱炭素のまちづくりに貢献しましょう！

交通手段を見直して脱炭素へ！交通手段を見直して脱炭素へ！
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〈相談事例〉
・SNS 上に著名人のインタビュー記事が掲載されて
  おり、「一般には公開されていない高収益の投資
  ファンドがあり、少額から始められる」と紹介
  されていたため申し込んだ。登録後すぐに相手
  から連絡があり、「投資開始には手数料が必要」
  と数万円を請求されたため支払ったが、不審に
  感じている。
・SNS で知り合った人物から「銀行より増える」「1 日
  1％の利息がつく」と暗号資産投資を勧められ、
  約 500 万円をアプリに入金した。儲けが出て何度
  か数万円を引き出せたが、その後は出金手続き
  を何度行っても引き出せなかったため、問い合わ
  せると「出金するには 150 万円の税金を 3 日以内
  に支払う必要がある」と言われた。

〈アドバイス〉
　SNS 広告や DM で「誰でも絶対に儲かる」など
と誘導し、投資サイトやアプリに登録させる詐欺
が増えています。著名人の “ なりすまし広告 ” や
AI のフェイク動画・音声で信用させる例もありま
す。架空の利益を表示して追加投資を促し、最初
だけ出金できても、途中から引き出せなくなり、
最後は連絡が取れなくなります。
・絶対に儲かる投資商品はありません。SNS 勧誘
  は疑いましょう。
・振込先が個人名義ならお金を振り込まないよう
  にしましょう。
・投資先は金融庁ホームページで登録業者か確認
  できます。
・不審に思ったら、早めに警察や消費者センター
  へ相談しましょう。

　最近、「必ず儲かる」「スキマ時間で高収入」「楽に稼げる」などの甘い言葉で勧誘し、
高額な情報商材を購入させたり、実体のない投資話をもちかけて送金させた後に連絡
が取れなくなるといった、詐欺的な副業・投資に関する相談が増えています。特に
SNS 型投資詐欺の被害は県内でも急増しており、多額の被害が発生しています。

出金できない…

　あわら市が誇るお宝「縄文ピアス」を手作りする
体験教室を、今年度も開催します。石を削ったり磨
いたりして縄文ピアスの形をつくり、さらに好きな
色をつけ、紐で結んでビーズで飾り付けをし、ペン
ダントに仕上げます。
　今年度は 5 月・8 月・10 月の計 3 回開催予定です。
興味のある人は、ぜひお申し込みください！
と　き　５月３日（日）　13 時 30 分～ 15 時
ところ　郷土歴史資料館　縄文ピアス専用展示場
対　象　小学生以上（大人も参加可）
　　　　※小学４年生以下は保護者同伴

定　員　15 人　　
参加費　300 円／１人
申込み　4 月 15 日（水）受付開始
　　　　二次元コードまたは電話
　　　　からお申し込みください。

▲ 申込みはこちら

▲ レシピ集は
こちら

※今年は、パパ応援デー（★）にも開催します！ご参加をお待ちしています♪

① 米は洗米し、30 分～ 1 時間ほど浸水させる。
② たけのこは 2㎝幅の短冊切り、ふきは茹でて 2㎝のぶつ切り、
　 薄揚げは油抜きして細かく切る。
③ 炊飯器に①・②と A を入れ、通常の水加減にして炊く。
④ 炊きあがったら 10 分ほど蒸らし、全体を混ぜる。
※炊きあがったご飯をすし桶に移し、山椒の葉を少々加えて混ぜてもおいしく
　仕上がります。ふきがなければ、他の野菜に替えても大丈夫です。

たけのこご飯の作り方（４月試食会のメニュー）たけのこご飯の作り方（４月試食会のメニュー）

【栄養/1人分】　エネルギー：339kcal　たんぱく質：7.6g　脂質：2.5g
　　　　　　　 カルシウム：38mg　鉄：1.0mg　食塩：1.9g
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