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「第３次あわら市総合振興計画」が「第３次あわら市総合振興計画」が
スタートします！スタートします！

　「総合振興計画」とは、まちづくりの長期的かつ総合的な指針であり、あらゆる分野に
おいて政策の方向性を示す、最も基本となる計画です。
　市では、平成 28 年に策定した「第２次総合振興計画」に基づき、さまざまな施策を進めて
きましたが、その計画期間が令和７年度末で満了することから、令和 8 年度から
今後 10 年間にわたり本市が目指す方向性を示すため、新たに「第３次総合振興
計画」を策定しました。
　「総合振興計画」について詳しくは、市のホームページをご覧ください。
　問合せ　政策広報課　☎73-8034

～ 皆さんの意見を聴きながら作りました ～

　「第３次計画」では、「基本理念」を実現するために、次の「4 つの挑戦」と、それらを支える「行
財政運営」を基盤として、施策を進めていきます。

～ 計画の実現のために ～
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日日への挑戦 未来をきりひらくまちへの挑戦 未来をきりひらくまち
～ ずっと住み続けたい あわらを目指して ～～ ずっと住み続けたい あわらを目指して ～

人と自然にやさしい
「環境創造」への挑戦

人と地域で支え合う
「安心創造」への挑戦

人が輝き、にぎわいを
生み出す「活力創造」
への挑戦

人が育ち、活躍できる
「人財創造」への挑戦
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基本理念

官民連携
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人と自然がともに生きる、
やさしさと豊かさにあふ
れたまちを目指します。

誰もが安心して暮らし続け
られるまちを目指します。

地域の観光・農林水産業・
商工業と人がともに輝き、
まち全体に活気と笑顔が
あふれるまちを目指します。

年齢や経験に関わらず、
誰もが学び、挑戦し、自分
らしく活躍できるまちを
目指します。
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市民アンケート

　令和６年 12 月に、2,000 人の市民を対象にアンケート調査を実施し、まち
づくりの各分野に対する満足度や重要度などを調査しました。
　また、将来を担う世代のまちづくりに関する考えを把握するため、市内の小
中学校および金津高校・坂井高校の児童・生徒の皆さん、約 1,100 人を対象
にアンケート調査を行いました。

市民ワークショップ

　市民の皆さんの想いやまちづくりのアイデアを計画に
反映させるため、昨年 4 月から 5 月にかけて、3 回の
市民ワークショップを開催しました。さまざまな立場の
皆さんにご参加いただき、貴重なご意見をいただきました。
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恩師からのビデオレター恩師からのビデオレター

ビンゴ大会の様子ビンゴ大会の様子 市民憲章を朗読する笹原さん（右）・東出さん市民憲章を朗読する笹原さん（右）・東出さん

学校が終わった後に、
友達の家に行って宿題
をした後にゲームをし
たり、外で鬼ごっこを
したりしたこと。

実行委員長
大味 修

しゅうや
也 さん

受付の様子受付の様子

毎日のように、山や田
んぼ道を使って鬼ごっこ
をしていたこと。自然
を目いっぱい活かした
遊びをしていました。
田舎ならではの大人たち
の温かさに見守られて
いたなと、今になり感
じます。
佐々木 健

け ん ご
吾 さん

小中学校の時、放課後
家に帰ってすぐ友達と
公園などに遊びに行った
ことが、すごく思い出
に残っています。今で
は無邪気に公園などで
友達と遊ぶことは無く
なったので、貴重な思
い出だなと思います。

稲木 結
ゆ い と

人 さん

小学校のグラウンドで
放課後に友達と遊んだ
こと。6 時のチャイム
が鳴ると帰らなきゃ
いけなかったのが懐
かしいです！

笹原 乙
お と か

華 さん

放課後に宿題を終えて
から金津東小学校のグラ
ウンドに行って、友達
とサッカーをしていた
日々が 1 番の思い出。

堀口 颯
そ う た

汰 さん

中学時代の部活で走って
いたこと。
また、子どものころ好き
だったあわら市の風景
は、あらた坂の満開の
桜です。

五十嵐 唯
い ぶ き

楓 さん

地区のお祭りです！子ども
たちがお神輿を担いで地区
を一周した後はイベント
もあり、夜まで楽しめま
した！みんなで鬼ごっこ
をしたり、区民館で映画
を見たりと、今でも鮮明
に覚えています！その頃
に戻りたいです！

東出 芽
め い

依 さん

中学 2 年生の時の、コロナ
による一斉休校がいちばん
心に残っています。球技大会
を控えていたのと、クラス
メイト同士仲が良かったこと
もあって、すごく悲しくて
悔しかったです。いい思い出
ではなかったけれど、これも
1 つの大きな思い出です。

佐々木 里
り か

椛 さん

中学時代、コロナ禍で
もイベントを楽しもう
　と、みんなに楽しん
　でもらえるように自分
　たちでいろいろ考え
　て実行したこと。

藤田 純
す み ほ

帆 さん

副実行委員長
石川 莉

り く と
久斗 さん

小学校の運動会で応援団
の団長をして、みんな
で試行錯誤しながら応援
の歌詞や振り付けを考
えたこと。

高橋 諄
しゅん

 さん

金津祭りです。金津全体が
毎年お祭りムードになると
ころがとても大好きです。
また、自分の地区が山車番
になった時には地区の子た
ちと集まって毎週練習して
いたのがとてもいい思い出
として記憶に残っています。

村上 栞
か ん な

渚 さん

二十歳の決意を述べる佐々木さん（左）・高橋さん二十歳の決意を述べる佐々木さん（左）・高橋さん

小学校の時はいろんな
スポーツをするクラブ
に週 1 回入っていて、
とても楽しかったです。
バスケットコートで遊ん
だのも楽しかったです。
湯かけ祭りは毎年行って
いて、１番好きな祭り
です！
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（多めに用意）（多めに用意）

（多めに用意）（多めに用意）

非常時持出品と備蓄品を準備しましょう！非常時持出品と備蓄品を準備しましょう！

　災害はいつ発生するか分かりません。大規模な災害に備え、ご家族で災害発生時に最初に持ち出
す「非常時持出品」と、復旧のために最低３日分（できれば１週間分）の「非常時用備蓄品」を分
けて用意しておきましょう。次のリストを参考に、事前に準備ができているか、チェックしましょう。

非常時持出品　リュックなどに入れておくと持ち運びしやすく、避難時に両手が使えます

● 貴重品 □現金　□印鑑　□預貯金通帳　
□マイナンバーカード　□免許証　□健康保険証

● 非常食品 □カンパン　□缶詰　□ご飯（アルファ米）　
□飲料水　※食べ物アレルギーのある人は普段食べている食料　

● 救急医療品 □常備薬　□解熱剤　□傷薬　　
□胃腸薬　□風邪薬　□絆創膏

● 携帯ラジオ □ラジオ　□電池（多めに用意）

● 懐中電灯 □懐中電灯（１人１つ）　□電池（多めに用意）

● その他 □簡易トイレ　□充電器　□歯ブラシ　□紙の食器　
□ラップ　□ウェットティッシュ　□タオル　□軍手
□ライター　　□衣類（上着、下着など）　□ノート、ペン
□使い捨てカイロ　□ヘルメット　□マスク　□防災マップ

非常時用備蓄品 ・最低３日分（できれば１週間分）の水、食料を準備しましょう。
・簡易トイレは、１人当たり１日５回分×３日分を目安に準備しましょう。

● 飲料水 □飲料水（１人当たり１日３リットル）

● 非常食品 □ご飯（アルファ米）　□缶詰、レトルト食品　□調味料など
□ドライフーズ、チョコレート、アメ

● 燃料 □卓上コンロ　□ガスボンベ　□固形燃料

● その他 □簡易トイレ　□トイレットペーパー　□乾電池
□生活用水（風呂、洗濯機などに貯水）　□ポリ袋
□ティッシュペーパー
□毛布、寝袋、洗面用具、ドライシャンプーなど

● 赤ちゃんがいる場合　　　　　□レトルトの離乳食　□ミルク　□哺乳瓶　□紙オムツ　□お尻ふき
● 女性が備えておきたいもの　　□生理用ナプキン　□おりものシート　□化粧品　□防犯ブザー
● 高齢者が備えておきたいもの　□おくすり手帳　□レトルトの介護食品　□紙オムツ

市では、地域での防災訓練の支援や防災出前講習を随時開催しています。お気軽にご相談ください。
問合せ　危機管理課　☎ 73-8040

国民健康保険の税率が変わります
～新しく「子ども・子育て支援金制度」が始まります～
　国民健康保険（国保）は、病気やケガをしたときに安心して医療を受けられるよう、加入者が
保険税を負担し合い、お互いに助け合う制度です。将来にわたって安心して国民健康保険をご利用
いただくため、このたび保険税率を改定します。

01.福井県内の保険税率の統一化に向けて改定します
　県では、市町とともに国民健康保険の安定的な財政運営や効率的な事業運営を進める中で、「県内のどこ
に住んでいても、同じ所得水準・年齢・世帯構成であれば同じ保険税とする」という方針を示しています。
あわら市でも、この方針に沿って保険税率の統一に向け、段階的に税率の改定を行います。

02.令和 8年度から「子ども・子育て支援金分」が上乗せされます
　令和 8 年度から、国民健康保険税に「子ども・子育て支援金分」が加算されます。これは国民健康保険税
に限らず、後期高齢者医療保険やその他の保険（協会けんぽ、共済組合など）に加入している人も対象となり、
子ども・子育て支援の拡充を支える財源の一部となるものです。（詳細は以下をご確認ください。）

03.激変緩和のため負担を軽減します
　今回の改正では「子ども・子育て支援金分」が加算されますが、物価高などの状況を踏まえ、医療分など
を減額することで負担の軽減を図ります。

区　分 改正前 改正後 増　減

医療分

所得割 6.5% 6.2% ⬇ 0.3％
均等割 ３万円 2 万 7,800 円 ⬇ 2,200 円
平等割 ２万円 1 万 8,200 円 ⬇ 1,800 円
賦課限度額 66 万円 67 万円 1 万円

後期高齢者
支援分

所得割 2.5% 2.58% 0.08%
均等割 8,000 円 9,300 円 1,300 円
平等割 6,000 円 6,600 円 600 円
賦課限度額 26 万円 26 万円 －

介護保険分
（40 ～ 64 歳）

所得割 2% 2.12% 0.12%
均等割 9,000 円 1 万 100 円 1,100 円
平等割 6,000 円 6,000 円 －
賦課限度額 17 万円 17 万円 －

子ども・子育て
支援金分

所得割

－

0.15%

皆増
均等割 600 円
18 歳以上均等割 50 円
平等割 400 円
賦課限度額 3 万円

合計 賦課限度額 109 万円 113 万円 4 万円

▼ モデルケース
・夫婦（65 ～ 74 歳）2 人世帯
  課税所得：90 万円

・夫婦（50 代）と子ども 2 人
  （大学生・高校生）の 4 人世帯
  課税所得：350 万円

・1 人世帯（60 歳）
  課税所得：120 万円

改正前 改正後

18 万 3,000 円 18 万 1,000 円
(2,000 円⬇）

改正前 改正後

58 万 7,000 円 58 万 8,500 円
(1,500 円⬆）

改正前 改正後

21 万 1,000 円 21 万 1,600 円
(600 円⬆）

▼ 子ども・子育て支援金制度とは
　令和 8 年度から国が創設する「社会全体で子育てを支える仕組み」
です。すべての世代や企業が支援金を負担し、その財源を児童手当
の拡充、妊婦への支援給付、育児期間中の国民年金保険料の免除
などに活用します。将来、子どもが社会保障制度を
支える立場になることから、独身者や高齢者を含む
社会全体で支えることに意義がある制度です。
問合せ　市民課 保険年金Ｇ　☎ 73-8015
　　　　税務課 市民税Ｇ　☎ 73-8011

▲ 子ども・子育て▲ 子ども・子育て
支援金制度について支援金制度について
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０
０
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５
０
０
万
円

自
然
災
害
や
故
意
に
よ
る
事
故
、

被
補
償
者
の
自
殺
行
為
・
犯
罪

行
為
・
脳
疾
患
や
疾
病
、
心
身

喪
失
な
ど
に
よ
る
事
故
、
危
険

度
の
高
い
活
動
で
の
事
故
、

他
覚
症
状
の
な
い
む
ち
う
ち

症
や
腰
痛
な
ど

後
遺
障
害
保
険
金

５
０
０
万
円

入
院
保
険
金

１
日
３
千
円

（
１
８
０
日
限
度
）

通
院
保
険
金

１
日
２
千
円

（
90
日
限
度
）

　

市
で
は
、
社
会
活
動
中
に
万
が

一
事
故
が
発
生
し
た
際
の
治
療
費

な
ど
の
一
部
を
補
償
す
る
た
め
、

社
会
活
動
災
害
補
償
保
険
（
ふ
れ

あ
い
保
険
）
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

対
象
活
動
　

自
治
会
、
青
壮
年
団
、
婦
人
会
、

老
人
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
会
な
ど

の
団
体
が
行
う
社
会
活
動

※
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
を
除
く

注
意
事
項

ふ
れ
あ
い
保
険
は
、
ど
ん
な
場
合

の
事
故
で
も
補
償
す
る
と
い
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

保
険
金
は
、
あ
く
ま
で
見
舞
金

程
度
と
考
え
て
い
た
だ
き
、
活
動

の
際
に
は
、
事
前
に
他
の
保
険

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
、
ス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
な
ど
）
へ
の

加
入
を
検
討
す
る
な
ど
、
事
故

対
応
に
万
全
を
期
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
総
務
課

☎
７
３-

８
０
０
４

総務

▲ ホームページ▲ ホームページ

あなたのまちづくり活動を応援します
「市民主役のまちづくり推進事業補助金」

市民協働

　
市
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
と
し
て
さ
ら
に

活
躍
で
き
る
よ
う
、
令
和
8
年
度

「
市
民
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業

補
助
金
」
の
交
付
団
体
を
募
集
し

ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
に
意
欲
的
な
皆
さ
ん

の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
し
い
応
募
要
領
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

事
業
区
分

①
地
域
活
性
化
ど
き
ど
き
イ
ベ
ン
ト

　
開
催
事
業

市
民
に
よ
る
市
内
の
活
性
化
を

図
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
な
ど

に
要
す
る
経
費
を
支
援
し
ま
す
。

②
ち
ょ
い
チ
ャ
レ
わ
い
わ
い
事
業

市
内
で
新
た
に
行
う
ま
ち
づ
く

り
活
動
な
ど
の
う
ち
、
比
較
的

小
規
模
で
手
軽
に
実
施
で
き
る

事
業
に
要
す
る
経
費
を
支
援
し

ま
す
。（
総
事
業
費
３
万
円
以
上

20
万
円
以
下
／
団
体
）

③
や
り
が
い
・
生
き
が
い
い
き
い
き
事
業

市
内
で
行
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

な
ど
の
う
ち
、
新
た
に
開
始
す

る
事
業
ま
た
は
既
存
の
事
業
を

拡
大
・
発
展
さ
せ
る
事
業
に
要

す
る
経
費
を
支
援
し
ま
す
。

※
採
択
団
体
の
う
ち
、
少
な
く
と
も
１

　
団
体
は
構
成
員
が
５
人
以
上
で
、
そ
の

　

過
半
数
が
女
性
市
民
（
代
表
者
を
含

　
む
）
で
あ
る
団
体
を
採
択
し
ま
す
。

対
　
象

①
は
、
構
成
員
の
５
人
以
上
が

市
民
（
代
表
者
を
含
む
）
で
あ

る
団
体

②
は
、
構
成
員
が
３
人
以
上
で
、

そ
の
過
半
数
が
市
民
（
代
表
者

を
含
む
）
で
あ
る
団
体

※
代
表
者
は
申
請
時
点
で
18
歳
以
上
で
あ
る

　
こ
と

③
は
、
構
成
員
の
５
人
以
上
が

市
民
（
代
表
者
を
含
む
）
で
あ

る
団
体

補
助
金
額

①
上
限
40
万
円
／
団
体

②
上
限
５
万
円
／
団
体

③
１
年
目
：
上
限
20
万
円
／
団
体

２
年
目
：
上
限
10
万
円
／
団
体

３
年
目
：
上
限
５
万
円
／
団
体

事
前
相
談
期
間

4
月
17
日
（
金
）
17
時
ま
で

※
申
し
込
み
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず

　
事
前
相
談
期
間
内
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
み
【
期
限
】
4
月
24
日
（
金
）

17
時

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

・
と
　
き
　
５
月
中
旬
（
予
定
）

　
※
「
ち
ょ
い
チ
ャ
レ
わ
い
わ
い
事
業
」
は

　
　
書
類
審
査
の
み
（
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

　
　
シ
ョ
ン
は
行
い
ま
せ
ん
）

問
合
せ
　
市
民
協
働
課

☎
７
３-

８
０
０
３

▲ ホームページ▲ ホームページ

　
年
齢
を
重
ね
て
心
身
の
活
力
が

低
下
し
た
状
態
を
「
フ
レ
イ
ル
」

と
い
い
ま
す
。
笑
顔
と
元
気
が
あ
ふ

れ
る
シ
ニ
ア
世
代
を
増
や
す
た
め
、

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
「
あ
フ
レ

る
体
操
教
室
」
を
実
施
し
ま
す
。

事
前
説
明
会
と
体
力
測
定
会
（
計
2

回
）
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
人
の

お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
事
前
説
明
会
】

と
　
き
　
６
月
９
日
（
火
）

14
時
（
約
1
時
間
）

と
こ
ろ
　
市
役
所 

１
０
１
会
議
室

内
　
容
　
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
に
関

す
る
説
明

【
体
力
・
認
知
機
能
測
定
】

と
　
き
　
６
月
13
日
（
土
）

受
付
：
14
時
30
分
～
16
時

※
30
分
間
隔
で
5
人
ず
つ
ご
案
内

　
し
ま
す
。
測
定
は
1
時
間
程
度

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

あフレる体操教室 参加者募集

【
あ
フ
レ
る
体
操
教
室
】

と
　
き
　
６
月
18
日
（
木
）
～

3
月
末
ま
で
の
毎
週
木
曜
日

９
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ
　
細
呂
木
公
民
館 

小
講
堂

対
　
象
　
65
歳
以
上
の
市
民
で
、
医
師

か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
人

内
　
容
　
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
15
人
程
度
（
先
着
順
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
参
加
を

　
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　【
期
限
】
５
月
29
日
（
金
）

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
２

みんなで一緒に介護予防♪
フレイルサポーターを大募集！

　

市
で
は
、
介
護
予
防
と
健
康
づ

く
り
を
支
援
す
る
「
フ
レ
イ
ル
サ

ポ
ー
タ
ー
」を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
6
月
に
坂
井
市
、
11
月
に
あ
わ
ら

市
で
養
成
講
座
を
開
催
予
定
で
す
。

講
座
修
了
後
は
主
に
あ
わ
ら
市
内

で
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
自
身

の
健
康
増
進
と
市
民
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
主
な
活
動

・
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
運
営

・
フ
レ
イ
ル
予
防
の
普
及
・
啓
発

【
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】

と
　
き
　
６
月
４
日
（
木
）

9
時
～
16
時

と
こ
ろ
　
坂
井
市
役
所 

１
階

交
流
ホ
ー
ル

対
　
象
　
年
齢
不
問
、
高
齢
者
大
歓
迎

※
活
動
は
主
に
平
日
の
日
中
と

　
な
り
ま
す

定
　
員
　
５
人
程
度

申
込
み
　【
期
限
】
５
月
22
日
（
金
）

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
２

健康長寿健康長寿

高齢者の定期予防接種

　
４
月
か
ら
、
令
和
８
年
度
の
帯
状
疱
疹
予
防

接
種
お
よ
び
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
助
成
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
対
象
年
齢
で
接
種
を
希
望
す

る
人
は
、
接
種
券
を
利
用
し
、
早
め
に
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課
☎
７
３-

８
０
２
３

▲ 帯状疱疹

健康長寿

予防接種名 帯状疱疹 肺炎球菌

対象者

① 令和８年度に 65 歳になる人
　（昭和36年4月2日～昭和37年4月1日生）

② 60 歳以上 65 歳未満でヒト免疫不全
　 ウイルスにより免疫の機能が低下し、
　 日常生活がほとんど不可能な人（要申請）

③ 【経過措置】※ 100 歳以上の助成は昨年度で終了
　 令和８年度に 70・75・80・85・90・
　 95・100 歳になる人

① 65 歳の人

② 左記②に加え、心臓や腎臓、呼吸器の
　 機能が低下し、日常生活がほとんど不可
　 能な人（要申請）

注意点 過去に帯状疱疹ワクチンを接種した人は除く 過去に肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス・
プレベナー）を接種した人は除く

接種期間 ４月１日（水）～令和９年３月 31 日（水） 65 歳の誕生日当日から 66 歳の誕生日前日まで

接種場所 県内の協力医療機関
※県外の医療機関などで接種を受ける場合は、事前に市に申請が必要です

接種券の発送時期 3 月末予定 誕生月の翌月

自己負担額・
接種回数

２種類のワクチンのうち、どちらか 1 種類
を選んで接種を受けてください。
効果の持続期間などが異なりますので、
詳しくは送付する案内かホームページを
ご覧ください。
① 不活化ワクチン（シングリックス）
 　1 回 10,000 円（2 回接種）
② 生ワクチン（ビケン）
 　1 回 4,200 円（1 回接種）

1 回 5,500 円（1 回接種）

▲ 肺炎球菌 8899

PICK UP! PICK UP!



種　類 検査内容
対　象

（令和９年３月 31 日
時点の年齢）

料　金
集団検診

個別検診
69 歳以下 70 歳以上

が
ん
検
診

肺がん検診
胸部Ｘ線検査

（結核検査含む）
20 歳以上

（個別検診は 40 歳以上）

200 円 100 円 500 円

喀痰検査 200 円 100 円 －
大腸がん検診 便潜血検査 500 円 200 円 500 円

胃がん検診※１
胃部Ｘ線検査 無料 無料
内視鏡検査 50 歳以上 － 3,000 円

子宮頸
けい

がん検診 子宮頸部細胞診 20 歳以上（２年に１回）
40 歳
以下

41 歳
以上 300 円

40 歳
以下

41 歳
以上

無料 600 円 無料 1,000円
乳がん検診 マンモグラフィ検査 40 歳以上（２年に１回） 1,000 円 500 円 1,000 円

そ
の
他
の
検
査

前立腺がん検査 ＰＳＡ検査※２ 50 歳以上 600 円 300 円 －
骨密度検査 超音波検査（かかと） 20 歳以上 500 円 200 円 －
肝炎ウイルス
検査

ＨＢｓ抗原／
C 型肝炎ウイルス検査※２ 20 歳以上

（受診歴のない人）

無料 －

胃がんリスク
検査

ピロリ菌抗体／
ペプシノゲン検査※２ 1,000 円 500 円 －

※１ 胃部 X 線検査および内視鏡検査は、ともに 2 年に 1 度の受診となります。令和７年度に胃がん検診を受診した場合、
　  本年度は受診できません。また、同じ年度に両方の検査を受けることはできません。
※２ 一般・特定健診日に実施します。

と　き 会　場 受付時間
一般・特定健診、

前立腺がん、肝炎、
胃がんリスク

肺がん
（結核検診含む）

胃がん
（Ｘ線検査） 子宮頸がん 乳がん

骨密度

５月 25 日（月） 中央公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●
29 日（金） 細呂木公民館 8:30 ～ 10:00 ● ●

６月１日（月） 坪江公民館 ★ 8:30 ～ 10:00 ● ● ●

６日（土） 保健センター
8:30 ～ 10:00 ● ● ●

12:45 ～ 13:45 ●
12:45 ～ 14:15 ●

10 日（水） 吉崎公民館 8:30 ～ 10:00 ● ●
10 日（水） 北潟公民館 13:00 ～ 14:00 ● ●
28 日（日） 保健センター ★ 8:30 ～ 10:00 ● ●

７月 10 日（金） 中央公民館
8:30 ～ 10:00 ● ● ●

12:45 ～ 13:45 ●
12:45 ～ 14:15 ●

25 日（土） 保健センター
8:30 ～ 10:00 ● ● ●

12:45 ～ 13:45 ●
12:45 ～ 14:15 ●

８月３日（月） 中央公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●
23 日（日） 保健センター 8:30 ～ 10:00 ● ●

９月３日（木） 伊井公民館 8:30 ～ 10:00 ● ●

26 日（土） 保健センター
8:30 ～ 10:00 ● ● ●

12:45 ～ 13:45 ●
12:45 ～ 14:15 ●

10 月９日（金） 本荘公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●

17 日（土） 中央公民館
★ 8:30 ～ 10:00 ● ● ●
12:45 ～ 13:45 ●
12:45 ～ 14:15 ●

11 月５日（木） 保健センター ★ 8:30 ～ 10:00 ● ●

15 日（日） 保健センター
8:30 ～ 10:00 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●
12 月６日（日） 保健センター 8:30 ～ 10:00 ● ● ●

１月 14 日（木） 保健センター
8:30 ～ 10:00 ● ● ●

12:45 ～ 13:45 ●
12:45 ～ 14:15 ●

２月６日（土） 保健センター
8:30 ～ 10:00 ● ● ●

12:45 ～ 13:45 ●
12:45 ～ 14:15 ●

集団健診カレンダー 申込み　健康長寿課　☎ 73-8023

※ ★の日程では、食生活改善推進員による減塩メニューの試食提供があります（数量限定）。
※ 大腸がん検診は、全ての会場および健康長寿課で受付と回収を行います。
※ 気象条件などにより、中止または延期となる場合があります。その場合は、ホームページなどでお知らせします。

※保健センター前の駐車場は、工事のため一部ご利用いただけません。
ご不便をおかけしますが、あらかじめご了承ください。

～ 健康づくりのため、年に１回の健診を必ず受けましょう ～

のお知らせのお知らせ診診令和８年度令和８年度 市市 民民 健健

市民健診のお知らせ

がん検診など　（加入する医療保険に関係なく受診できます）

一般健診・特定健診　（年齢や加入する医療保険で異なります）

集団健診　左の「集団健診カレンダー」の日程で実施します。健診日 10 日前までに、電話（☎ 73-8023）または
　　　　　専用の申し込みはがきで、健康長寿課へお申し込みください。
　　　　　６月１日（月）以降は、左の二次元コードから 24 時間いつでも予約が可能です。
個別健診　県内の指定医療機関で受けることができます。医療機関に直接お申し込みください。

実施期間　５月 25 日（月）～令和９年２月 28 日（日）
※ 市の健診・がん検診などは、対象年度内に１回のみ受診できます。
　 重複して受診された場合、助成額を返還していただきます。

予約受付開始日　　　電話：５月8日（金）

（事前予約制・定員あり）　電子申請：６月１日（月）

種　類 検査内容 対　象
（令和９年３月 31 日時点の年齢）

料　金
集団健診 個別健診

一般健診
身体計測、尿検査、問診、血圧
測定、心電図検査、血液検査※、
内科診察、眼底検査（医師が
必要と認めた場合）

20 ～ 39 歳 1,300 円 －

特定健診
40 ～ 64 歳の国民健康保険加入者 1,300 円 1,300 円

65 ～ 74 歳の国民健康保険加入者 500 円 500 円

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者 無料 無料

※ 血液検査項目：中性脂肪・ＨＤＬ・ＬＤＬ・ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ - ＧＴＰ・ヘマトクリット・血色素・赤血球数・
クレアチニン・尿酸・ＨｂＡ１ｃ

市民健診のお知らせ

▲ 集団健診の▲ 集団健診の
  予約はこちら  予約はこちら
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●（公財）金津創作の森財団 事務局　TEL.73-7800　　休館日 /月曜日（祝日の場合開館、翌平日休館）

●森のキッチン　定休日 / 月・火曜日（祝日の場合営業、翌平日休業）

会　場／美術館アートコア、野外美術館

時　間／ 10:00～17:00（最終入場 16:30 ）

休館日／月曜日（祝日開館、翌平日休館）

観覧料／一般 600 円（400 円）、65 歳以上･障がい者 300 円、

　　　　高校生以下･障がい者の介護者（当該障がい者 1 人につき 1 人） 無料

　　　　　 ※（　  ）内は 20 人以上の団体料金

《三体の黄色いスフィンクス》2025 年　鉄、防風ネット

関連プログラム

|対談「久保寛子×青木野枝（彫刻家）」
女性の彫刻家同士の、またとない対話の機会です。

日時／ 4 月 25 日 ( 土 ) 14:00－15:30    ※開場 13:30

定員／ 50 人（事前申込不要／全席自由）

会場／美術館アートコア　ミュージアムー 2

|アーティストトーク

久保寛子と共に展覧会を巡ります。

日時／ 4 月 26 日 ( 日 ) 14:00－15:00

集合場所／美術館アートコア  展覧会場入口

|ワークショップ

「青と緑の縄文ピアスのタイムトラベル・ペンダントづくり」

古代の創作物から作品の着想を得て制作されてい

ることにちなみ、あわら市で発掘された縄文時代

の石製耳飾りをモチーフにしたペンダント作りと

その歴史を学ぶ縄文ピアスのプ

チ講座を開催。完成したペンダ

ントを身に着けてガイドと共に

展覧会を巡ります。

協力：あわら市郷土歴史資料館

日時／ 6 月 7 日 ( 日 ) 13:30－15:00

対象／小学生以上

※詳細・申込方法は展覧会ホームページをご覧ください。

久保寛子　Hiroko Kubo
1987 年広島県生まれ。千葉県拠点。

テキサスクリスチャン大学美術修士課程修了。

　ブルーシートや農業用ネットなど身近な工業製品を用いて、人間の身体や

神話上の生き物をモチーフに、軽やかな彫刻作品を手掛けてきた久保。古代

の創作物からインスピレーションを受け、現代の営みと結びつけた彫刻作品

を発表しています。近年、国内の芸術祭等でも高い評

価を得ています。

　本展では、建築資材である陶タイルなど新たな素材

を使った新作シリーズをはじめ、あわら市に残る歴

史や民話を手がかりに、森の自然と共鳴する野外作

品にも挑戦します。新進気鋭の彫刻家の試みをご覧

ください。

ホームページ

ペンダント

イメージ

新進気鋭の彫刻家　福井初の個展 全て要展覧会観覧券

要事前申込

陶芸、ガラス、木工、アクセサリーなど様々なジャ

ンルの手作りのお店が出店。多彩なグルメが味

わえる「森のキッチン」、工房クラフト体験など

２日間限定のイベントも開催。お気に入りの作

品や作り手との出会いをお楽しみください！

会  場 ：美術館アートコア周辺　

　　      創作工房、ガラス工房

時  間 :  9：30 ～ 16：00（雨天開催）　

無料シャトルバスをご利用ください。

開催日：      月     日㊏ ・  　日㊐5   9      10 
イベント情報はこちら▶

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

湯けむり映画祭 光る才能集う
◆３月 8 日（日）　清風荘

原さんの作品 表紙に輝く
◆３月６日（金）　市役所

感謝を込めて卒業記念植樹
◆３月 12 日（木）　本荘小学校

　本荘小学校の 6 年生 24 人が、卒業を記念して中庭で
植樹を行いました。この取り組みは、あわら市緑化推進
委員会による「環境緑化事業」の一環として実施された
もので、緑の募金の支援によりブルーベリーといちじく
の苗木が植えられました。卒業式を翌日に控えた中、児
童たちは 6 年間お世話になった学校への感謝の気持ちを
込めながら、協力して丁寧に植樹作業を進めました。今
回の活動は、地域の自然環境を守り育てる意識を高める
とともに、母校に思いを残す貴重な機会となりました。

　「第 11 回あわら湯けむり映画祭」の授賞式が行われ、
各賞の発表とともに受賞作品の上映も行われました。
　11 回目を迎えた今年は、上映環境の充実を目指しク
ラウドファンディングにも取り組み、多くの支援が寄せ
られました。映画祭期間中は、過去最多となる全応募作
品が上映され、作り手と観客が一体となって盛り上がる
映画祭として、今年も大きなにぎわいを見せました。

新入生へ防犯ブザー贈呈
◆３月 10 日（火）　市役所

　教育委員会表彰が行われ、金津中学校 3 年の原
はら

 翼
つ ば さ

紗
さんが「キャンパスアートアワード 2025」で全国 3,045
点の応募作品の中からグランプリに輝いた功績により、
表彰されました。原さんの作品は最優秀作品として高く
評価され、この 3 月からは受賞作品が表紙となった「キャ
ンパスノート」がコクヨから発売されています。作品の
テーマは「日常の中の非日常」。原さんは「表紙に憧れ
ていたので実際になったときは感動しました。皆さんに
買ってほしいです。」と笑顔で話していました。

児童たちが晴れやかな門出
◆３月 13 日（金）　本荘小学校

　福井エフエム放送株式会社から、児童生徒が安心して
登下校できる環境づくりを目的に、防犯ブザー 165 個
を寄贈していただきました。寄贈された防犯ブザーは、
市内小学校の新入生に配布され、地域ぐるみで子どもた
ちの見守り体制を強化します。森市長は「毎年寄贈して
いただくおかげで、子どもたち自ら身の安全を守ること
ができています。」と感謝の言葉を述べていました。

　市内７つの小学校で卒業証書授与式が行われ、保護者
や教職員、在校生に見守られながら、卒業生たちは晴れ
やかな表情で学び舎を巣立ちました。
　本荘小学校の林

はやし
校長先生は「小学校での学びを自信と

誇りに、中学校でも歩んでください。」とはなむけの言葉
を贈りました。式の後半には、卒業生による合唱が披露
され、子どもたちのまっすぐな歌声に、会場は一層感動
に包まれました。

1313 1212



開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

常設展示ゾーンのリニューアル完成！

　資料館では、令和 2 年度から常設展示ゾーンのリ
ニューアルを検討し、令和 5 年度から順次整備を進
めてきました。このたび、奈良～平安時代および鎌倉
～室町時代のあわら市域の特徴を伝える文化財レプ
リカの制作と展示が完了し、リニューアルがすべて
完成しました。
　各時代の魅力をわかりやすく伝えるタペストリー
と関連文化財の展示を組み合わせてご覧いただくこと
で、あわら市の歴史をより深く知っていただける内容
となっています。タペストリーには時代ごとのイラ
ストを施し、その当時のあわら市の雰囲気をイメージ
できるよう工夫してい
ます。
　ぜひリニューアルした
展示をご観覧ください！

縄文ピアスづくり体験教室 参加者募集中

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより ◀ 郷土歴史資料館
　 公式 Instagram
　 はこちら

金津本陣金津本陣 IK
OSSAIKOSSA にに

歴史を学び
に

歴史を学び
にいこっさいこっさ！！

常設展示ゾーンの風景 ▶

ひとくちメモひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023栄養栄養
毎月25日は「おばあちゃんの味の日」～伝えよう、昔ながらの味を～毎月 25日は「おばあちゃんの味の日」～伝えよう、昔ながらの味を～

　市では、毎月 25 日を「おばあちゃんの味の日」と位置づけ、各こども園や小中学校の給食に伝承
料理を取り入れています。平成 22 年度の取り組み開始以来、多くの市民の皆さんに親しまれている
活動です。
　この取り組みで紹介してきた歴代の「おばあちゃんの味」レシピを１冊にまとめた『レ
シピ集（総集編）』を作成しました。家庭でも作りやすいよう工夫したアレンジレシピも掲載
しています。レシピ集は、市役所、保健センター、子育て支援センターに設置しています。
また、右の二次元コードからダウンロードすることもできます。ぜひご覧ください。

試食会日程 ところ メニュー ８月 25 日（火）
10 時
30 分

～
子育て支援
センター

麩の酢味噌和え
４月 24 日（金） 10 時

30 分
～

子育て支援
センター

たけのこご飯 10 月 23 日（金） あぶらげご飯
６月 25 日（木） うち豆なます 12 月 24 日（木） 冬至南瓜

★７月 12 日（日） なすのころ煮 令和９年２月 25 日（木） 水ようかん

「楽して稼げる話」には気をつけて！詐欺的な投資の被害が増えています

　　　　困ったときは一人で抱え込まず、消費者センターへご相談ください
問合せ　消費者センター 　☎ 73-8017　　seikatsu@city.awara.lg.jp

消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）　「泣き寝入りは、いやや（188）！」消費者庁　消費者ホットライン 188
イメージキャラクター「イヤヤン」

　北陸新幹線の敦賀延伸から 2 年が経ち、東京方面
への移動を飛行機や自家用車から新幹線へ切り替え
た人もいると思います。実は、移動手段の見直し、
とくに長距離の鉄道利用は脱炭素に大きな効果があ
ります。ある試算では、新幹線の CO₂ 排出量は、
航空機の約 6 分の 1、ガソリン車の約 7 分の 1 に抑
えられるといわれています。
　フランスでは、地球温暖化を食い止めるため、鉄道
で 2 時間半以内に移動可能な国内線が禁止され、飛
行機利用を控える意識を示す「飛び恥」という言葉
も生まれ、若者の間では夜行列車が人気を集めてい
ます。もちろん、北海道や沖縄、海外旅行などで飛
行機が必要な時もありますよね。だからこそ、代替
手段がある場合には、CO₂ 排出の少ない乗り物を選
ぶことが重要なのです。
　福井は車社会で、どこへ行くにも自家用車を使い
ますが、電車やバスに切り替えることは、町全体の
脱炭素につながります。自転車での移動も有効で、
健康にもよいので一石二鳥です。ヨーロッパでは、
専用のサイクリングロードや駐輪場の整備、レンタ
ル自転車の普及に国をあげて取り組んでいます。

　車を使う場合でも、EV（電気自動車）への切り替え
は効果的です。現在、中東情勢が不安定でガソリン
価格が高騰する中、エネルギー安全保障や家計への
影響も心配ですよね。再生可能エネルギーを利用す
る EV に替えることは、未来の子どもたちへの先行
投資にもなります。日本では普及が遅れていますが、
世界では新車の 5 台に 1 台が EV といわれ、タイや
ベトナムでも急速に導入が進んでいます。
　もし芦原温泉の送迎バスが EV になれば、「サステ
ナブルな温泉街」として注目されることでしょう。
新しい生活が始まるこの季節、できることから交通
手段を見直し、脱炭素のまちづくりに貢献しましょう！

交通手段を見直して脱炭素へ！交通手段を見直して脱炭素へ！
地域力創造地域力創造
アドバイザーコラムアドバイザーコラム

▲ 地域力創造アドバイザー
　　　堅

げんだつ
達 京

きょうこ
子さん

消費者センターだより

消費者センターだより

〈相談事例〉
・SNS 上に著名人のインタビュー記事が掲載されて
  おり、「一般には公開されていない高収益の投資
  ファンドがあり、少額から始められる」と紹介
  されていたため申し込んだ。登録後すぐに相手
  から連絡があり、「投資開始には手数料が必要」
  と数万円を請求されたため支払ったが、不審に
  感じている。
・SNS で知り合った人物から「銀行より増える」「1 日
  1％の利息がつく」と暗号資産投資を勧められ、
  約 500 万円をアプリに入金した。儲けが出て何度
  か数万円を引き出せたが、その後は出金手続き
  を何度行っても引き出せなかったため、問い合わ
  せると「出金するには 150 万円の税金を 3 日以内
  に支払う必要がある」と言われた。

〈アドバイス〉
　SNS 広告や DM で「誰でも絶対に儲かる」など
と誘導し、投資サイトやアプリに登録させる詐欺
が増えています。著名人の “ なりすまし広告 ” や
AI のフェイク動画・音声で信用させる例もありま
す。架空の利益を表示して追加投資を促し、最初
だけ出金できても、途中から引き出せなくなり、
最後は連絡が取れなくなります。
・絶対に儲かる投資商品はありません。SNS 勧誘
  は疑いましょう。
・振込先が個人名義ならお金を振り込まないよう
  にしましょう。
・投資先は金融庁ホームページで登録業者か確認
  できます。
・不審に思ったら、早めに警察や消費者センター
  へ相談しましょう。

　最近、「必ず儲かる」「スキマ時間で高収入」「楽に稼げる」などの甘い言葉で勧誘し、
高額な情報商材を購入させたり、実体のない投資話をもちかけて送金させた後に連絡
が取れなくなるといった、詐欺的な副業・投資に関する相談が増えています。特に
SNS 型投資詐欺の被害は県内でも急増しており、多額の被害が発生しています。

出金できない…

　あわら市が誇るお宝「縄文ピアス」を手作りする
体験教室を、今年度も開催します。石を削ったり磨
いたりして縄文ピアスの形をつくり、さらに好きな
色をつけ、紐で結んでビーズで飾り付けをし、ペン
ダントに仕上げます。
　今年度は 5 月・8 月・10 月の計 3 回開催予定です。
興味のある人は、ぜひお申し込みください！
と　き　５月３日（日）　13 時 30 分～ 15 時
ところ　郷土歴史資料館　縄文ピアス専用展示場
対　象　小学生以上（大人も参加可）
　　　　※小学４年生以下は保護者同伴

定　員　15 人　　
参加費　300 円／１人
申込み　4 月 15 日（水）受付開始
　　　　二次元コードまたは電話
　　　　からお申し込みください。

▲ 申込みはこちら

▲ レシピ集は
こちら

※今年は、パパ応援デー（★）にも開催します！ご参加をお待ちしています♪

① 米は洗米し、30 分～ 1 時間ほど浸水させる。
② たけのこは 2㎝幅の短冊切り、ふきは茹でて 2㎝のぶつ切り、
　 薄揚げは油抜きして細かく切る。
③ 炊飯器に①・②と A を入れ、通常の水加減にして炊く。
④ 炊きあがったら 10 分ほど蒸らし、全体を混ぜる。
※炊きあがったご飯をすし桶に移し、山椒の葉を少々加えて混ぜてもおいしく
　仕上がります。ふきがなければ、他の野菜に替えても大丈夫です。

たけのこご飯の作り方（４月試食会のメニュー）たけのこご飯の作り方（４月試食会のメニュー）

【栄養/1人分】　エネルギー：339kcal　たんぱく質：7.6g　脂質：2.5g
　　　　　　　 カルシウム：38mg　鉄：1.0mg　食塩：1.9g

材料 / ６人分
うるち米
薄揚げ
ふき
たけのこ
しょうゆ
酒
みりん
砂糖
塩

：３合
：１枚
：100g
：300g
：大さじ２
：大さじ２
：大さじ３
：大さじ１
：小さじ１
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も
非
常
に
早
い
食
材
で
す
。
時
間
が
た
つ

ほ
ど
え
ぐ
み
が
強
く
な
る
た
め
、「
朝
掘
っ
た
ら

そ
の
日
の
う
ち
に
食
べ
ろ
」「
た
け
の
こ
を
掘
り

は
じ
め
た
ら
、
お
湯
を
わ
か
し
て
お
け
」
と
い
わ

れ
る
ほ
ど
で
す
。
掘
り
た
て
の
う
ち
に
す
ぐ
下
処
理

を
行
い
、
鮮
度
の
高
い
状
態
で
味
わ
う
こ
と
が
、

も
っ
と
も
お
い
し
い
食
べ
方
で
す
。

1515 1414



＜一般書　文学＞＜一般書　文学＞
教場Ω （長岡　弘樹）
大河の一滴最終章 （五木　寛之）
戦う白衣の天使　　　　　   （櫻庭　由紀子）
つくろうひと （村山　早紀）
青天 （若林　正恭）
浅草観音裏小路　　　　　   （坂井　希久子）
チップス　上・下 （真山　仁）
ＤＡＮＧＥＲ （村山　由佳）

＜一般書・その他＞＜一般書・その他＞
空き家を買う。 （宮前　昌弘）
賛否両論笠原がみなさんの自炊を応援する本

（笠原　将弘）
わかりやすい戸籍の見方・読み方・とり方

（伊波　喜一郎）
江戸時代の魔女裁判 （村上　紀夫）
パイシートすごっ！ （深沢　あや）
かぎ針編みの、推しこもの  （もちだ　あかり）

＜児童書＞＜児童書＞
999 ひきのきょうだいとカルガモちゃん

（木村　研）
おおきいちょうちんちいさいちょうちん

（加古　里子）
春に恋したねこ （刀根　里衣）
めだまのスポット （田中　達也）
デコピンのとくべつないちにち（大谷　翔平）
こども英語教室 （茂木　秀昭）
ももんちゃんころん　　（とよた　かずひこ）

本の所在については、図書館にお問い本の所在については、図書館にお問い
合わせください。合わせください。
問合せ問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

▲ ホームページ

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

　
　
　
撤
去
・
建
替
補
助
制
度

　
地
震
時
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒
壊
に

よ
る
人
的
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
市
で
は
補
助

制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市
内
の
避
難

路
ま
た
は
通
学
路
に
面
す
る
一
定
の
高
さ

以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
や
、
県
産

材
を
利
用
し
た
塀
の
建
替
工
事
に
関
す
る

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象
物
件 

避
難
路・通
学
路
沿
い
に
あ
り
、

倒
壊
の
危
険
性
が
あ
る
と
判
断

さ
れ
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

※
隣
地
と
の
境
界
に
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク

　
塀
な
ど
は
対
象
外

▼
補
助
率
　
工
事
費
の
３
分
の
２
以
内

撤
去
の
み
：
上
限
20
万
円

建
替　
　
：
上
限
60
万
円

▼
申
込
可
能
件
数 

1
件

▼
申
込
み
　
申
し
込
み
を
希
望
す
る
人
は
、

建
設
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
建
設
課
に
備
え
付
け
て

あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
建
設
課

☎
７
３-

８
０
３
１

創
業
・
空
き
店
舗
活
用

　
　
　
　
　
　
支
援
補
助
制
度

　
市
で
は
、
市
内
で
創
業
す
る
人
や
、
商
業

エ
リ
ア
で
空
き
店
舗
な
ど
を
活
用
し
て
開
業

す
る
人
を
支
援
す
る
た
め
、
補
助
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。
要
件
な
ど
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
ス
モ
ー
ル
・
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
事
業
補
助
金

▼
補
助
限
度
額
　

最
大
１
０
０
万
円
（
空
き
店
舗
・
空
き
家

を
活
用
す
る
場
合
は
最
大
１
５
０
万
円
）

▼
申
請
期
限 

５
月
８
日
（
金
）

▼
審
査
会
　
６
月
上
旬
予
定

②
商
業
エ
リ
ア
空
き
店
舗
・
空
き
家
改
修
事
業

　
補
助
金

▼
補
助
限
度
額 

最
大
５
０
０
万
円

▼
申
請
期
限 

６
月
５
日
（
金
）

▼
審
査
会
　
６
月
下
旬
～

７
月
上
旬
予
定

▼
審
査
方
法 

書
類
審
査
お
よ
び
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
審
査

※
書
類
審
査
を
通
過
し
た
申
請
者
に
、

　
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
審
査
の
日
程

　
を
個
別
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
商
工
労
働
課
☎
７
３-

８
０
３
０ ▲①の詳細は

こちら

木
造
住
宅
の
耐
震
化
補
助
制
度

　
市
で
は
、
地
震
へ
の
備
え
と
し
て
補
助

制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
補
助
制
度
を

利
用
し
て
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
図
り
ま

し
ょ
う
。

第
２
期
あ
わ
ら
市
都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
策
定

　
市
で
は
、
北
陸
新
幹
線
県
内
延
伸
な
ど
の

社
会
情
勢
の
変
化
や
、
上
位
計
画
で
あ
る

「
あ
わ
ら
市
総
合
振
興
計
画
」
の
改
定
を

踏
ま
え
る
と
と
も
に
、
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
を

反
映
し
、
お
お
む
ね
20
年
後
の
将
来
を
見

据
え
た
都
市
づ
く
り
の
基
本
的
な
方
針
と

な
る
「
第
２
期
あ
わ
ら
市
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
策
定
し
た
プ
ラ
ン
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ　

建
設
課
☎
７
３-

８
０
２
７

▲ 詳しくはこちら

古雑誌を販売します

　なくなり次第終了しますので、お早め
にお越しください。
と　き　4 月 25 日（土）～

5 月 1 日（金）
９時 30 分～ 18 時
※４月 27 日（月）は両館休館
※４月 29 日（水・祝）は芦原図書館
　のみ休館
※状況により、期間を延長する場合
　があります

ところ　芦原図書館、金津図書館
対　象　きょうの料理、すてきにハンド

メイド、文藝春秋　など
価　格　１冊 10 円

※同じタイトルの雑誌は、１人３冊まで
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

▲②の詳細は
こちら

▼
対
　
象　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

さ
れ
た
一
戸
建
て
木
造
住
宅
を

所
有
し
て
い
る
人

※
自
ら
居
住
す
る
た
め
に
所
有
す
る
木
造

　
住
宅
に
限
る

▼
補
助
内
容

【
耐
震
診
断
】

①
一
般
診
断
法

　
耐
震
診
断
お
よ
び
補
強
プ
ラ
ン
の
作
成

　
が
個
人
負
担
１
万
円
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

②
伝
統
耐
震
診
断
法

　
耐
震
診
断
、
補
強
プ
ラ
ン
の
作
成
、
古
民

　
家
鑑
定
、
床
下
状
況
調
査
が
個
人
負
担

　
６
万
１
，
６
０
０
円
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
耐
震
改
修
工
事
に
対
す
る
補
助
金
】

・「
①
」
の
後
に
行
う
耐
震
改
修
工
事
が
最
大

　
１
４
０
万
円
ま
で
補
助
さ
れ
ま
す
。

・「
②
」
の
後
に
行
う
耐
震
改
修
工
事
が
最
大

　
１
９
０
万
円
ま
で
補
助
さ
れ
ま
す
。

※
耐
震
改
修
工
事
を
実
施
す
る
人
が
高
齢
者
世
帯

　
（
65
歳
以
上
）
で
あ
る
場
合
や
、
一
度
作
成
し
た
補
強

　
プ
ラ
ン
を
変
更
し
て
工
事
を
行
う
場
合
に
は
、
補
助

　
金
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
除
却
工
事
に
対
す
る
補
助
金
】

令
和
7
年
度
以
前
に
、
①
ま
た
は
②
の

診
断
を
受
け
、
耐
震
性
が
不
足
し
て
い
る

と
判
定
さ
れ
た
木
造
住
宅
を
除
却
す
る

工
事
が
最
大
30
万
円
ま
で
補
助
さ
れ
ま
す
。

▼
申
込
み　

申
し
込
み
を
希
望
す
る
人
は
、

建
設
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
建
設
課
に
備
え
付
け
て

あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

建
設
課
☎
７
３-

８
０
３
１

▲耐震診断の
詳細はこちら

▲耐震改修の
詳細はこちら

ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
調
査
の
費
用
を

一
部
補
助
し
ま
す

　
市
内
の
建
築
物
に
つ
い
て
、
ア
ス
ベ
ス
ト

に
よ
る
健
康
被
害
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、

ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
の
有
無
な
ど
を
調
査
す
る

際
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▲ ホームページ

▼
対
象
建
築
物

ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
の
可
能
性
が
あ
る
建
築

物
で
、
他
の
補
助
金
な
ど
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い
も
の
。

▼
補
助
金
額 

分
析
機
関
に
支
払
う
調
査
費
用

か
ら
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費

税
を
除
い
た
額
。（
上
限
25
万
円
）

▼
申
込
可
能
件
数 

１
件

▼
申
込
み　
申
し
込
み
を
希
望
す
る
人
は
、

建
設
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
建
設
課
に
備
え
付
け
て

あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　
建
設
課

☎
７
３-

８
０
３
１

【
要
予
約
】
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の

苗
を
配
布
し
ま
す

　
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
用
の
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
配
布
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
希
望
者
に
は
、
ア
サ
ガ
オ

な
ど
の
種
も
配
布
予
定
で
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き
　
５
月
12
日
（
火
）

①
10
時
～
11
時 

湯
の
ま
ち
公
民
館

②
13
時
30
分
～
14
時
30
分 

市
役
所

▼
対
　
象
　
市
内
在
住
者
・
市
内
の
事
業
所

▼
配
付
本
数
（
上
限
）

　
個
人
：
一
世
帯
あ
た
り
５
本
ま
で

　
※
昨
年
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
ま
た
は
、
育
ち
の
報
告

　
　
を
し
た
人
は
８
本
ま
で

　
事
業
所
：
10
本
ま
で

　
※
昨
年
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
ま
た
は
、
育
ち
の
報
告

　
　
を
し
た
人
は
15
本
ま
で

　
※
苗
が
な
く
な
り
次
第
終
了
（
先
着
順
）

▼
費
　
用
　
無
料

▲ ホームページ

▼
持
ち
物
　
持
ち
帰
り
用
の
袋

▼
申
込
み　
【
期
間
】
４
月
20
日
（
月
）
～

５
月
８
日
（
金
）

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
あ
わ
ら
市
エ
コ
市
民
会
議
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

▲ 申込みはこちら

▲ ホームページ

北
潟
湖
の
未
来
を
守
ろ
う
！

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
除
去
イ
ベ
ン
ト
開
催

　
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
繁
殖
力
が
強
く
、

他
の
植
物
の
生
育
地
を
奪
う
お
そ
れ
が
あ
る

特
定
外
来
生
物
で
す
。
除
去
に
取
り
組
み

な
が
ら
、
身
近
な
自
然
を
ど
の
よ
う
に
守
る

か
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
と
　
き
　
５
月
21
日
（
木
）
９
時
30
分
～
11
時

※
小
雨
決
行
・
荒
天
中
止

▼
と
こ
ろ
　
北
潟
湖
畔

（
北
潟
公
民
館
駐
車
場
集
合
）

▼
準
備
物
　
除
去
作
業
が
で
き
る
服
装
（
長
袖

・
長
ズ
ボ
ン
）、
軍
手
、
帽
子
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル 

な
ど

▼
申
込
み　
【
期
限
】
５
月
20
日
（
水
）

※
当
日
参
加
可

▼
問
合
せ
　
北
潟
湖
自
然
再
生
協
議
会
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

松
く
い
虫
防
除
の
た
め
の

薬
剤
散
布
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
松
く
い
虫
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
薬
剤
の

地
上
散
布
に
よ
る
防
除
作
業
を
行
い
ま
す
。

波
松
海
岸
・
浜
坂
海
岸
・
吉
崎
御
山
の
松
林

で
は
市
が
、
北
潟
国
有
林
で
は
福
井
森
林

管
理
署
が
散
布
を
実
施
し
ま
す
。
次
の
期
間

中
は
、
早
朝
の
外
出
を
控
え
る
な
ど
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
散
布
予
定
日 

5
月
中
旬
～
6
月
下
旬
の
間

に
2
回
散
布
予
定
。

▼
散
布
時
間 （
波
松
・
浜
坂
・
吉
崎
の
松
林
）

3
時
30
分
～
7
時
30
分

（
北
潟
国
有
林
）
4
時
～
13
時

▼
問
合
せ
　（
波
松
・
浜
坂
・
吉
崎
の
松
林
）

農
林
水
産
課
☎
７
３-

８
０
２
６

（
北
潟
国
有
林
）
福
井
森
林
管
理
署

☎
０
５
０-

３
１
６
０-

６
１
０
５

1717 1616



　

いきいきテラスいちひめ
利用地区

7（木） 囲碁
8（金） 坪江Ｂ・里方・本荘

11（月） カラオケ
12（火） 伊井・北潟・温泉・山方
13（水） 金津
14（木） 囲碁
15（金） 細呂木 B・波松
18（月） 金津
19（火） 坪江 A・剱岳
21（木） 囲碁
22（金） 細呂木 A・吉崎・新郷
25（月） カラオケ
26（火） 坪江Ｂ・里方・本荘
28（木） 囲碁
29（金） 伊井・北潟・温泉・山方

　昨年に引き続き、「はたちのつどい」
を取材させていただきました。今回、
二十歳を迎えられた皆さんは、中学・高

校時代をコロナ禍の真っ只中で過ごし、我慢
することも多かった世代です。そんな皆さん
だからこそ、今を思いきり楽しもうとする姿
が印象的で、とても頼もしく感じました。この

「はたちのつどい」が、コロナ禍でのつらい
思い出を忘れられるほど、心に残る一日にな
っていたらうれしいです。（真）

観光協会通信観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

問合せ問合せ　　（一社）あわら市観光協会　☎78-6767（一社）あわら市観光協会　☎78-6767（平日 ８時30分～17時）（平日 ８時30分～17時）

アフレアからお
知らせ！

アフレアからお
知らせ！

YouTube ▶

◆「声の広報」をご希望の人は、あわら
　 市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ
◆ 市公式 YouTube で「声の広報」の
　 配信を始めました！二次元コードを
　 読み取りご利用ください。

性別

男

男

男

女

女

男

男

哲也

大生

昇浩

博之

有司

仁

信吾

香織

知香

沙耶香

裕美子

瑞紗

奈菜子

行政区

六日

西温泉

桜ヶ丘

青ノ木

舟津温泉

天王

橋屋

R8.3.1 ～ 3.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

大　　羽叶

山崎　新多

吉田　心湊

新宅　紗与

中野　瑠乃

石田　　聡

岩井　陽飛

お父さん･お母さん

会員数 6,780 人！
特典満載のあわらファンクラブに入ろう！

市民バードウォッチング
　春の陽気の中、鳥や植物を観察して自然を満喫し
ませんか。初心者も大歓迎です。
と　き　５月 10 日（日）7 時 30 分～ 11 時
ところ　トリムパークかなづ 第 3 駐車場 ※小雨決行
対　象　どなたでも
参加費　無料 ※申込み不要

準備物　野外活動ができる服装、
　　　  お持ちの人は双眼鏡 など
問合せ　あわら市エコ市民会議事務局（生活環境課内）

☎ 73-8018　　seikatsu@city.awara.lg.jp

弓道教室参加者募集
弓道体験教室（小学５年生～ 70 歳対象）
と　き　5 月 16 日（土）10 時～ 12 時
弓道教室（中学生～ 70 歳対象）
と　き　５月 27 日～（水・金）19 時～ 20 時 30 分
ところ　トリムパークかなづ弓道場
受講料　5,000 円（別途保険料）
定　員　5 人　　持ち物　白靴下または白足袋
申込み　5 月 16 日（土）体験教室後受付開始
問合せ　あわら市弓道協会
　　　　　sakaiawara@gmail.com

　あわらファンクラブには、もう入会されていますか？
　入会金・年会費無料で利用でき、あわら市の魅力をとことん
楽しめるファンクラブです。会員限定のここでしか手に入らな
い情報や特典を多数ご用意。観光やグルメ、イベント情報など、
あわら市をより深く知り、楽しめる内容を定期的にお届けして
います。（※メール会員には月 1 回配信中）
　直近の抽選会では、「あわら温泉宿泊利用券」をはじめ、あわ
ら市内で満喫できる豪華な賞品をプレゼントし、多くの会員の
皆さんからご好評をいただきました。メール会員は抽選会へ自
動的にエントリーされるため、手続き不要で当選のチャンスが
広がります。次回抽選会は夏頃を予定しており、ワクワクする
ような企画を続々と準備しています。
　あわら市が好きな人も、これから訪れてみたい人も、すべて
の皆さんにぴったりのファンクラブです。この機会にぜひご入
会いただき、特別な体験と情報をお楽しみください。お友達や
ご家族へのご紹介もお待ちしています。一緒にあわら市の魅力
を広げていきましょう。

▲ 申込みはこちら

５月の「いきいきテラスいちひめ」５月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日利用日（老人福祉センター）（老人福祉センター）

坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおり
です。
坪江Ａ：中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・
上野

坪江Ｂ：笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・
牛ノ谷・名泉郷

細呂木Ａ：滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・
細呂木・橋屋・樋山・細呂木駅前

細呂木Ｂ：山西方寺・柿原・山十楽・指中・
沢・嫁威・日の出・清王

問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

リサイクルバンク
　情報が更新されている場合がありますので、
お問い合わせください。
《ゆずります》
桐たんす、レッグサークル、
ワンダーコア、チャイルドシート、
大きいレゴブロック、ランドセル（黒・２個）、
学生ズボン（中学生）
《ゆずってください》
テレビ、芦原小学校男子制服（上下）

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017
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koarakko@

city.aw
ara.lg.jp

▲ ホームページ

▲ ホームページ

▲ ホームページ

▲ 弓道教室
　  申込み

▲ 体験教室
　  申込み

企業紹介ガイドブック「ブリッジ」リニューアル！
　企業魅力紹介ガイドブック「ブリッジ」を全面リ
ニューアルしました。市内60事業者の魅力を紹介し、
多様な仕事を一冊で知ることができます。また、裏
表紙から読むと移住ガイドブックとしても
活用でき、移住に役立つ情報も掲載してい
ます。ガイドブックの送付を希望する人は、
お気軽にお問い合わせください。
問合せ　商工労働課　☎ 73-8030

▲ WEB 版
ブリッジ

市民公開講座 魯
ろ じ ん

迅と藤野先生に学ぶ “ 寄り添う心 ”
　相手の痛みに向き合い、自分にできる一歩を考えるきっかけ
となる講座です。ぜひご参加ください。
と　き　５月 24 日（日）13 時 30 分～ 15 時
ところ　県民ホール（福井市手寄 1-4-1 AOSSA8 階）
講　師　ふくい歴女の会会長・
	 福井県歴史活用コーディネーター 後

ご と う
藤 ひろみ 氏

参加費　無料
問合せ　日本ケアマネジメント学会福井大会事務局☎ 58-3277

▲ ホームページ

▲ 申込みはこちら
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あわら市からの防災情報
を配信中。

防災メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害情報テレフォンサービス
☎050-5536-6029（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo!防災速報アプリ

Android用 iOS用

防災情報はこちら

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 休日当番医
診療時間　9:00 ～ 17:00

当番医が変更されている場合
がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上
受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご
連絡ください。

大人救急医療電話相談
急病やケガの際に救急要請の

要否や受診のタイミングなど

についてアドバイスします。

相談時間　24 時間 365 日

☎＃ 7119（28-2155）

子ども救急医療電話相談
急病やケガの対処法、受診のタイミングなどについてアドバイスします。

　　相談時間　　月～金 19:00 ～翌朝 9:00

　 土　　13:00 ～翌朝 9:00

　 日・祝 9:00 ～翌朝 9:00

☎♯ 8000（25-9955）

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919-0692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776-73-1221（代表）　FAX 0776-73-1350　E-mail seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ https://www.city.awara.lg.jp/

  ５５月　くらしのカレンダー

加　納　病　院(あわら)☎73-1001

木　村　病　院(あわら)☎73-3323

国立あわら病院(あわら)☎79-1211

春　江　病　院(春江 ) ☎51-0029

宮　﨑　病　院(三国 ) ☎82-1002

加　納　病　院(あわら)☎73-1001

市立三国病院(三国 ) ☎82-0480

市立三国病院(三国 ) ☎82-0480

藤　田　医　院(あわら)☎78-7133

春　江　病　院(春江 ) ☎51-0029

中瀬整形外科医院 (丸岡 )☎67-3777

金津産婦人科クリニック (あわら)☎73-3800

野　村　医　院(坂井 ) ☎72-1839

木　村　病　院(あわら)☎73-3323

西　岡　医　院(あわら)☎77-2138

ともだクリニック(坂井 ) ☎66-6161

にしの整形外科クリニック (あわら)☎97-5524

資 資源ごみ収集日
(空き缶・空き瓶・ペットボトル・スプレー缶)

燃やせないごみ収集日
資源プラスチック収集日 粗 粗大ごみ持ち込み日 8:30 ～ 16:30

広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

奥　村　医　院(あわら)☎73-0171

木　村　病　院(あわら)☎73-3323

宮　﨑　病　院(三国 ) ☎82-1002

不・プラ

不・プラ

あわら市からの防災情報
を配信中。

防災メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害情報テレフォンサービス
☎050-5536-6029（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo!防災速報アプリ

Android用 iOS用

防災情報はこちら

パパ応援デー
9:00 ～ 12:00 
子育て支援センター

市民課延長窓口
( 証明書発行・マイナンバーカード )
19:00 まで 市民課

市民課延長窓口
( 証明書発行・マイナンバーカード )
19:00 まで 市民課

市民課延長窓口
( 証明書発行・マイナンバーカード )
19:00 まで 市民課

市民課休日窓口  （完全予約制）
（マイナンバーカードの申請と交付のみ）
 9:00 ～ 12:00  市民課

資

資

※燃やせるごみの収集はありません

粗

粗

農地法に基づく許可申請締切

燃やせるごみ市内一斉収集日

憲法記念日

市庁舎太陽光パネル発電量
（３月１日～３月 31 日）

積算発電電力量　784 kWh

CO2 削 減 量　　246 kg-CO2

■ 問合せ　生活環境課 ☎73-8018

土曜開放デー
9:00～12:00  子育て支援センター

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

脳活性化教室
9:30 ～ 11:30  保健センター

おはなしホイホイ
15:00 ～ 15:30  金津図書館

人権相談
13:30 ～ 15:30  湯のまち公民館

結婚相談
13:30～ 15:30  いきいきテラスいちひめ

行政相談
13:00～ 15:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ
人権相談
13:30～ 15:30  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

ピラティス
10:00～ 10:45  子育て支援センター
絵本の読み聞かせ会
11:10～ 11:20  子育て支援センター
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター
ベビーサロン 
13:30 ～ 15:30  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

わくわく BOX おはなし会
11:00 ～ 11:30　芦原図書館

こころの相談
10:00 ～ 12:00  保健センター

みんなでおでかけ「嶺北あわら消防署」
10:00～ 11:00  子育て支援センター
行政相談
13：00～ 15：00  セントピアあわら
無料法律相談  （予約制 ☎ 73-2253）
13:00～16:00  いきいきテラスいちひめ

離乳食個別相談会
10:00～11:00  子育て支援センター

脳活性化教室
9:30 ～ 11:30  保健センター

いこっさ！おはなしの森
10:30 ～ 11:00  金津図書館

結婚相談
13:30 ～ 15:30  中央公民館

市民健診 （一般・肺・胃）
8:30 ～ 10:00 中央公民館

結婚相談
13:30～ 15:30  いきいきテラスいちひめ

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

誕生会
10:00～10:30  子育て支援センター

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

ベビーサロン 
13:30 ～ 15:30  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

市民健診 （一般・肺）
8:30 ～ 10:00 細呂木公民館

おはなしホイホイ
15:00 ～ 15:30  金津図書館

※資源プラスチック・燃やせないごみ

　の収集はありません

JAF 交通教室・チャイルドシート
取り付け点検会 10：00 ～ 11：00
子育て支援センター

25,797人
（－ 100 ）

あわら市の人口 令和８年 4 月１日現在

　男　 12,346 人　  （－ 48 ）
　女　 13,451 人　  （－ 52 ）
世帯数 10,527 世帯  （－　6 ）

（　）は前月比

市税などのお支払いは口座振替をご利用ください
　市税などのお支払いには、納め忘れのない口座振替が便利

です。振替日は、納期月の月末で、再振替は翌月の 15 日

です（※ともに休日の場合は翌営業日）。手続きは、通帳と

届出印をお持ちの上、市内の金融機関にお申し込みください。

■ 問合せ　税務課　☎ 73-8013

みどりの日 こどもの日 振替休日

すこやかクラブ
13:30～ 15:00  中央公民館


