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暮らしやすくて　幸せを実感できるまち

　2月 3日（火）、芦原こども園の園児を招いて、
「いちごハウス農

の ら り
楽里」の開園式が行われました。

　いちご狩りに夢中になる子どもたちの様子は、
12ページをご覧ください。

▲ LINE ▲ Instagram ▲ Facebook
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　物価高騰により大きな影響を受けている市民への生活支援を目的として、国の「物価高騰対応
重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、「あわら暮らし応援商品券」を配布します。
　18 歳までを対象とした「物価高対応子育て応援手当」と併せて実施することで、市内にお住まい
の全ての世代の皆さんを支援します。　　　　　　　　　　　  問合せ　商工労働課　☎ 73-8030

「あわら暮らし応援商品券」配布のお知らせ
「あわら暮らし応援商品券」配布のお知らせ新規取扱店募集！新規取扱店募集！

配布対象 令和 8 年 4 月 1 日時点で 19 歳以上の市民
　　　　※ 18 歳以下の市民には、１人あたり２万円の「物価高対応子育て応援手当」を支給。

金　額　１人あたり 1 万円分
　　 （1,000 円券× 10 枚綴）
利用期間 6 月 1 日～ 8 月 31 日
配布方法 5 月以降に郵送します

「あわら暮らし応援商品券」

商品券の取扱店募集

商品券を取り扱うには、事前の申し込みが必要です。
申込方法などの詳細は、市ホームページをご確認ください。

・前回（令和 6 年）のプレミアム付商品券で登録いただいた事業者で、引き続き取り
  扱いを希望される場合は申し込み不要です。

・今回参加を希望されない場合、または事業所名などの変更を希望される場合は、
  商工労働課までご連絡ください。

▲ ホームページ

商品券イメージ ▶

あわらのスポーツ、新体制へ
～休日の学校部活動は地域クラブ活動へ／スポーツ施設は指定管理へ～

一般社団法人あわらトリムクラブ×あわら市

　国は、「部活動の地域展開」を進めています。部活動の地域展開とは、これまで学校が担ってきた部活動を、
地域のクラブや団体が担い、学校・家庭・地域全体が一体となって生徒の活動を支える取り組みです。あわら
市でも、令和 5 年度から芦原・金津両中学校の休日（土日・祝日）に実施している部活動について、種目を
段階的に増やしながら地域展開の実証を行ってきました。
　令和 8 年 4 月からは、両中学校の休日に活動しているすべての部活動を地域展開し、その運営を「一般
社団法人あわらトリムクラブ」が担います。今後は、子どもたちのニーズに合わせて活動の幅をさらに広げる
とともに、平日の部活動についても段階的に地域展開を推進していきます。

　　　　一般社団法人あわらトリムクラブ（国影 23-1 農業者トレーニングセンター内）
　　　  ☎ 97-8840　　　rsh97372@nifty.com

（一社）あわらトリムクラブは、子どもからお年寄りまで、誰もが、いつでも、
どこでも気軽にスポーツに参加できる環境を目指す総合型地域スポーツクラブです。

あわら市の地域クラブ活動のポイント
　①中学校の施設を優先的に利用可能　　　 ④安価な参加費（年会費：2,000 円、月受講料：2,000 円）
　②専門的な指導者が指導　　　　　　　　 ⑤中体連公式戦への参加費補助あり
　③保護者会（育成会）が活動をサポート

　令和 8 年 4 月より、一般社団法人あわらトリムクラブが下記のスポーツ施設の指定管理者となります（期間：
令和8年4月1日〜令和13年3月31日）。施設を有効に活用し、さまざまな教室や体験会を実施することで、
より利用しやすい環境づくりを進めていきます。
　令和 8 年 4 月 1 日以降、下記施設の予約受付窓口は、一般社団法人あわらトリムクラブとなります。
　※トリムパークかなづの予約については、従来どおり同施設へ直接お願いします。

（一社）あわらトリムクラブが指定管理者となる施設
農業者トレーニングセンター 国影グラウンド
金津Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館 柿原グラウンド
市民武道館 湯のまちグラウンド
本荘ゲートボール場 湯のまちグラウンドナイター施設
本荘ゲートボール場ナイター施設 金津中学校グラウンドナイター施設

▲ ホームページ

01. 新しい部活動のカタチがスタート！

02.指定管理で施設がもっと身近に！

〈これまで〉
月 火 水 木 金 土 日・祝

部活動
学校の先生が指導

あわら市教育委員会

〈地域展開：令和８年４月～〉
月 火 水 木 金 土 日・祝

部活動 地域クラブ
学校の先生が指導 地域の指導者などが指導

（一社）あわらトリムクラブが運営

あわら市教育委員会

▶

▶
▶

▶
▶

▶支援 支援 支援

◀連携▶

NEWNEW

NEWNEW

問合せ　スポーツ課　☎ 73-8043

▲ 申込みはこちら

coming
soon
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国民健康保険の手続きは 14日以内に！国民健康保険の手続きは 14日以内に！

▼ 自己負担額一覧　※助成適用後の金額です

国民健康保険にご加入の皆さんへ国民健康保険にご加入の皆さんへ

人間ドックの費用を一部助成します人間ドックの費用を一部助成します

医療機関 １日ドック ２日ドック 脳ドック
※特定健診を含む

１日ドック・
脳ドック

２日ドック・
脳ドック

１日ドック・
PET-CT

２日ドック・
PET-CT

福井県済生会病院
☎ 23-1111

男 ２万 2,850 円
40 歳以上
4 万 3,750 円
39 歳以下
3 万 550 円

2 万 6,150 円

６万 1,350 円
40 歳以上
8 万 2,250 円
39 歳以下
6 万 9,050 円

12 万 2,400 円
40 歳以上
14 万 3,300 円
39 歳以下
13 万 100 円

女 ２万 6,700 円
40 歳以上
5 万 2,550 円
39 歳以下
3 万 9,350 円

６万 5,200 円
40 歳以上
9 万 1,050 円
39 歳以下
7 万 7,850 円

12 万 6,250 円
40 歳以上
15 万 2,100 円
39 歳以下
13 万 8,900 円

春江病院
☎ 51-1503 ２万 2,300 円 ４万 500 円 １万 9,000 円 ５万 5,300 円 ７万 3,500 円

坂井市立三国病院
☎ 82-0480 １万 6,910 円 ３万 9,955 円 8,801 円 ４万 4,916 円 ６万 7,961 円

福井赤十字病院
☎ 36-3630 2 万 2,300 円 ５万 5,300 円 11 万 300 円

福井総合クリニック
☎ 21-1300

男
女

２万 100 円
2 万 3,400 円

５万 100 円
５万 3,400 円

木村病院
☎ 73-3323

男
女

２万 100 円
２万 6,700 円

４万 1,000 円
４万 7,600 円

光陽生協クリニック
☎ 24-3310

男
女

１万 190 円
２万 2,960 円

2 万 9,670 円
4 万 3,640 円

福井県労働衛生センター
☎ 25-2206

男
女

2 万 1,200 円
3 万 550 円

福井県立病院
☎ 57-2920

※金額が未確定のため、
　申し込み時にお問い合わせください。

福井厚生病院
☎ 41-7130 ２万 2,850 円

注　意
・医療機関ごとに、受け入れ人数に限りがあります（先着順）。
・市への申し込みがない場合は、助成を受けることができ
  ません。
・料金が変更となる場合があります。
・検査内容は医療機関ごとに異なります。詳細は、市のホーム
  ページまたは医療機関でご確認ください。

　春は、転入や転出、就職や退職など、異動の多い季節です。それに伴い、国民健康保険の手続きも必要となります。
表に記載されている「こんなとき」に該当する場合は、異動があった日から 14 日以内に届け出をしてください。
　また、マイナンバーカードと健康保険証を紐付けている人も、ご自身で届け出が必要です。自動で切り替わること
はありませんので、ご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　問合せ　市民課　保険年金 G　☎ 73-8015

届け出が遅れるとトラブルの原因に！届け出が遅れるとトラブルの原因に！

▲
 医療費を全額自己負担しなければならない場合があります。▲

 国民健康保険税と職場の健康保険料を、二重に支払ってしまう場合があります。▲
 国民健康保険税をさかのぼって納めなければならない場合があります。

こんなとき 持ち物（マイナンバーカードまたは通知カードは必須）

国
保
に
入
る

他市町村から転入したとき 他市町村の転出証明書、本人確認書類

職場の健康保険をやめたとき
（被扶養者でなくなったとき） 職場の健康保険をやめた証明書（被扶養者でない理由の証明書）、本人確認書類

子どもが生まれたとき 母子健康手帳

生活保護の受給が終了したとき 生活保護廃止（停止）通知書、本人確認書類

国
保
を
や
め
る

他市町村へ転出するとき 資格確認書または資格情報のお知らせ、本人確認書類

職場の健康保険に加入したとき 資格確認書または資格情報のお知らせ、
職場の健康保険に加入したことを証明するもの、本人確認書類

死亡したとき 資格確認書または資格情報のお知らせ

生活保護の受給を開始したとき 生活保護開始通知書、本人確認書類

そ
の
他

住所（市内）・氏名・世帯主の変更 資格確認書または資格情報のお知らせ、本人確認書類

世帯の分離・合併 資格確認書または資格情報のお知らせ、本人確認書類

就学のため親元の住所を離れるとき 資格確認書または資格情報のお知らせ、在学証明書または学生証、本人確認書類

保険証の紛失による再交付 本人確認書類

※ 本人確認書類…運転免許証、マイナンバーカードなど

問合せ問合せ　　市民課 ☎ 73市民課 ☎ 73--8015　福井年金事務所 ☎ 238015　福井年金事務所 ☎ 23--45184518国民年金保険料は口座振替がお得！国民年金保険料は口座振替がお得！
　国民年金保険料は毎年見直しが行われ、4 月からは
月額 1 万 7,920 円となります。
　国民年金保険料の納付には口座振替が利用できます。
口座振替を利用すると、金融機関などへ行く手間や時間
が省けるうえ、早割や前納で納付すれば、現金納付より
も保険料が割引されます。
▶ 申込方法
　申込書は、市民課や各金融機関、年金事務所にあるほか、
日本年金機構のホームページからもダウンロードできます。
各金融機関の窓口または年金事務所でお申し込みくだ
さい。年金事務所へは郵送でのお申し込みも可能です。
▶ 準備物
　 基礎年金番号が分かるもの、運転免許証などの本人
　 確認書類、口座振替する通帳、通帳の届出印

年金相談や各種手続きは予約相談をご利用ください年金相談や各種手続きは予約相談をご利用ください

学生納付特例制度をご存じですか？学生納付特例制度をご存じですか？
　国民年金は、20 歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。学生で保険料の納付が困難な場合は、「学生
納付特例制度」をご利用ください。住所登録地の市町村で申請し、日本年金機構の承認を受けると、その期間の保険
料の納付が猶予されます。

市民課からのお知らせ市民課からのお知らせ

　福井年金事務所では、予約制による年金相談を実施
しています。電話またはインターネットで予約すると、
自分の都合に合わせてスムーズに相談できます。予約
なしで訪問した場合、待ち時間が長くなることがあり
ます。予約は、相談希望日の 1 カ月前から前日まで受け
付けています。
▶ 予約相談実施時間
　 月曜日　　　8 時 30 分～ 19 時
　 火～金曜日　8 時 30 分～ 17 時 15 分
　 第２土曜日　9 時 30 分～ 16 時
▶ 予約時の準備物
　 基礎年金番号が分かるもの
▶ 年金相談の予約受付専用電話
　 ☎ 0570-05-4890

▶ ご注意ください
　この制度は毎年申請が必要です。学生納付特例の承認
期間は 4 月から翌年 3 月までとなります。令和 7 年度
にこの制度の承認を受け、引き続き在学予定であること
を申し出た人は、3 月末に日本年金機構から郵送される
はがき形式の申請書を提出してください。なお、令和
8 年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料を納付
する場合、納付書を作成して送付します。福井年金事務
所へお問い合わせください。

▶ 追納が可能です
　承認を受けた期間の保険料は、10 年以内であれば申し
出により後払い（追納）できます。ただし、承認を受け
た期間の翌年度から起算して 3 年度目以降に納付する
場合は、当時の保険料に加算額が上乗せされますので、
ご注意ください。

▲ 予約はこちら▲ 予約はこちら

申込み　４月 9 日（木）受付開始  ※土日・祝日を除く

８時 30 分～ 17 時 15 分
電話でお申し込みください。

《市民課 保険年金 G ☎ 73-8015》
※申込開始日は、申し込みが集中するため、電話がつながり
　にくい場合があります。あらかじめご了承ください。

受診期間 ５月 11 日（月）～令和 9 年２月 28 日（日）
対　象　20 歳以上の国民健康保険加入者

※国民健康保険税の滞納者を除く

助成額　各ドック料金の７割（上限２万 5,000 円）
定　員　220 人（先着順）
注意点　・人間ドックと市民健診（集団・個別）の両方

　を受診することはできません。
・受診日に国民健康保険の資格がない場合、助成
  は受けられません。
・重複して受診した場合や、国民健康保険の資格
  喪失後に受診した場合は、助成金を返還して
  いただくことになりますので、ご注意ください。

国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ
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北潟湖自然再生協議会の取り組み北潟湖自然再生協議会の取り組み
～北潟湖の恵みを再発見し、未来に～北潟湖の恵みを再発見し、未来に遺遺

の この こ

そう～そう～
　北潟湖自然再生協議会では、北潟湖および周辺の自然環境の保全・再生に取り組んで
います。昨年 12 月に開催した「北潟湖 水と水辺のシンポジウム」には、地域の皆さん
や協議会活動参加者など 70 人が参加し、北潟湖の水質改善と水辺環境の自然再生に
ついて、専門家による講演などが行われました。その内容の一部をご紹介します。 ▲ 北潟湖再生協議会

ホームページ

私たちの活動を

知ってください

水について考える
北潟湖や湧水から採水し、透明度や成分を調査
しました。湖水をろ過した水と比較し、見た目
が透明でも必ずしも水質が改善したわけでは
ないことを、実験を通して学びました。また、
事前にかご罠を設置し、湖内に生息する生き物
の観察も行いました。

一緒に活動に参加してくれる人や団体を募集しています。希望する人や興味のある人は事務局までご連絡ください。
北潟湖自然再生協議会事務局（生活環境課内）　☎ 73-8018　　seikatsu@city.awara.lg.jp

再発見！北潟の大自然再発見！北潟の大自然
北潟小学校の5・6年生が、
総合学習で取り組んでいる
活動について発表しました。

北潟湖と共につなぐ未来北潟湖と共につなぐ未来
北潟漁業協同組合や専門
家 に よ る パ ネ ル デ ィ ス
カッションでは、北潟湖
の再生に向けて、地域と
専門家が協力する重要性
を共有しました。

いろいろな生きものを守る
・県立大学の学生や地元の皆さんと協力し、
  特定外来生物であるオオキンケイギクを除去
  しました。年 1 回でも集中的に除去を続ける
  ことは効果的で、北潟公民館前のオオキン
  ケイギクは根絶目前です。
・北潟湖周辺のため池に生息する希少な水生
  昆虫を保全するため、生態系に影響を与える
  特定外来生物のウシガエルとアメリカザリ
  ガニの駆除を行っています。

北潟湖を活用する
北潟湖やその周辺地域と連携したツアープロ
グラムの実施に向け、実際に行程を検証し、
課題を整理しました。

知る機会・学ぶ機会をつくる
・北潟湖周辺の湿地を探索し、かご罠で捕獲
  したアメリカザリガニやドンコ、タニシなど
  を観察しました。
・アカミミガメやブルーギル、ライギョ、モクズ
  ガニ、テナガエビなどを観察しながら、北潟
  湖に生息する多様な生物と外来種の問題に
  ついて学びました。
・地元小学校の総合学習（環境教育）への協力
  も行っています。

これまでの取り組みこれまでの取り組み

会員募集会員募集

▲ 採水の様子

▲ ツアープログラムの検証

▲ かご罠で捕獲した生物を観察する

▲ 北潟小 5・6 年生による発表▲ パネルディスカッション

▲ 外来種の問題について学ぶ
◀ オオキンケイギクの除去

※水域類型とは、水質や利水状況
　などを考慮して、水域ごとに環境
　基準の目標レベル（類型）を定
　めたもの。
※ A・B は、環境省の定めた基準
　により振り分けされたもの。詳
　しくは、環境省のホームページ
　をご覧ください。

※環境基準とは、人の健康を保護
　し、環境を保全するために維持
　することが望ましい基準のこと。
※赤字は環境基準値を超えた値を
　示す。

調査河川 調査地点 水域類型 pH BOD SS DO
- mg/L mg/L mg/L

竹田川

下新橋 B 7.0 0.8 3 8.4
浦安橋 B 7.0 2.8 13 8.3

高間川末端 B 8.4 1.0 2 13.0
水屋橋 B 7.2 0.9 4 7.0

田島川水門口 A 7.0 0.9 3 7.4

熊坂川
南部開発（株）排水口 A 7.5 0.7 12 6.9

笹岡橋 A 7.3 0.6 3 8.9

権世川
治田橋 A 7.0 1.3 1 8.7
中川橋 A 7.0 0.7 1 8.7

中流（権世市野々区内） A 7.0 0.5 以下 1 9.1
宮谷川 水口橋付近 B 7.4 0.9 3 9.0

観音川
辻川末端 B 7.0 1.0 5 7.9
細呂木橋 B 7.2 1.1 4 6.1

下金屋川 末端 A 7.3 0.5 2 8.2

環境基準
A 6.5 以上 2 以下

25 以下
7.5 以上

B 8.5 以下 3 以下 5 以上

市内河川と北潟湖の水質調査
　市では、市内を流れる河川および北潟湖の水質調査を実施しています。令和７年度に実施した調査の結果
をお知らせします。今後も、調査結果や蓄積したデータを活用し、環境保全に努めます。

令和７年度 河川水質分析調査結果 令和７年９月９日　晴れ
■ 問合せ　生活環境課　環境 G　☎ 73-8018

河川水質分析調査の結果、一部の地点で溶存酸素量（DO）が環境基準を
超えましたが、全体としては良好な水質が保たれています。

▲ 市ホームページ   ▲ 環境省
ホームページ

令和７年度 北潟湖関係水質分析調査結果

■ 水素イオン濃度（ｐＨ）
水溶液の酸性やアルカリ性の度合いを示す。pH7 が
中性、7 を超えるとアルカリ性、7 未満は酸性を示す。

■ 生
せいぶつかがくてきさんそようきゅうりょう
物化学的酸素要求量（ＢＯＤ）

河川の汚
お だ く

濁の度合いを示す。値が高いほど汚濁が進む。

■ 化
かがくてきさんそようきゅうりょう
学的酸素要求量（ＣＯＤ）

湖
こしょう

沼や海域の汚濁の度合いを示す。値が高いほど汚濁
が進む。

■ 浮
ふゆうぶっしつりょう
遊物質量（ＳＳ）

水中に浮遊または懸
けんだく

濁している粒子状物質の量を示す。
値が高いほど透明度が低下し、景観を損ねる。

■ 溶
ようぞんさんそりょう
存酸素量（ＤＯ）

水中に溶解している酸素の量を示す。値が低いと水生
生物が窒息する原因となり、水質の浄化が遅れる。

調査地点 pH COD SS 全窒素 全リン
単位 - mg/L mg/L mg/L mg/L

小牧末端 7.1 2.5 5 2.00 0.032
赤尾末端 7.1 2.2 1 3.70 0.013
沢川末端 7.6 3.7 3 0.56 0.078
滝川末端 7.2 4.5 4 0.85 0.060
辻川末端 7.1 5.2 8 1.40 0.083
観音川

細呂木橋 7.4 5.9 6 1.00 0.069

北潟湖 8.1 8.4 27 1.20 0.180

環境基準
（類型）

6.5 以上
8.5 以下
（B）

5 以下
（B）

15 以下
（B）

0.6 以下
（Ⅳ）

0.05 以下
（Ⅳ）

調査地点 pH COD SS 全窒素 全リン
単位 - mg/L mg/L mg/L mg/L

小牧末端 7.0 2.5 2 2.40 0.026
赤尾末端 7.1 2.3 1 4.10 0.013
沢川末端 7.5 3.0 1 0.80 0.054
滝川末端 7.4 3.2 3 0.96 0.035
辻川末端 7.5 3.6 5 2.00 0.049
観音川

細呂木橋 7.4 3.0 4 1.20 0.030

北潟湖 7.5 5.9 22 1.30 0.083

環境基準
（類型）

6.5 以上
8.5 以下
（B）

5 以下
（B）

15 以下
（B）

0.6 以下
（Ⅳ）

0.05 以下
（Ⅳ）

令和７年 11 月４日　晴れ　【後期】令和７年７月 24 日　晴れ　【前期】

※ B・Ⅳは、環境省の定めた基準により振り分けされたもの。詳しくは、環境省のホームページをご覧ください。

北潟湖関係水質分析調査の結果、多くの調査地点で全窒素や全リンの数値が環境基準を上回り、北潟湖
では多くの測定項目で環境基準を満たさない結果となりました。

■ 全
ぜんちっそ
窒素

水中の窒素化合物の総量を示す。値が高いほど富栄養
化が進み、水質が悪化する。

■ 全リン
水中のリン化合物の総量を示す。値が高いほど藻類
が増殖し、透明度が低下する。
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引っ越しのトラブルを防ぐために

　　　　困ったときは一人で抱え込まず、消費者センターへご相談ください
問合せ　消費者センター 　☎ 73-8017　　seikatsu@city.awara.lg.jp

消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）　「泣き寝入りは、いやや（188）！」消費者庁　消費者ホットライン 188
イメージキャラクター「イヤヤン」

消費者センターだより

消費者センターだより

〈相談事例〉
・引っ越し後、床や家具に傷がついていることに
  気づいたが、「元からあった傷ではないか」と言
  われ、対応してもらえない。
・引っ越し後に確認したところ、段ボールの荷物
  が足りない。大事なものが入っており、見つから
  ないなら補償してほしい。
・見積りを依頼した際に事業者が段ボールを置いて
  いったが、結局その事業者とは契約しなかった
  ため、段ボールを送料自己負担で返送するよう
  求められた。
〈アドバイス〉
　引っ越しの見積りでは、荷物の量やサイズ、搬出
入経路などの情報を正確に事業者へ伝えることが
大切です。オンラインでの見積りは手軽で便利です
が、不安がある場合は訪問見積りの利用も検討しま

しょう。また、原則として見積りには料金は発生
しません。見積り時に段ボールなどの提供があった
場合は、契約しない際の返却方法や費用について
事前に確認しておきましょう。
　引っ越しの契約は、国土交通省が定める「標準
引越運送約款」または国の認可を受けた事業者独自
の約款に基づきます。トラブルが発生した際の事業
者の責任や補償についても約款に定められている
ため、契約時に渡される関係書類はよく読み、疑問
点は事前に確認しましょう。
　また、損傷などのトラブルに備え、引っ越し前後
の状況を写真や動画で記録しておくことをお勧め
します。荷物の紛失や破損があった場合は、荷物
を受け取ってから３カ月以内に申し出ないと事業
者の責任がなくなりますので、荷物の状態は早め
に確認しましょう。

▲ ホームページ

狂犬病予防集合注射を受けましょう
　　　狂犬病予防法では、生後 91 日以上の犬の飼い主に対し、
　　年１回の狂犬病予防注射の接種を義務付けています。また、
　　飼い主は市が交付する注射済票を、犬に身に付けさせなけれ
　　ばなりません。
　　　次のとおり集合注射を実施しますので、都合の良い会場で
　　接種してください。

４月12日（日）
9:00 ～ 11:30 市役所西側駐車場

● 費用（１頭当たり）
・狂犬病予防注射　　　　　　　2,950 円
・注射済票交付手数料　　　　　  550 円
・登録手数料（未登録犬のみ）　 3,000 円

● 持ち物
　お知らせのはがき（３月下旬に郵送）
※ 動物病院でも接種できますが、病院によって注射費用が異なる場合があります。
　 動物病院で接種される際は、お知らせのはがきを持参してください。
※ 飼い犬が死亡している場合にも届け出が必要ですのでご連絡ください。
　 「ふくｅ - ねっと」の二次元コードから届け出ることもできます。

● 問合せ　生活環境課　☎ 73-8018

４月8日（水）
9:00 ～ 10:30 市役所西側駐車場

10:45 ～ 11:05 本荘公民館

11:20 ～ 11:55 湯のまち公民館

13:45 ～ 14:00 北潟公民館

14:15 ～ 14:35 細呂木公民館

14:50 ～ 15:10 名泉郷会館

15:30 ～ 15:50 坪江公民館

▲ ふくｅ - ねっと

　進学、就職、転勤など、新生活を迎える春は引っ越しをする人が多くなる季節です。
引っ越しでは、傷や荷物の紛失、その補償、また見積りに関するトラブルが目立ちます。
今回は、こうしたトラブルを防ぐための注意ポイントをご紹介します。

3 月は「自殺対策強化月間」3月は「自殺対策強化月間」
～その悩み 1人で抱えないで～～その悩み 1人で抱えないで～

一人ひとりが支えあう社会のために
　3 月は「自殺対策強化月間」です。誰もが生きづらさを抱える可能性があり、周囲の小さな変化に気づき、
声を掛け合うことが大きな支えにつながります。一人で抱え込まず、悩んだときは相談すること、また相談
を受けた際には相手の気持ちに寄り添う姿勢が大切です。
　不安や悩みを抱えている人は、ぜひ相談窓口をご利用ください。

４月 21 日 ５月 19 日
６月 16 日 ７月 21 日
８月 18 日 ９月 15 日
10 月 20 日 11 月 17 日
12 月 15 日 １月 19 日
２月 16 日 ３月 16 日

時間は
① 10 時～ 10 時 45 分
② 11 時～ 11 時 45 分
となっています。
秘密は厳守します。

▲ 市ホームページ

 こころの相談　☎ 73-8023
あわら市保健センターで、臨床心理士
による「こころの相談」を実施してい
ます。4 日前までの事前予約制です。
令和 8 年度の実施日は、次のとおりです。

 坂井健康福祉センター　☎ 73-0600
専門の医師によるこころの相談（予約制）
第１・３木曜日　14 時 30 分～、15 時 30 分～

 ホッとサポート福井　☎ 26-4400
月曜日～金曜日　９時～ 17 時

 まもろうよこころ（厚生労働省ウェブサイト）
電話や SNS の相談窓口を
紹介しています。

「スマホ・タブレットよろず相談所」開設中！

  スマホ・タブレットでお困りごとはありませんか？
　市役所では、スマートフォンの基本操作からカメラの使い方、キャッシュ
レス決済まで、幅広い相談に応える「スマホ・タブレットよろず相談所」
を開設しています。ぜひお気軽にご利用ください！
と　き　毎週水曜日　10 時～ 12 時
ところ　市役所 1 階「贅沢スペース」（庁舎正面入口左手）
定　員　各日 10 人まで（予約優先）
申込み　電話または二次元コードからご予約ください。
問合せ　政策広報課 DX・情報発信戦略室　☎ 73-8005

  シニアスマホアンバサダー募集中！
　「スマホ・タブレットよろず相談所」で、デジタル機器の使い方を教えて
いただく「シニアスマホアンバサダー」を募集しています。
　今後は、市内各地区での開催も予定しており、地域で活動
を支えてくれる仲間を募集しています！お試しでの参加も可能
です。お気軽にご連絡ください！詳細は二次元コードからご
確認ください。
問合せ　政策広報課 DX・情報発信戦略室　☎ 73-8005

▲ 申込みはこちら▲ 申込みはこちら

▲ 詳しくはこちら▲ 詳しくはこちら

（全て火曜日）
▲ まもろうよこころ
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えちぜん鉄道で行く
「大人の遠足～語り部と歩く福井城と
足羽川桜並木を巡る春の歴史歩き～」

　

今
年
の
大
人
の
遠
足
は
、
え
ち

ぜ
ん
鉄
道
で
福
井
市
を
訪
れ
、
語
り

部
と
と
も
に
歩
き
な
が
ら
福
井
城
址

の
歴
史
を
ご
案
内
し
ま
す
。
足
羽
川

の
桜
並
木
を
眺
め
つ
つ
、
春
な
ら

で
は
の
景
色
を
ゆ
っ
た
り
と
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

　
お
食
事
は
、
足
羽
川
沿
い
に
あ
る

ピ
リ
ケ
ン
本
店
に
て
、
中
華
料
理

を
ご
堪
能
い
た
だ
き
ま
す
。
心
に

残
る
春
の
ひ
と
と
き
を
、
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
４
月
12
日
（
日
）
８
時
50
分

あ
わ
ら
湯
の
ま
ち
駅
集
合

（
予
定
）

※
詳
細
は
後
日
参
加
者
へ
連
絡

　
し
ま
す

参
加
資
格 

あ
わ
ら
市
え
ち
ぜ
ん
鉄
道

サ
ポ
ー
ト
の
会
会
員
で
、

歩
く
こ
と
に
支
障
の
な
い

人
（
福
井
駅
か
ら
は
徒
歩

で
の
移
動
と
な
り
ま
す
。）

参
加
費
　
２
，
５
０
０
円

※
非
会
員
は
、
当
日
に
年
会
費

　
（
個
人：１
，０
０
０
円
、フ
ァ

　
ミ
リ
ー
会
員
：
５
０
０
円
）

　
を
別
途
支
払
う
こ
と
で
会
員

　
登
録
が
で
き
ま
す

定
　
員
　
30
人
（
先
着
順
）

※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

申
込
み
　【
期
限
】
３
月
31
日
（
火
）

12
時
ま
で

問
合
せ
　
あ
わ
ら
市
え
ち
ぜ
ん
鉄
道

サ
ポ
ー
ト
の
会
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
７

生活環境

▲ ホームページ

▲ ホームページ▲ ホームページ

第 13 回市民スポレク祭
スポーツデーの部 参加者募集！

申
込
み
　【
期
限
】
３
月
30
日
（
月
）

17
時

所
定
の
申
込
書
ま
た
は
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
３

　

sports@city.awara.lg.jp

スポーツ

　

初
心
者
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ー
ム
を
組

ん
で
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　
４
月
12
日
（
日
）

受
付
：
８
時
45
分

競
技
開
始
：
９
時
30
分

と
こ
ろ
　
ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

ア
リ
ー
ナ

競
技
種
目 

・
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

・
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

※
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
も
あ
り
ま
す

「蓮如の里ふるさとの道を歩く会」
参加者募集

文化学習

コ
ー
ス

申
込
み
　【
期
限
】
４
月
６
日
（
月
）

電
話
ま
た
は
、
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
文
化
学
習
課

☎
７
３-

８
０
４
１

　

市
内
の
史
跡
を
巡
り
な
が
ら
、

蓮
如
の
里
・
吉
崎
ま
で
ゆ
っ
く
り

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　
４
月
26
日
（
日
）
※
雨
天
中
止

受
付
：
７
時

出
発
式
：
7
時
15
分

集
　
合
　
市
役
所 

西
側
駐
車
場

対
　
象
　
元
気
に
歩
け
る
人

※
約
13
㎞
歩
き
ま
す

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費
　
３
０
０
円 

※
当
日
集
金

定
　
員
　
60
人
（
先
着
順
）

持
ち
物
　
飲
み
物
・
タ
オ
ル 

な
ど

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

　
く
だ
さ
い

▲ 申込みはこちら▲ 申込みはこちら

市
役
所
（
７
時
30
分
発
）
→
大
鳥

神
社
→
雨
夜
塚
→
千
束
一
里
塚
→

多
賀
谷
左
近
の
墓
→
嫁
威
の
谷
→

細
呂
木
関
所
→
の
こ
ぎ
り
坂
→

一
字
一
石
墳
→
吉
崎
御
山
（
12
時

到
着
予
定
）《
道
の
駅
「
蓮
如
の

里
あ
わ
ら
」
な
ど
、
自
由
散
策
》

→
14
時
バ
ス
出
発
予
定
＝
市
役
所

【
→
：
歩
き　
＝
：
バ
ス
】

※
途
中
休
憩
あ
り

▲ 申込みはこちら▲ 申込みはこちら

固定資産の縦覧

　
令
和
８
年
度
分
の
土
地
お
よ
び

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を

行
い
ま
す
。
課
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
た
自
身
の
土
地
や
建
物
の
価
格

（
評
価
額
）
を
、
近
隣
の
価
格
と
比
較

す
る
こ
と
で
、
資
産
評
価
が
適
正

か
ど
う
か
を
確
認
で
き
ま
す
。

と
　
き
　
４
月
１
日
（
水
）
～

５
月
29
日
（
金
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

税務

と
こ
ろ
　
税
務
課
窓
口

対
　
象
　
市
内
に
固
定
資
産（
土
地・

家
屋
）
を
所
有
す
る
納
税

者
ま
た
は
そ
の
代
理
人

持
ち
物
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

問
合
せ
　
税
務
課
☎
７
３-

８
０
１
２

▲ ホームページ

4 月から自転車の
交通違反に青切符が

導入されます
　

令
和
8
年
4
月
1
日
か
ら
、
自

転
車
の
交
通
違
反
に
「
青
切
符
」

制
度
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

　
対
象
は
16
歳
以
上
で
、
信
号
無
視

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
保
持
な
ど
、

一
定
の
違
反
に
対
し
て
反
則
金
が

科
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
簡
易

・
迅
速
な
手
続
き
で
違
反
処
理
を

行
い
、
事
故
防
止
を
図
り
ま
す
。

安
全
利
用
の
徹
底
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
生
活
環
境
課

☎
７
３-

８
０
１
７

生活環境

▲ ホームページ

長期間受け取りのない
マイナンバーカードは
廃棄対象となります

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

さ
れ
た
人
へ
「
交
付
通
知
書
」
や

「
再
通
知
書
」
を
お
送
り
し
、
受
け

取
り
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
が
、

案
内
後
も
長
期
間
受
け
取
り
の
な
い

カ
ー
ド
に
つ
い
て
は
、
以
下
の
条
件

に
よ
り
廃
棄
し
ま
す
。
お
早
め
に

受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
受
け
取
り
が
で
き
な
い
や
む
を

得
な
い
理
由
が
あ
る
場
合
は
、
市
民

課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

廃
棄
と
な
る
条
件

・
交
付
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
受
取

期
限
（
お
お
む
ね
3
カ
月
）
を

過
ぎ
、
か
つ
申
請
日
か
ら
1
年

が
経
過
し
て
も
問
い
合
わ
せ
が

な
い
場
合

・
受
け
取
り
前
に
カ
ー
ド
の
有
効

期
限
が
満
了
し
た
場
合

問
合
せ
　
市
民
課
☎
７
３-

８
０
１
４

市民

▲ ホームページ▲ ホームページ

市営住宅入居者募集

　
内
見
会
に
参
加
を
ご
希
望
の
人

は
、
事
前
に
建
設
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

物
　
件　

〈
馬
場
第
二
団
地
１
棟
〉

・
中
層
耐
火
構
造　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
家
賃
：
１
万
３
，
１
０
０
円
～

２
万
５
，
８
０
０
円

・
募
集
戸
数
：
１
戸
（
３
階
）

※
家
賃
は
世
帯
全
員
の
所
得
に
応
じ
て
決
定

　
し
ま
す
。

受
　
付
　
３
月
16
日（
月
）～
31
日（
火
）

8
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
祝
日
を
除
く

内
見
会
　
３
月
23
日
（
月
）

10
時
～
11
時
30
分

※
駐
車
場
は
市
営
駐
車
場
を
ご

　
利
用
く
だ
さ
い
。
コ
ン
ビ
ニ

　
な
ど
近
隣
店
舗
へ
の
駐
車
は

　
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
以
前
の
公
募
で
入
居
申
し
込
み

が
な
か
っ
た
部
屋
に
つ
い
て
は
、

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
空
き
部
屋

の
情
報
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
建
設
課 

☎
７
３-

８
０
３
１

建設

▲ ホームページ▲ ホームページ

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
自
立
し
た

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
介
護
予
防

に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

〇
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ

と
　
き　

各
会
場
月
２
回
開
催

※
５
月
か
ら
開
始

と
こ
ろ　

①
中
央
公
民
館
（
火
）

13
時
30
分
～
15
時

②
保
健
セ
ン
タ
ー
（
水
）

14
時
～
15
時
30
分

③
湯
の
ま
ち
公
民
館（
木
）

13
時
30
分
～
15
時

対
　
象　

・
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

・
医
師
に
よ
る
運
動
制
限

が
な
い
人

内
　
容　

音
楽
に
合
わ
せ
た
ス
ト

レ
ッ
チ
や
健
康
づ
く
り
体
操

な
ど
、
運
動
を
中
心
に
実
施

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
２

〇
脳
活
性
化
教
室

と
　
き　

月
2
回 

金
曜
日
開
催

９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
５
月
か
ら
開
始

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
　
象　

・
市
内
在
住
の
原
則
75
歳

以
上

・
医
師
に
よ
る
運
動
制
限

が
な
い
人

内
　
容　

脳
活
性
化
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
体
操
、栄
養
講
座
、

音
楽
講
座
な
ど
、
認
知
症

予
防
を
目
的
と
し
た
教
室

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-
８
０
２
２

す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
・
脳
活
性
化
教
室

の
参
加
は
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

申
込
期
間 

３
月
23
日
（
月
）
～

４
月
10
日
（
金
）

※
先
着
順
で
受
け
付
け
、
応
募
多
数
の
場
合

　
は
参
加
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で

　
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〇
出
前
講
座

内
　
容　

老
人
会
や
地
区
行
事
な
ど

10
人
以
上
集
ま
る
機
会
に
、

介
護
予
防
出
前
講
座
を
開
催

（
１
地
区
１
回
ま
で
）。

運
動
機
能
向
上
や
フ
レ
イ
ル

・
認
知
症
予
防
な
ど
を

テ
ー
マ
に
、
講
師
を
派
遣

し
て
講
座
を
行
い
ま
す
。

※
開
催
希
望
日
の
２
カ
月
前
ま
で

　
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
２

心も体も軽くなる！集まれ ! 介護予防教室

健康長寿

1111 1010

PICK UP! PICK UP!



まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

熱戦！あわら市かるた大会
◆ 2 月 8 日（日）　美松

真っ赤ないちごに夢中！
◆２月３日（火）　いちごハウス農楽里

地域企業が届ける温かな贈り物
◆ 2 月 19 日（木）　金津小学校

　㈱金津村田製作所社員会は、地域貢献活動の一環として、
金津小学校にサッカーボール 10 個とソファ２台を寄贈
しました。
　従業員家庭で排出された空き缶を回収・売却した利益
をもとに、地域の子どもたちの健やかな成長と学びを支援
する取り組みとして実施しているものです。
　平田校長先生は「子どもたちは昼休みに毎日サッカー
をしているので、新しいボールに大喜びすると思います。」
と笑顔で感謝の言葉を述べていました。

　「第 11 回あわら市かるた大会」が開催され、46 人の
選手が出場し、白熱した試合が繰り広げられました。
　大会は、初心者の部が 2 試合、有段者・無段者の部が
トーナメント方式で行われ、幼稚園児から社会人まで幅
広い年代の参加者が真剣勝負に挑みました。有段者 2・3
段の部では、あわら市在住の金津高校２年藤

ふ じ い
井 悠

は る き
生さん

が優勝し、会場は最後まで熱気に包まれていました。

親子で楽しむ冬のデジタル体験
◆ 2 月 15 日（日）　アフレア

　「冬のデジタル祭り」が開催され、親子でデジタルに
親しめる多彩な体験が行われました。
　会場では、デジタルツールを使ってオリジナルのシール
づくりに挑戦するコーナーをはじめ、大画面で楽しむ「太鼓
の達人」コーナーも人気を集め、子どもたちは迫力ある
操作を楽しんでいました。多くの親子でにぎわい、デジ
タルを身近に感じられるイベントとなりました。

　芦原こども園の園児を招いて、いちごハウスの開園式
が行われました。あわら農楽ファームが運営する同施設
は、北陸の冬でもいちご摘みが楽しめる体験型施設で、
今年で 15 回目の開園となります。
　子どもたちは五感で感じながら、真っ赤に実ったいちご
を自分の手で摘み取り、香りや甘さ、収穫の楽しさを体験
しました。いちごは高設栽培のため、子どもたちの目の
高さで無理なく摘み取ることができ、食育にもつながる
学びの時間となりました。

北陸初！バン型給水車で災害対応力強化
◆ 2 月 19 日（木）　市役所

　被災地での飲料水や生活用水の確保に役立てるため、
北陸初となるバンタイプ車両一体型給水車を配備しました。
　今回配備した給水車は小回りが利き、狭い道路でも機動
的に活動できることから、災害時の対応力向上が期待され
ています。タンク容量は 1,000 リットルで、飲料水の
確保や応急的な生活支援などに幅広く活用していく予定
です。市では、今後も災害に強いまちづくりを進め、市民
の安全・安心につながる支援体制の充実を図っていきます。

12121313



開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

「あわらの近代」展示替え
〜天

てんしゃくだいじん
爵大神関係資料を公開〜

　現在、資料館ではテーマ展「あわらの近代」を開催
しています。3 月 1 日（日）に一部展示替えを行い、
新たに天爵大神・水

みずたに
谷 忠

ただあつ
厚に関する資料を公開しま

した。
　水谷忠厚は尾張藩出身の士族で、「天爵大神」を
名乗り、各地で道路整備に尽力しました。あわら市域
においても、現在の芦原街道をはじめ、道路の開設
に大きく関わった人物です。
　今回の展示では、水谷忠厚
が東本願寺から贈られた木杯
や写真などを新たに紹介して
います。展示中の芦原新道

（現・芦原街道）の資料とあわ
せて、ぜひご覧ください。

　学芸員にとって、大きな仕事の一つが企画展の開催
です。
 現在、来年度の秋季企画展に向けて準備を進めてい
ます。テーマは「吉崎御坊」。まずは関連する参考
文献を一通り読みました。しかし、それだけでは不
十分です。次に、蓮如が造った他の寺内町に関する
研究にも目を通し、比較・検討を重ねながら、自分
の中に “ 吉崎御坊像 ” を作り上げていく必要があり
ます。そのプロセスを経て、ようやく展示の構成が
固まっていきます。
　こうして形づくった自分の考えを、観覧者にわかり
やすく伝えることが企画展の役割であり、ここに「学芸
員」という仕事の難しさと、楽しさがあります。

（吉
よ し だ

田 紺
あ お し

碧）

学芸員コラム「企画展の準備」

企画展に向けて読んでいる ▶
参考文献の一部

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより ◀ 郷土歴史資料館
　 公式 Instagram
　 はこちら

金津本陣金津本陣 IKOSSAIKOSSA にに

歴史を学びに
歴史を学びにいこっさいこっさ！！

▲ 天爵大神の写真（あわら市寄託）
向かって左の人物が水谷忠厚

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
鑑
賞
会

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　
可
憐
な
花
を
眺
め
な
が
ら
、
ク
リ
ス
マ
ス

ロ
ー
ズ
の
花
摘
み
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
来
場
者
に
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ

の
切
り
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
（
な
く

な
り
次
第
終
了
）。

▼
と
　
き
　
３
月
29
日
（
日
）
10
時
～
15
時

▼
と
こ
ろ　

季と
き
の
ガ
ー
デ
ン

（
え
ち
ぜ
ん
鉄
道
あ
わ
ら
湯
の

 

ま
ち
駅
西
側
）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
問
合
せ　

フ
ラ
ワ
ー
サ
ポ
ー
ト

協
議
会
事
務
局

（
市
民
協
働
課
内
）

☎
７
３-

８
０
０
３

▲ ホームページ

ね
こ
の
手
ク
ラ
ブ 

会
員
募
集
！

　
「
ね
こ
の
手
ク
ラ
ブ
」
は
、
人
手
が
足

り
ず
困
っ
て
い
る
坂
井
北
部
丘
陵
地
内
の

農
家
な
ど
の
依
頼
に
応
じ
、
会
員
が
作
業

に
従
事
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
「
地
域
の
農
業
を
支
援
し
、守
り
た
い
！
」

と
い
う
意
欲
と
情
熱
の
あ
る
人
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

※
こ
の
募
集
は
、
雇
用
対
策
で
は
な
く
、
農
業
支
援

　
が
目
的
で
す
。

▼
対
　
象
　
18
歳
以
上
で
健
康
に
自
信
が
あ
る
人

▼
作
業
時
間 

１
日
８
時
間
以
内

▼
内
　
容　

苗
の
植
え
付
け
、芽
か
き
、除
草
、

果
物
や
野
菜
の
収
穫
作
業
な
ど

▼
賃
　
金　

時
給
１
，
０
６
０
円

※
最
低
賃
金
の
見
直
し
に
よ
る
変
更
あ
り

▼
問
合
せ　

ね
こ
の
手
ク
ラ
ブ

（
丘
陵
地
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
８-

６
３
６
４

あ
わ
ら
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
競
技
団
体
活
動
紹
介

　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
の
18
競
技
団
体
・

4
競
技
部
の
活
動
を
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
事
業
計
画
や
会
員
数
、
会
員
募
集
の
お

知
ら
せ
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

あ
わ
ら
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
３

▲ ホームページ

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
学
習
支
援
教
室
（
さ
く
ら
教
室
）
で
は
、

小
中
高
生
を
対
象
に
勉
強
を
教
え
て
く
れ
る

人
を
募
集
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き
　
毎
週
土
曜
日　
10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ
　
あ
わ
ら
敬
愛
こ
ど
も
園 

２
階

▼
対
　
象
　
教
員
Ｏ
Ｂ
、
社
会
人
、
大
学
生
な
ど

（
教
員
免
許
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

▼
謝
　
礼
　
１
回　
２
，
０
０
０
円

（
交
通
費
別
途
支
給
）

▼
問
合
せ
　
社
会
福
祉
法
人 

聖
徳
園

フ
ァ
ミ
ー
ル
芦
原

☎
７
８-

７
１
１
８

▲ ホームページ

金
沢
駐
屯
地
創
立
記
念
行
事
を

　
　
　
　

  

見
学
し
ま
せ
ん
か
？

　
陸
上
自
衛
隊
金
沢
駐
屯
地
創
立
76
周
年

記
念
行
事
の
見
学
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
と
　
き
　
４
月
26
日
（
日
）

７
時
30
分
～
15
時
30
分
頃

▼
と
こ
ろ
　
陸
上
自
衛
隊
金
沢
駐
屯
地

▼
対
　
象
　
市
内
在
住
者

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
参
加
費
　
５
０
０
円

※
未
就
学
児
無
料

※
昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い

　
（
現
地
で
購
入
可
能
）

▼
定
　
員
　
40
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
申
込
み
　【
期
限
】
３
月
26
日
（
木
）

往
復
は
が
き
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
あ
わ
ら
市
自
衛
隊
協
力
会
事
務
局

（
危
機
管
理
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
０

カ
ラ
オ
ケ
健
康
体
操
教
室

　
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
合
わ
せ
て
、

伸
び
や
か
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
、
各
公
民
館
に
お
問
い
合
わ
せ

の
う
え
、
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
公
民
館
に
よ
っ
て
教
室
名
が
異
な
り
ま
す
。

▼
と
　
き　

毎
月
２
回
程
度

▼
対
　
象　

65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
人

▼
参
加
費　

無
料

▼
定
　
員　

各
公
民
館　
30
人
程
度

※
希
望
者
多
数
の
場
合
、
人
数
を
制
限

　
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
持
ち
物　

運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
な
ど

▼
申
込
み　

中
央
公
民
館

伊
井
公
民
館

坪
江
公
民
館

剱
岳
公
民
館

細
呂
木
公
民
館

吉
崎
公
民
館

本
荘
公
民
館

北
潟
公
民
館

☎
７
３-

２
０
０
０

☎
７
３-

４
５
１
１

☎
７
４-

２
０
９
６

☎
７
４-

１
８
４
９

☎
７
３-

２
１
５
１

☎
７
５-

１
２
０
５

☎
７
８-

５
８
７
４

☎
７
９-

１
１
０
０

▲ 申込みはこちら

お
と
な
の
た
め
の

　
　
　
　
　
春
の
お
は
な
し
会

　
あ
わ
ら
お
は
な
し
の
会
に
よ
る
「
お
と
な

の
た
め
の
春
の
お
は
な
し
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
一
緒
に
お
は
な
し
（
ス
ト
ー
リ
ー

テ
リ
ン
グ
）
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

▼
と
　
き
　
４
月
18
日
（
土
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

（
開
場
：
10
時
15
分
）

▼
と
こ
ろ
　
金
津
本
陣
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ
３
階 

和
室

▼
対
　
象
　
中
学
生
以
上

▼
内
　
容
　
語
り
手
が
語
る
お
は
な
し
を
、

耳
で
聴
い
て
楽
し
み
ま
す
。

▼
参
加
費
　
無
料

▼
定
　
員
　
20
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
　【
期
限
】
４
月
16
日
（
木
）

二
次
元
コ
ー
ド
、
図
書
館
カ
ウ

ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

金
津
図
書
館
☎
７
３-

１
０
１
１

▼
問
合
せ
　

あ
わ
ら
お
は
な
し
の
会 

河か
わ
む
ら村

☎
０
７
０-

４
３
７
３-

８
５
４
３

Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ
お
か

　
利
用
料
金
改
定
の
お
知
ら
せ

　
昨
今
の
物
価
高
騰
や
人
件
費
上
昇
に
伴
い
、

Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ
お
か
の

利
用
料
金
を
次
の
と
お
り
改
定
し
ま
す
。

▼
利
用
料
金
改
定
日

令
和
８
年
４
月
１
日
（
水
）

▼
新
料
金
　

【
1
回
（
1
人
あ
た
り
）】

・
高
校
生
以
上
：
６
０
０
円

・
小
学
生
お
よ
び
中
学
生
：
２
４
０
円

・
3
歳
以
上
小
学
生
未
満
：
１
２
０
円

【
回
数
券
（
11
回
分
）】

・
高
校
生
以
上
：
４
，
２
０
０
円

・
小
学
生
お
よ
び
中
学
生
：
２
，
４
０
０
円

・
3
歳
以
上
小
学
生
未
満
：
１
，
２
０
０
円

▼
問
合
せ　
Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ

さ
さ
お
か
☎
７
４-

２
２
２
１

▲ ＹＯＮＥＴＳＵ -
 ＫＡＮささおか
 ホームページ

Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ
お
か

　
　
　

  
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ
お
か

は
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
施
設
定
期
点
検

の
た
め
次
の
期
間
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
臨
時
休
館
日

・
お
風
呂
お
よ
び
レ
ス
ト
ラ
ン
施
設

４
月
６
日
（
月
）
～
20
日
（
月
）

・
温
水
プ
ー
ル
施
設

４
月
６
日
（
月
）
～
24
日
（
金
）

※
プ
ー
ル
内
工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
、
温
水

　
プ
ー
ル
施
設
の
休
館
日
が
前
後
す
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

▼
問
合
せ　
福
井
坂
井
地
区
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
☎
７
４-

１
３
１
４

▲ 福井坂井地区
広域市町村圏事務
組合ホームページ

吉
崎
御
坊
跡
と
は
ど
の
範
囲
な
の
か
？

― 

多
屋
跡
と
寺
内
町
を
知
ろ
う 

―

　
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き
　
３
月
22
日
（
日
）
13
時
30
分
～

▼
と
こ
ろ　

真
宗
大
谷
派
吉
崎
東
別
院
会
館

▼
講
　
師
　
あ
わ
ら
市
郷
土
歴
史
資
料
館
学
芸
員

九く
せ
ん
ぼ
う

千
房 

英ひ
で
ゆ
き之 

氏

▼
参
加
費
　
無
料

▼
定
　
員　

60
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
　
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

一
般
社
団
法
人
蓮
如
の
里 

吉
崎

　
７
５-

１
９
０
１

　

rennyonosato@
gm

ail.com

FAX

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

　
　
　
　
　
坂
井
地
区
つ
ど
い

　
「
排
泄
ケ
ア
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」
を

テ
ー
マ
に
、勉
強
会
と
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
、
介
護
家
族
、
地
域
の
支
援
者

な
ど
、
関
心
の
あ
る
人
な
ら
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

▼
と
　
き
　
３
月
28
日
（
土
）
14
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ
　
坂
井
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
い
ね
す

▼
参
加
費
　
１
０
０
円

▼
問
合
せ
　
☎
７
８-

５
１
８
９
（
川か
わ
さ
き嵜
）

1515 1414



＜一般書　文学＞＜一般書　文学＞
風を織る　　　　　　　　（あさの　あつこ）
あなたの命綱 （久坂部　羊）
サチコ （群　ようこ）
生きとるわ （又吉　直樹）
岩手の大盛弁当屋 （高森　美由紀）
2222 （大山　淳子）
私的応答 （井戸川　射子）
春かずら （澤田　瞳子）
花屋さんが夢見ることには　　（山本　幸久）
被告人、ＡＩ （中山　七里）
やっぱり犬は知っている （大倉　崇裕）
あいつらの末路 （真梨　幸子）
愛しいチグサ （島田　荘司）
少年とハリス （稲葉　稔）
ウチの共有不動産揉めてます !　 （桂　望実）

＜一般書・その他＞＜一般書・その他＞
医者が教える老けない人はココが違う !

（青木　晃／監修）
靴下はいつもあべこべはい〜　　  （やす子）
女性の不調を整える 100 の薬膳レシピ

（谷口　ももよ）
日本人が立ち返る場所 （養老　孟司）
80 歳の壁を超えた人たち （和田　秀樹）
ハツ江おばあちゃんのムダなくおいしい !
つくりおき　　　　  （高木　ハツ江／監修）
哲学なんていらない哲学 （あの）
70 歳からスマホ上手になれる本（友次　進）
美術館強盗事件簿　  （フィリップ・デュラン）

＜児童書＞＜児童書＞
おっととっと　　　　　　  （柿木原　政広）
カタッポ　　　　　　　　　  （大原　悦子）
ミラーさんちのころころころがるおひっこし

（デイヴ・エガーズ）
ジオとしょうぼうしゃのサバイバル

（サバイバル絵本チーム）
だいじだいじぼくのからだ   （佐々木　一澄）
だれでもどうぞ （内田　麟太郎）
わかったさんのマシュマロ （永井　郁子）
みんなをつなぐアイヌの糸 （横塚　眞己人）
きょうはなにきる？　　　（くらはし　れい）
今と昔がわかる道具のうつりかわり図鑑  １

（カルチャー・プロ／編）

本の所在については、図書館にお問い本の所在については、図書館にお問い
合わせください。合わせください。
問合せ問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

受講料　【22 回】5,000 円　【11 回】2,500 円　【6 回】1,250 円
※ 材料費などが別途必要になる教室もあります。

申込み　各公民館の窓口または電話、二次元コードからお申し込みください。
※ 複数の教室へのお申し込みも可能です。

公民館 申込みはこちら 教室名 内　容 と　き 回数 定員

中　央
☎ 73-2000

脳トレ教室 歌って笑って、音楽で元気に。楽譜が読めなくても楽しく歌えます。 第１・第３金曜日　13 時 30 分～ 14 時 30 分 11 15

実用筆ペン教室 ハガキやのし袋の表書きなど、実用的な筆ペンの書き方を学びます。 第４水曜日　13 時 30 分～ 15 時 11 15

英会話教室 大人対象・初心者向け。外国人講師と楽しく英会話を習得できます。 第４土曜日　13 時 30 分～ 14 時 30 分 11 15

デッサン教室 基礎画力を身につけながら、芸術を味わう時間を楽しみましょう。 第１・第３火曜日　9 時～ 11 時 22 20

伊　井
☎ 73-4511

洋服リメイク教室 タンスで眠る洋服や着物のデザインやサイズを変えて再活用しましょう。 第２･ 第４木曜日　９時～ 12 時 22 8
らくらくピアノ教室 
火曜コース

気軽に楽しくピアノを弾きましょう。楽譜が読めなくても大丈夫です。 第２･ 第４火曜日　9 時 30 分～ 10 時 30 分 22 8
らくらくピアノ教室 
木曜コース

気軽に楽しくピアノを弾きましょう。楽譜が読めなくても大丈夫です。 第２･ 第４木曜日　13 時 30 分～ 14 時 30 分 22 8

脳トレピアノ教室 ピアノを弾いて脳トレしましょう。好きな曲の練習もできます。 第 1･ 第 3 金曜日　10 時 30 分～ 11 時 30 分 11 8

坪　江
☎ 74-2096

バレトン体操教室 音楽に合わせて楽しく体を動かし、バランス感覚と体幹を鍛えます。 第３火曜日　18 時 30 分～ 19 時 45 分 11 15

坪江こども英会話教室 4 ～ 8 歳向け英語クラス。歌や遊びを通して英語に親しみます。
ネイティブ発音を大切に、ベテラン講師が楽しくレッスンします。 第 4 土曜日　9 時 30 分～ 10 時 30 分 6 10

懐かしのポピュラーソング教室 懐かしの曲をみんなで楽しく歌いましょう。どなたでも参加できます。
ご夫婦での参加も大歓迎です♪ 第２・第４水曜日　10 時～ 11 時 30 分 22 30

坪江こども茶道教室 他のお子さんと一緒に茶道を楽しみ、自然に礼儀作法が身に付きます。
お抹茶とお菓子の費用は別途必要です。 第１土曜日　10 時～ 11 時 30 分 ６ 10

剱　岳
☎ 74-1849

今知りたい薬膳教室 からだの不調を改善するため、薬膳学で季節に合った養生方法を学びます。
※実習あり、別途材料費が必要。 第４月曜日　10 時～ 12 時 11 10

己
おのれしょこうざ

書幸座 心がほっこり和む、自分だけの書や画を描きたい人におすすめです。
※別途材料費が必要。 第２火曜日　13 時 30 分～ 15 時 11 10

素材を楽しむ手芸教室 草木染や古木・古布などを使い、編み物やダーニングなど素材を生かした
手芸を学びます。※別途材料費が必要。 第 3 水曜日　10 時～ 12 時 11 10

細呂木
☎ 73-2151

ほやほや料理教室 採れたて食材を使った簡単ヘルシーレシピを学びます。
※別途材料費 5,000 円が必要。 第３木曜日　10 時～ 11 時 30 分 11 10

こども将棋教室 初心者大歓迎！楽しく遊びながら、考える力と集中力を育てます。
中学生・高校生の参加も OK です。 第２水曜日　15 時～ 17 時 11 10

スケッチ水彩入門教室 外出先でのスケッチや水彩画（主に風景）を学びます。 第 4 金曜日　14 時～ 15 時 30 分 11 15

細呂木ナイフ教室 製鉄から鍛
たんぞう

造（ナイフづくり）までの座学と実習です。
※実習は屋外で実施、天候により日程変更の可能性あり。 初回開催　５月 11 日（月）　9 時～ 12 時 11 6

吉　崎
☎ 75-1205

フラワーデザイン教室 講師と一緒にアレンジ方法を考えながら学べます。※別途材料費が必要。 第 4 土曜日　14 時～ 15 時 30 分 6 15

実用書道教室 冠婚葬祭の金封、手紙、はがきなど、日常で使う実践的な筆ペンの書き方を
学びます。※別途教材費等が必要。 第２・第４木曜日　20 時～ 21 時 22 15

男の料理教室 ほとんど料理経験のない男性を対象とした料理教室です。※別途食材費等が必要。第 4 土曜日　16 時～ 18 時 ６ 8

湯のまち
☎ 78-6350

やさしい英会話教室 大人対象・初心者大歓迎。外国人講師と楽しく英語を学びましょう。
日本語が話せる講師なので安心して参加できます。 第 4 土曜日　11 時～ 12 時 11 15

己
おのれしょこうざ

書幸座 心がほっこり和む、自分だけの書や画を描きたい人におすすめです。
※別途材料費が必要。 第４火曜日　19 時～ 21 時 11 15

安眠ストレッチ教室 ストレッチヨガで安眠・快眠をサポート。身体の緊張やこわばりを内側から
ゆるめ、リラックスする時間をつくりましょう。 第２・第４金曜日　19 時 30 分～ 20 時 30 分 22 15

本　荘
☎ 78-5874

基礎化粧品づくり教室 ハーブやアロマ、精油、植物オイル、鉱物素材を使い、安全で安心な基礎
化粧品を手作りします。※別途材料費が必要。 第 2・第 4 金曜日　10 時～ 11 時 30 分 11 14

ZUMBA 教室 軽快なラテンミュージックに合わせてエクササイズしませんか？
未経験者・初心者も大歓迎です。 第１・第３金曜日　10 時～ 11 時 22 15

布花教室 白い布を染めて切り、形を整えて、芍薬などのアンティーク風のお花を作り
ます。※別途材料費等が必要。 第２・第４火曜日　９時 30 分～ 11 時 30 分 22 9

北　潟
☎ 79-1100

いけばな教室 池坊いけばな教室です。季節のお花を使い、暮らしの中でいけばなを楽しみ
ましょう。※別途材料費が必要。 第３火曜日　13 時 30 分～ 14 時 30 分 6 10

朝活ピラティス教室 体型維持や健康増進に役立つ、無理なく続けられるエクササイズです。
運動が苦手な人や初心者も大歓迎。 第１・第３月曜日　9 時 30 分～ 10 時 20 分 22 15

夜活ピラティス教室 一日の疲れをリセットし、心と身体をゆるめて整えるエクササイズを行います。第 2・第 4 火曜日　19 時 30 分～ 20 時 20 分 22 15

絵手紙教室 絵手紙ならではの筆の持ち方や色の塗り方を学びます。※別途材料費が必要。 第 4 木曜日　9 時 30 分～ 11 時 6 10

４月 30 日（木）の時点で、申込者が４人以下の場合は、開講しませんのでご了承ください。
※開講中の教室については５月以降もお申し込みできます。
※都合により開催日が変更となる場合があります。

NEW

NEW

公民館定期教室　　　  受講生募集！５月から５月から
順次開講順次開講

【受付開始】３月23日（月）9時

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW
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いきいきテラスいちひめ

利用地区

3（金） 細呂木 B・波松

6（月） カラオケ

7（火） 細呂木 A・吉崎・新郷

8（水） 金津

10（金） 坪江 A・剱岳

14（火） 坪江Ｂ・里方・本荘

17（金） 伊井・北潟・温泉・山方

20（月） カラオケ

21（火） 細呂木 B・波松

24（金） 細呂木 A・吉崎・新郷

28（火） 坪江 A・剱岳

　最近のマイブームは、市川市動植物園にいるニホンザルのパンチくんです！母ザルに育児放棄され、オランウータンのぬいぐる
みを “ お母さん ” にして育ってきたパンチくんは、群れ入りを果たした今も、そのぬいぐるみをときどき抱きしめる姿が本当に健

気で、つい応援したくなります。まさかサルに夢中になる日が来るなんて思ってもいませんでしたが、パンチくんの近況には日々癒さ
れています。SNS で「# がんばれパンチ」が広がっているのも納得。これからもパンチくんの成長を見守りつつ、広報編集に励みたい
と思います。（真）

４月の「いきいきテラスいちひめ」４月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日利用日（老人福祉センター）（老人福祉センター）

坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおり
です。
坪江Ａ：中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・
上野

坪江Ｂ：笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・
牛ノ谷・名泉郷

細呂木Ａ：滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・
細呂木・橋屋・樋山・細呂木駅前

細呂木Ｂ：山西方寺・柿原・山十楽・指中・
沢・嫁威・日の出・清王

問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

観光協会通信観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

問合せ問合せ　　（一社）あわら市観光協会　☎78-6767（一社）あわら市観光協会　☎78-6767（平日 ８時30分～17時）（平日 ８時30分～17時）

YouTube ▶

アフレアからお
知らせ！

アフレアからお
知らせ！

◆「声の広報」をご希望の人は、あわら
　 市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ
◆ 市公式 YouTube で「声の広報」の
　 配信を始めました！二次元コードを
　 読み取りご利用ください。

性別

男

男

男

男

龍也

泰裕

智仁

輪宙

麻未

碧

里南

朝香

行政区

井江葭

北潟西

熊坂

東山

R8.2.1 ～ 2.28　届出順　＜敬称略＞
氏　名

島川　龍空

星田　橙里

反保　虹珀

田海　葵隆

お父さん･お母さん 【手ぶらで OK】着物レンタル「着物 de おさんぽ」
新プラン誕生

　地元の魅力を再発見できる新たな体験プランが誕生しました。
華やかな着物姿で、特別なひとときを過ごしてみませんか。
　着物はセパレートタイプで、帯もワンタッチで装着できるため、
本格的な見た目ながらも締め付けが少なく、楽な着心地が魅力
です。レンタル時間内であれば、温泉街の散策はもちろん、福井
県内の観光名所まで足を延ばすこともできます。県外からお越し
の方にもぜひおすすめください。

〈プラン詳細〉〈プラン詳細〉
料　金料　金　1 名 4,000 円（税込）※ 2 名様よりご予約可
料金に含まれるもの料金に含まれるもの　
　　　　着物レンタル（草履・巾着含む）、着付け、
　　　　足袋ソックス、お荷物預かり
催行日催行日　月曜日〜土曜日
レンタル時間レンタル時間　9 時〜 16 時 30 分
※男性用の着物のご用意はありませんが、ご持参いただいた場合は着付け可能
　です（料金変更なし）。

地域活性化企業人　t
と も さ き
omosaki

コロナをきっかけにカメラを本格的に始め、地
元・福井を舞台に、青春や物語を感じる写真を
SNS に投稿。これまでに福井県の広報誌の表紙
や、福井市の観光サイト「福いろ」の撮影も担当。
SNS 総フォロワーは 70 万人を超える。

クリエイティブアドバイザーコラム

レンズを通して見る世界
ー The Lens of Life ー

　フォトグラファー tomosaki さんが切り取った日常の美しい瞬間
を紹介します。tomosaki さんの視点を通して、私たちが普段見過ご
してしまいがちな風景に再び目を向けてみませんか？

◀ 「雪あかり」
　 ＠舟津温泉薬師堂

「街の体温」 ▶
＠湯けむり横丁 　

▲ 詳細はこちら▲ 詳細はこちら

リサイクルバンク
　情報が更新されている場合がありますので、
お問い合わせください。
《ゆずります》
桐たんす、座卓、テレビ台、本棚（中サイズ）、
食器棚（大～小サイズ４個）、電子レンジ
エレクトーン（YAMAHA EL500、他１台）、
レッグサークル、ワンダーコア
《ゆずってください》
テレビ（32 型）、芦原小学校男子制服（上下）

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

ふくい桜マラソン 2026 交通規制のお知らせ
　3月29日（日）に、「ふくい桜マラソン2026」を開催します。大会当日は、
福井市内および坂井市内で長時間の交通規制を実施します。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。詳細は大会
ホームページの交通規制情報をご確認ください。
問合せ　ふくい桜マラソン実行委員会事務局　☎ 20-0528 ▲ ホームページ

あわら温泉街再整備基本計画のパブリックコメント募集
　「あわら温泉街再整備基本計画」を策定しますので、市民の皆さんのご意見を広く募集します。
案件名　あわら温泉街再整備基本計画（案）
募集期間 ３月 30 日（月）～４月 13 日（月）
閲覧方法 観光振興課窓口または、市ホームページ
提出方法 住所、氏名および連絡先を明記の上、持参、郵送またはメールで提出してください。
問合せ　観光振興課　☎ 73-8006　　kanko@city.awara.lg.jp ▲ ホームページ

※画像はイメージです ▶

りく

とうり
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あおと
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あわら市からの防災情報
を配信中。

防災メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害情報テレフォンサービス
☎050-5536-6029（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo!防災速報アプリ

Android用 iOS用

防災情報はこちら

日 月 火 水 木 金 土

市庁舎太陽光パネル発電量
（２月１日～２月 28 日）

積算発電電力量　1,268 kWh

CO2 削 減 量　　398 kg-CO2

■ 問合せ　生活環境課 ☎73-8018

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 休日当番医
診療時間　9:00 ～ 17:00

当番医が変更されている場合
がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上
受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご
連絡ください。

大人救急医療電話相談
急病やケガの際に救急要請の

要否や受診のタイミングなど

についてアドバイスします。

相談時間　24 時間 365 日

☎＃ 7119（28-2155）

子ども救急医療電話相談
急病やケガの対処法、受診のタイミングなどについてアドバイスします。

　　相談時間　　月～金 19:00 ～翌朝 9:00

　 土　　13:00 ～翌朝 9:00

　 日・祝 9:00 ～翌朝 9:00

☎♯ 8000（25-9955）

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919-0692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776-73-1221（代表）　FAX 0776-73-1350　E-mail seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ https://www.city.awara.lg.jp/

  ４４月　くらしのカレンダー

坂井内科クリニック(あわら)☎77-1070

つばさ内科クリニック(丸岡 )☎63-5232

伊藤クリニック (丸岡 ) ☎66-1251

汐　見　医　院(あわら)☎73-0040

鈴木クリニック (丸岡 ) ☎66-2624

加　納　病　院(あわら)☎73-1001

齊藤耳鼻咽喉科医院(あわら)☎77-2277

木　村　病　院(あわら)☎73-3323

春　江　病　院(春江 ) ☎51-0029

西　岡　医　院(あわら)☎77-2138

つちだ小児科( 丸岡 ) ☎67-8306

ささはら整形外科 (丸岡 )☎68-1211

資 資源ごみ収集日
(空き缶・空き瓶・ペットボトル・スプレー缶) 不 燃やせないごみ収集日

資源ごみ収集日(廃プラスチック） 粗 粗大ごみ持ち込み日 8:30 ～ 16:30
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314資 資源ごみ収集日

(空き缶・空き瓶・ペットボトル・スプレー缶)
燃やせないごみ収集日
資源プラスチック収集日 粗 粗大ごみ持ち込み日 8:30 ～ 16:30

広域圏清掃センター  ☎ 74-1314
不・プラ

不・プラ

不・プラ

国立あわら病院(あわら)☎79-1211

松井クリニック ( 丸岡 ) ☎66-8380

宮　﨑　病　院(三国 ) ☎82-1002

あわら市からの防災情報
を配信中。

防災メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害情報テレフォンサービス
☎050-5536-6029（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo!防災速報アプリ

Android用 iOS用

防災情報はこちら

パパ応援デー
9:00 ～ 12:00 
子育て支援センター

昭和の日
市民課延長窓口
( 証明書発行・マイナンバーカード )
19:00 まで 市民課

市民課延長窓口
( 証明書発行・マイナンバーカード )
19:00 まで 市民課

市民課延長窓口
( 証明書発行・マイナンバーカード )
19:00 まで 市民課

市民課延長窓口
( 証明書発行・マイナンバーカード )
19:00 まで 市民課

市民課休日窓口  （完全予約制）
（マイナンバーカードの申請と交付のみ）
 9:00 ～ 12:00  市民課

資

資

粗

粗

土曜開放デー
9:00～12:00  子育て支援センター

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

絵本の読み聞かせ会
11:10～ 11:20  子育て支援センター

ベビーサロン 
13:30 ～ 15:30  保健センター

おはなしホイホイ
15:00 ～ 15:30  金津図書館

人権相談
13:30 ～ 16:00 湯のまち公民館

結婚相談  13:30 ～ 15:30
いきいきテラスいちひめ

行政相談
13:00～ 15:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ
人権相談
13:30～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

行政相談
13：00～ 15：00  セントピアあわら
離乳食個別相談会
13:30 ～ 14:30  保健センター
はっぴー教室
13:30 ～ 15:00  保健センター

1 歳 6 か月児健診
13:00～14:15（受付）  保健センター

２歳児歯科健診
14:00～14:15（受付）  保健センター

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

わくわく BOX おはなし会
11:00 ～ 11:30　芦原図書館

パパトレ遊び
10:00～ 10:45  子育て支援センター

無料法律相談  （予約制 ☎ 73-2253）
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

こころの相談
10:00 ～ 12:00  保健センター

ベビーサロン 
13:30 ～ 15:30  保健センター

おばあちゃんの味試食会
10:30～11:30  子育て支援センター

いこっさ！おはなしの森
10:30 ～ 11:00  金津図書館

結婚相談  13:30 ～ 15:30
いきいきテラスいちひめ

誕生会
10:00～10:30  子育て支援センター

25,897人
（－ 25 ）

あわら市の人口 令和８年３月１日現在

　男　 12,394 人　  （－　6 ）
　女　 13,503 人　  （－ 19 ）
世帯数 10,533 世帯  （＋　2 ）

（　）は前月比

※資源プラスチックのみ収集します、

　燃やせないごみの収集はありません

農地法に基づく
許可申請締切

プラ

市税などのお支払いは口座振替をご利用ください
　市税などのお支払いには、納め忘れのない口座振替が便利

です。振替日は、納期月の月末で、再振替は翌月の 15 日

です（※ともに休日の場合は翌営業日）。手続きは、通帳と

届出印をお持ちの上、市内の金融機関にお申し込みください。

■ 問合せ　税務課　☎ 73-8013


