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あわら市のデジタル化に関する
アンケートにご協力ください

　

市
で
は
、
令
和
3
年
に
「
Ｄ
Ｘ

推
進
基
本
計
画
」
を
策
定
し
、
高

齢
者
向
け
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

よ
ろ
ず
相
談
所
の
開
設
、キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
の
推
進
、
電
子
申
請
の

拡
充
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ジ
タ
ル

化
の
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
、
さ
ら
に
市
民
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
便
利
で
使
い
や
す
い

サ
ー
ビ
ス
を
目
指
す
た
め
、
デ
ジ

タ
ル
化
に
関
す
る
現
状
や
ご
要
望
を

伺
う
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　
率
直
な
ご
意
見
を
ぜ
ひ
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
政
策
広
報
課

☎
７
３-

８
０
０
５

政策広報

▲ 肺炎球菌▲ 肺炎球菌

高齢者の予防接種

【
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
】

満
65
歳
の
人
を
対
象
に
助
成
を

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
令
和
8
年

4
月
か
ら
は
、
よ
り
予
防
効
果

の
高
い
ワ
ク
チ
ン
へ
切
り
替
わ

る
予
定
で
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

自
己
負
担
額
も
増
額
と
な
る
見

込
み
で
す
。

対
象
者
は
、
こ
の
お
知
ら
せ
を

踏
ま
え
、
接
種
時
期
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

【
帯
状
疱
疹
予
防
接
種
】

令
和
7
年
度
の
対
象
者
で
接
種

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
令
和

8
年
3
月
31
日
ま
で
に
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
令
和
8
年

4
月
1
日
以
降
は
助
成
が
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

対
象
者
に
は
す
で
に
予
診
票
兼

接
種
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、

紛
失
さ
れ
た
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

健康長寿 ひとくちメモひとくちメモ 問合せ　学校給食センター　☎73-1400栄養栄養
減塩でもおいしい！学校給食週間の取り組み減塩でもおいしい！学校給食週間の取り組み

　学校給食週間は、太平洋戦争で一時中断された学校給食が戦後、海外からの支援を受けて再開され
たことを記念し、昭和 25 年度から毎年１月 24 日～ 30 日に設けられています。この期間は、学校
給食の歴史を振り返り、食の大切さや学校給食の役割について理解を深める機会です。
　市では、１月 26 日～ 30 日に「おいしく減塩！健康給食週間」をテーマに、塩分を控えながらも
おいしさと満足感のある給食を提供しました。また、１月 29 日にはリクエスト給食を実施しました。

給食週間で登場した主な減塩メニュー給食週間で登場した主な減塩メニュー

1 月 26 日 【白菜鍋】
だしのうま味で減塩

1 月 27 日 【鶏肉のレモンバジル焼き】
レモンの酸味とバジルの香りでさっぱり味付け

1 月 28 日

【鶏肉ととみつ金時のルーローハン】
スパイスで風味豊かに

【塩こうじのうまみスープ】
塩こうじの酵素の力で食材のうま味を引き出し減塩

1 月 29 日 【リクエスト給食】
子どもたちからのリクエストが多かった「きなこ揚げパン」が給食に登場！

1 月 30 日 【けんちん汁】
具だくさんにして汁の量を減らし、減塩

子ども予防接種週間子ども予防接種週間
　３月１日～７日は「子ども予防接種週間」です。４月の進級・進学に備えて必要な予防接種を済ませ、病気
を未然に防ぎましょう。まだ済んでいない予防接種がないか、母子健康手帳で確認しましょう。
　予診票がお手元にない場合は、こども家庭センターこあらっこにご連絡ください。

問合せ　こども家庭センターこあらっこ　☎ 73-8010
▼ 定期予防接種一覧

予防接種名 回数 市の接種推奨時期
ロタリックス 2 ２カ月～５カ月半未満
ロタテック ３ ２カ月～７カ月半未満
小児肺炎球菌 4 ※１ ２カ月～５歳未満
B 型肝炎 3 ２カ月～１歳未満
BCG 1 ５カ月～１歳未満
五種混合 4 ２カ月～７歳半未満
水痘 2 １歳～３歳未満
麻しん風しん１期 1 １歳～２歳未満
麻しん風しん２期 1 小学校入学前の１年間
日本脳炎１期 3 ３歳～７歳半未満
日本脳炎２期 1 小学４年生～ 13 歳未満
二種混合 1 小学６年生～ 13 歳未満
子宮頸がん※ 2 3 ※ 3 中学１年生～高校１年生の女子※ 4

※１ 接種開始時期により、回数が異なります。
※２ 小学 6 年生の接種希望者は、こあらっこにご連絡ください。
※３ ワクチンの種類や接種開始時期により、回数が異なります。
※４ 平成９年４月２日～平成 21 年４月１日生まれの女子で、
　　 令和４年４月１日～令和７年３月 31 日に１回以上接種
　　 している場合、令和８年３月 31 日まで公費（無料）で
　　 接種を受けることができます。

麻しん風しん予防接種
第１期：１歳児
第２期：小学校就学前の１年間にあたる幼児
※今春、小学校入学予定者は、令和８年３月 31 日が最終期限

子宮頸がん（HPV）予防接種
対象者　（定期）中学１年生～高校１年生相当の女子
　　　　（満 16 歳になる年度の 3 月 31 日まで）
※接種完了まで半年～１年かかりますので、希望者は早めに接種
　を受けてください。

日本脳炎予防接種　第２期
対象者　小学４年生（13 歳未満まで接種可能）
二種混合（破傷風・ジフテリア）予防接種
対象者　小学６年生（13 歳未満まで接種可能）
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アライグマ捕獲従事者講習会

　

近
年
、
市
内
で
は
ア
ラ
イ
グ
マ

に
よ
る
農
作
物
被
害
や
住
居
侵
入

な
ど
の
情
報
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
す
で
に
47
頭

（
12
月
末
時
点
）を
捕
獲
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
ア
ラ
イ
グ
マ
の
被
害

防
除
を
進
め
る
た
め
、
坂
井
市
と

合
同
で
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

受
講
後
、
市
へ
届
け
出
を
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
狩
猟
免
許
を

持
っ
て
い
な
い
人
で
も
ア
ラ
イ
グ
マ

を
捕
獲
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
農
作
物
被
害
や
住
居
侵
入
な
ど
で

お
困
り
の
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
参
加
に
は
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

と
　
き
　
２
月
28
日
（
土
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
加
戸・公
園
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

（
坂
井
市
三
国
町
加
戸

  
１
３
６-

７-

７
）

対
　
象
　
市
内
在
住
者
ま
た
は
市
内

で
営
農
し
て
い
る
人

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
み
　【
期
限
】
２
月
26
日
（
木
）

農
林
水
産
課
鳥
獣
害
対
策
室

窓
口
、
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
農
林
水
産
課

☎
７
３-

８
０
３
３

農林水産

▲ 申込みはこちら▲ 申込みはこちら
（伊藤園公式LINE）（伊藤園公式LINE）

生活環境

環境保全活動
あなたの一歩が 100 年後の北潟湖を救う

問
合
せ

北
潟
湖
自
然
再
生
協
議
会
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）
☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

　

今
年
も
、
㈱
伊
藤
園
の
主
催
で

「
北
潟
湖
畔
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
回
収

イ
ベ
ン
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。
一
緒

に
北
潟
湖
畔
を
き
れ
い
に
し
ま

し
ょ
う
。

と
　
き
　
３
月
８
日
（
日
）

９
時
～
11
時

※
小
雨
決
行
・
荒
天
中
止

と
こ
ろ
　
北
潟
湖
畔

（
多
目
的
駐
車
場
集
合
）

準
備
物
　
ゴ
ミ
回
収
が
で
き
る
服
装
・

長
靴
・
防
寒
具
・
雨
具
・

ゴ
ム
手
袋
・
火
バ
サ
ミ
・

タ
オ
ル  

な
ど

申
込
み
　【
期
限
】
２
月
24
日
（
火
）

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話

（
☎
７
３-

８
０
１
８
）
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◀ 

笑
顔
い
っ
ぱ
い
！
リ
ク
エ
ス
ト
給
食
の
日
の
様
子

1111 1010

PICK UP!


