
開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

令和７年度秋季企画展
展示品紹介！

　現在開催中の企画展「越前の瓦～その再興と発展～」
の中でも、特におすすめの展示品をご紹介します！
　画像の展示品は、あわら市沢の春日神社で使われ
ていた鬼瓦です。近年の研究によって、この鬼瓦は
“ 滝瓦 ” の元祖が作った、最初の鬼瓦である可能性
が高いことがわかりました。
　昭和初期、あわら市では滝地区を中心に、越前で
作られる瓦の約 3 分の 1 が生産されていましたが、
この鬼瓦は、そのきっかけともいえる貴重な品と評価
できます。
期　間　10 月４日（土）～ 12 月７日（日）
ところ　郷土歴史資料館 企画展示ゾーン ほか
入場料　300 円

　願慶寺文書は、吉崎地区・願慶寺に伝わる、室町
時代から昭和時代にかけての古文書群です。
　これらには、寺の由緒に関するものや本山とのやり
取り、福井藩との関わりを示す文書などが含まれて
います。また、江戸時代に吉崎地区周辺を描いた絵図
も含まれており、吉崎地区の変容や動向を知ること
ができます。
　このように、単に寺院としての歴史を伝えるだけ
でなく、吉崎地区の歴史を知るうえでも貴重な資料
であることから、令和 7 年 7 月 31 日にあわら市指定
文化財となりました。

新たな市指定文化財の紹介
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滝地区で最初に作られた ▶
鬼瓦（江戸時代）
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ひとくちメモひとくちメモ 問合せ　子育て支援課　☎ 73-8021栄養栄養
幼児期のおやつ幼児期のおやつ

　幼児期のおやつには、「食事でとりきれなかった栄養を補う」という大切な役割があります。お子
さんに与える際は、「食事のひとつ」として考えるようにしましょう。目安は、1 日の栄養量の 10
～ 20％（約 100 ～ 200kcal）で、1 日 1 ～ 2 回程度です。白湯や麦茶などと一緒に与えるように
しましょう。
　今回は、お家で簡単に作れる手作りおやつをご紹介します！市内こども園の給食でも提供されて
いるおやつです。

材料 / 子ども 4 人分

①ボウルに豆腐を入れ、泡だて器でよくつぶす。
②①にホットケーキミックスとサラダ油を加えて、よく混ぜる。
③ある程度混ざってきたら、手で一口サイズにまとめる。
④ 180℃に予熱したオーブンで 12 分程度加熱して出来上がり♪
　お好みでジャムやはちみつなどを付けても、おいしくいただけます。

【栄養 / 子ども 1 人分】
エネルギー：121kcal　たんぱく質：2.2g　脂質：2.7g　カルシウム：8mg　鉄：0.1g　食塩：0g

豆腐のスコーンの作り方豆腐のスコーンの作り方

絹ごし豆腐
ホットケーキミックス
サラダ油
いちごジャム

：40 ｇ
：80 ｇ
：小さじ２
：40 ｇ

豆腐が入っているので、生地がなめらかに仕上
がります。人参やほうれん草、さつまいもなど
を加えても、とてもおいしくいただけます♪
手でまとめる工程は、小さなお子さんでもできます
ので、ぜひ一緒にチャレンジしてみてください★
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