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令和令和 88 年度年度

認定こども園  認定こども園  入園申し込み入園申し込み

【新規申込み（転園希望を含む）】
入園申込書と必要書類をそろえて、受付期間内に子育て支援課へお申し込みください。
・必要書類の設置場所
市ホームページからダウンロードできるほか、子育て支援課や子育て支援センター、こあらっこ（こども家庭
センター）、各こども園に備え付けてあります。

【オンライン申請】
マイナポータルの「ぴったりサービス」からも申請が可能です。
・受付期間 10 月 20 日（月）～ 11 月７日（金）
※申請内容に不備がある場合は、個別にご連絡します。

認定区分

受付期間　　10 月 20 日（月）～ 11 月７日（金）
８時 30 分～ 17 時 15 分 ※土日祝日を除く

※満３歳児の１号認定（教育時間）への切り替えは、誕生月の翌月初日から利用可能です。

 問合せ　子育て支援課　☎73-8021

申込み方法

・定員を超過した場合、希望するこども園に入園できないことがあります。
・受付期間終了後に申し込むと、入園調整の際に優先度が下がります。
・令和 8 年度途中でも申し込みは可能ですが、空き状況によっては希望するこども園に入園できないことが
  あります。

注意事項

名称 運営 定員 所在地 電話番号 対象年齢

芦原こども園 公立 100 国影 13-13 77-1166 ６カ月～ 5 歳児

善久寺こども園 私立 53 舟津三丁目 23-2 77-2373 生後 57 日～ 5 歳児

あわら敬愛こども園 私立 65 田中々 3-7-6 78-7885 生後 57 日～ 5 歳児

本荘こども園 私立 65 下番 7-1 77-3305 生後 57 日～ 5 歳児

北潟こども園 私立 45 北潟 36-17-2 79-1204 生後 57 日～ 5 歳児

金津こども園 公立 140 春宮三丁目 24-20 73-1228 ６カ月～ 5 歳児

妙安寺こども園 私立 65 市姫二丁目 17-3 73-0439 生後 57 日～ 5 歳児

白藤こども園 私立 65 市姫一丁目 13-17 73-1142 生後 57 日～ 5 歳児

いちひめこども園 私立 80 市姫三丁目 8-1 73-2250 生後 57 日～ 5 歳児

伊井こども園 私立 55 清間 21-27-1 73-2252 生後 57 日～ 5 歳児

金津東こども園 私立 55 中川 17-18 74-1055 生後 57 日～ 5 歳児

細呂木こども園 私立 45 滝 63-25 73-2082 生後 57 日～ 5 歳児

市内認定こども園一覧

女性のための就職説明会女性のための就職説明会

▲ マイナポータル

　子育て中の女性などを対象とした合同就職説明会を
開催します。
と　き　福井市会場　12 月 18 日（木）
　　　　鯖江市会場　12 月 12 日（金）
　　　　【午前の部】9 時 55 分～ 12 時
　　　　【午後の部】13 時 35 分～ 15 時 40 分
ところ　福井市会場　福井県生活学習館
　　　　　　　　　　学習室 101・102
　　　　鯖江市会場　鯖江市嚮陽会館 多目的ホール
対　象　嶺北在住の女性
内　容　企業概要説明会・個別面談会
　　　　　※託児所あり（無料・要予約）
参加費　無料
定　員　各部につき 10 人（抽選）
申込み　【期限】11 月 28 日（金）
問合せ　福井市役所 商工労政課
　　　　☎ 20-5325 ▲ 申込みはこちら

▲ 市ホームページ

● 令和８年４月～令和９年３月に入園を希望する人
【注意】以下に該当する人で入園を希望する人も対象です。
①これから出産予定の人　　②入園前にあわら市へ転入予定の人　　③現在、育児休業を取得中の人

対 象

認定区分 対象年齢 対象 利用時間 保育を必要とする事由
1 号

満３歳以上※
教育を希望する場合 ６時間（教育時間） 必要なし

2 号
保育を希望する場合 ８時間（短時間）

11 時間（標準時間） 必要あり
3 号 満３歳未満

保育を必要とする事由（２号・３号認定のみ）
保護者が以下のいずれかに該当する場合、入園が可能です。

保育を必要とする事由
① 就労 ⑦ 就学（職業訓練を含む）
② 妊娠・出産 ⑧ DV・虐待
③ 負傷・疾病・障害 ⑨ 育児休業
④ 看護・介護

⑩
その他
・下の子の育児中（育児休業外）
・市が認めるその他の事由

⑤ 災害復旧
⑥ 求職活動

※各事由には要件や有効期限があり
　ます。詳しくは、市ホームページ
　の「令和 8 年度認定こども園等
　入園のしおり」をご確認ください。

※保育を必要とする事由は、保護者
　の双方に該当している必要があり
　ます。

※見学を希望する場合は、事前に各こども園へご連絡ください。

私立こども園と前向きな対話
◆９月 16 日（火）　市役所
市内の私立認定こども園
10 園が、市長に施設の運営
支援に関する要望書を提出
しました。和やかな雰囲気
の中、園と市が協力し、子
どもたちの健やかな成長を

支えるための意見交換が行われました。市では、今後
も私立認定こども園の運営支援を継続するとともに、
子育てしやすい環境づくりに力を入れていきます。

笑顔あふれる宇宙テーマの秋祭り
◆９月 26 日（金）　芦原こども園

芦原こども園で「宇宙」を
テーマにした秋祭りが行われ
ました。オープニングでは、
5 歳児が制作したお神輿を
子どもたちが力を合わせて
担ぎ、迫力あるスタートを

飾りました。また、「湯巡権三」によるお菓子まきが
始まると、子どもたちの笑顔があふれ、会場は大きな
盛り上がりを見せました。
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国と県の平均正答率との比較国と県の平均正答率との比較
１P 以上高い→ ◎１P 以上高い→ ◎
０～１P 高い→ ○０～１P 高い→ ○
１P 以上低い→ △１P 以上低い→ △
(P はポイント )(P はポイント )

小学６年生 国との比較 県との比較
国語 ◎ ◎
算数 ◎ ◎
理科 ◎ ◎

令和７年度　全国学力・学習状況調査の結果（４月実施）
　今年 4 月に実施された全国学力・学習状況調査（対象：小学 6 年生・中学 3 年生）の結果が、7 月 31 日に文部
科学省から公表されました。
　この調査は、子どもたちの学力や学習意欲、学習環境などを把握・分析し、授業改善などに役立てることを目的
としています。市では、子どもたちの成長過程における学力や学習状況の一部を、市の教育活動を評価する資料と
して有効に活用していきます。各教科の成果や課題、質問紙調査の結果については、市ホームページをご覧ください。

■ 調査事項
１ 教科に関する調査

・小学校：国語、算数、理科　・中学校：国語、数学、理科
２ 質問紙調査

・生活習慣や学習環境に関する質問
＜児童用（小学生用）と生徒用（中学生用）は同じ質問内容＞

■ 学力に関する調査結果（国および県の平均正答率との比較）

　この結果を受けて、各学校では児童生徒一人ひとりの学力状況を詳細に分析し、成果や課題をまとめます（各校
のお便りなどでお知らせします）。9 月以降の授業では、分析結果を生かし、これまでの取り組みの見直しや授業
改善を進めていきます。

■ 各家庭でご協力をお願いします
〇 夢や希望を持ち、自分から学習に向かうようになるには、子どものやる気に火をつけ、成功体験を積み重ねることが重要です。
　 お子さんの可能性を信じ、やる気を引き出す声かけや働きかけをお願いします。
〇 お子さんを褒める際は、結果ではなく過程を褒め、挑戦したことや努力したことをしっかり認めてあげてください。
〇 お子さんの人間関係（友達関係）は気になるところだと思います。みんなが居心地よく過ごすためには、互いに思いやりを
　 持ち、良さを認め合うことが大切です。「いじめはどんなことがあってもいけない」という共通認識をみんなが持つことが
　 重要です。
〇 地域の行事に家族で参加し、人の役に立つ経験を大切にしてください。

問合せ　教育総務課　☎ 73-8039

中学３年生 国との比較 県との比較
国語 ○ ○
数学 ◎ △
理科 ○ △

３ 今年度の調査の特徴
・理科を３年ぶりに実施
・中学校理科はCBT方式（タブレットで解答）

■ 児童生徒質問紙調査の結果
　 《全国・県と比較して、あわら市の児童・生徒が肯定的に回答している割合が高い質問》

  ＜将来の夢や目標を持っていますか＞　　　　　　　　　　　＜自分には、よいところがあると思いますか＞

《令和６年度と比較して、あわら市の児童・生徒が肯定的に回答している割合がやや減少した質問》
＜人が困っているときは、進んで助けていますか＞

＜授業や学校生活では、友達や周りの人の考えを大切にして、お互いに協力しながら課題解決に取り組んでいますか＞

あわら市

福井県

全国

＜小学６年生＞ ＜中学３年生＞

■ 当てはまる　　■ どちらかといえば当てはまる

令和６年度　小学６年生 令和６年度　中学３年生

※「どちらかといえば当てはまらない」「当てはまらない」の項目は記載していません。

令和７年度　小学６年生 令和７年度　中学３年生

■ 当てはまる　　■ どちらかといえば当てはまる

■ 当てはまる　　■ どちらかといえば当てはまる ■ 当てはまる　　■ どちらかといえば当てはまる

■ 当てはまる　　■ どちらかといえば当てはまる ■ 当てはまる　　■ どちらかといえば当てはまる

あわら市
福井県

全国

あわら市
福井県

全国

　「あわら湯のまち みらいプロジェクト」は、あわら温泉街を舞台に、もっと日常に寄り添い、もっと歩き
たくなる温泉街を目指しています。そのための社会実験として、9 月 6 日から 11 月 9 日まで、湯のまち広場
周辺を拠点に、日常的に楽しめる空間づくりや、ライトアップによる夜間景観の向上を図った「三薬師巡り」
など、地域資源の磨き上げを行い、まちの回遊性を高めることで、日常生活と観光が交わる「あわら温泉の
みらい」を探ります。社会実験期間中の 10 月 18 日（土）・19 日（日）には、「湯のまち浴衣 DAY」を開催
します。ぜひ浴衣でお越しください！　　　　　　　　　　　　　　　  問合せ　観光振興課　☎ 73-8006

あわら市

福井県

全国

あわら市

福井県

全国

あわら市

福井県

全国

あわら湯のまち みらいプロジェクト
「湯のまち浴衣 DAY」開催

【と　き】10 月 18 日（土）10 時 ~21 時、19 日（日）10 時 ~18 時
【ところ】あわら温泉街（あわら温泉湯のまち広場周辺・三薬師など）

・色浴衣日帰りレンタル
  ヘアセット（有料）やネイル（19 日のみ）もあり
  ます。スタッフも浴衣でお待ちしています！
・温泉街で使える割引券進呈
  浴衣着用での来場者限定
・浴衣で踊ろう！
  18 日（土）19 時～
  Betty の MC で一緒に盛り上がりましょう！

▲ プロジェクトや
社会実験の詳細は

こちら

浴衣で楽しむ あわら温泉湯のまち広場で楽しむ

社会実験に関する ▶
アンケート調査への

ご協力をお願いします

・露天足湯（期間限定！屋外の足湯）
・美容ブース（耳つぼジュエリー）
・竹あかりづくりワークショップ
・産直マルシェやアイスの試食

〈三薬師〉
  照明デザイナー長町さんと行く “ よるもうでツア一 ”
  18 日（土）20 時～、定員：30 人
  ※当日、湯～わく Stand でご予約ください。

〈舟津温泉公園〉
  ふなつ温泉茶屋（抹茶や飲料、竜王戦勝負おやつなどを販売）
  18 日（土）12 時～ 21 時、19 日（日）12 時～ 18 時

温泉街を巡って楽しむ

セントピアあわらからの
お知らせ

　色浴衣を着て、あわら温泉
街を散策しましょう。
　浴衣を着てご来店いただく
と、トマトソフトクリームを
100 円引きでご提供します。
休館日　第三火曜日
問合せ　セントピアあわら
　　　　☎ 78-4126

ハッシュタグキャンペーンも実施中！
詳しくは lnstagram をご覧ください。

（％）

（％）

（％）

＜小学６年生＞ ＜中学３年生＞

　社会実験は 11 月 9 日（日）まで実施しています。ぜひお気軽にお立ち寄りください。
〈湯～わく Stand〉日替わり出店　〈つるや店舗〉つるやコーラ（クラフトコーラ、ジンジャエールなど）
〈Cafe だいな荘〉（コーヒー、カクテル、パフェなど）　〈屋台村〉週替わり出店　　など
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人事行政人事行政の状況の状況
を公表しますを公表します

歳出決算額 (A) 人件費 (B) 人件費率 (B/A)
19,420,178 千円 2,778,633 千円 14.3％

区　分 大　学　卒 高　校　卒
あわら市 220,000 円 188,000 円

国 （Ⅰ種）230,000 円
（Ⅱ種）220,000 円 188,000 円

(4) 一般行政職職員の初任給の状況
（令和 7 年４月１日現在）

区 分 退職者数 採用者数
R7.4.1職 種 R6.4.1 ～ R7.3.30 R7.3.31

事務 3 人 7 人 12 人
土木 ２人
保育教諭 １人 １人
保健師 ２人
管理栄養士
社会福祉士
介護支援専門員 １人
司書
学芸員
技能労務職員 1 人 1 人 5 人
任期付職員 1 人 6 人

計 7 人 10 人 26 人

区　分 職　員　数 増減
( 対 R6）部　門 R4 R5 R6 R7

一般行政部門 232 人 235 人 243 人 248 人 ＋ 5
特別行政部門 47 人 51 人 50 人 55 人 ＋ 5
公営企業等会計部門 16 人 17 人 15 人 14 人 － 1

計 295 人 303 人 308 人 317 人 ＋ 9

※ 職員数は、再任用短時間勤務職員および会計年度任用職員を除く。
【参考】会計年度任用職員数（令和7年４月１日）58人※パートタイム職員を除く。

※ 人件費には、市長や議員などの特別職に支給した給料や報酬、
 会計年度任用職員に支給した給料などを含む。

(1) 職員定数の適正化への取り組み
　市では、行政のスリム化と人件費の削減を進めてきました。合併当初 398 人だった職員数は、令和 7 年 4 月 1
日時点で 317 人となりました。今後も、活気あふれるまちづくりを推進するため、将来の行政需要を見据えなが
ら、適正な職員数の維持に努めていきます。

(2) 採用者数および退職者数の状況

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額（国ベース）
あわら市 39.0 歳 294,519 円 315,886 円

国 42.1 歳 323,823 円 405,378 円

※ 平均給与月額（国ベース）は、給料月額に毎月支払われる扶養
　 手当や住居手当などを加え、国と同じ条件で再計算した額。

(3) 一般行政職職員の平均年齢、平均給料
月額などの状況（令和 6 年４月１日現在）

(5) 職員手当の状況

(3) 部門別職員数の状況（各年度４月１日現在）

(1) 人件費の状況（令和 6 年度普通会計決算）

給　与　費
１人当たり

給　料 職員手当 期末・勤勉
手当 計

1,219,544
千円

128,370
千円

464,388
千円

1,812,302
千円

5,020
千円

※ 職員手当には、退職手当を含まない。

(2) 職員給与費の状況（令和 6 年度普通会計決算）

区　分 6 月期 12 月期 計
期末手当 1.225 月 1.275 月 2.50 月
勤勉手当 1.025 月 1.075 月 2.10 月

計 2.250 月 2.350 月 4.60 月

② 期末・勤勉手当（令和 6 年度支給割合）

支給額 １人当たり
42,019 千円 129,289 円

※ 選挙時の投開票事務に支給した手当は含まない。

③ 時間外勤務手当（令和 6 年度普通会計決算）

　市では、平成 18 年度から人事評価の試行を重ね、平成 23
年度から本格的に運用しています。この評価結果は、翌年度
の 6 月・12 月の勤勉手当や、1 月の昇給に反映されています。

区　分 内　　容

扶養手当

1.　配偶者　　　　　　　　　　　　　　　3,000 円 / 月
2.　22 歳までの子１人につき　　　　　  11,500 円 / 月
3.　16 歳～ 22 歳の子１人につき　　  5,000 円加算 / 月
4.　配偶者・子以外の扶養親族１人につき　6,500 円 / 月

住居手当 家賃が月額 16,000 円を超える場合、
その超えた額に応じて支給（上限 28,000 円 / 月）

通勤手当

1.　交通機関などの利用者
　　定期券相当額（上限 150,000 円 / 月）
2.　乗用車などの使用者
　　通勤距離に応じて支給（2,000 円～ 31,600 円）

① 扶養手当など（令和 7 年４月１日現在）

※ 各手当は国の支給制度と同じ。

　「あわら市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に
基づき、令和 6 年度における市職員の給与、勤務時間、その
他の勤務条件など、人事行政の概要を公表します。
　なお、詳しい内容は市ホームページに掲載しています。

問合せ　総務課 人事Ｇ　☎ 73-8002
　　      職員数の状況職員数の状況１.

　　      職員の給与の状況職員の給与の状況３.

区　分 内　　容

年次休暇 １年につき最大 20 日間付与され、20 日以内
であれば残日数を翌年に繰り越せる。

病気休暇 負傷や疾病のため勤務できない場合、医師の
証明により認められる休暇。

特別休暇 結婚や忌引、出産などの特別な事由により認め
られる休暇。

介護休暇 家族などを介護する必要がある場合に認められ
る無給休暇。

区　分 給料または報酬月額 期末手当（R6 支給割合）
市長 890,000 円

6 月期　1.700 月
12 月期　1.750 月

計　3.450 月

副市長 700,000 円
教育長 600,000 円
議長 440,000 円
副議長 370,000 円
議員 350,000 円

(6) 特別職の給料、報酬などの状況
（令和 7 年４月１日現在）

(2) 休暇の概要

(1) 勤務時間の状況（令和 6 年度）

処分の内容 降給 休職 降任 免職
処分者数 0 人 7 人 0 人 0 人

処分の内容 戒告 減給 停職 免職
処分者数 0 人 1 人 0 人 0 人

(1) 分限処分の状況（令和 6 年度）

　分限処分とは、職員が心身の故障などにより、その
職責を十分に果たすことができない場合に、本人の意思
に反して行う不利益処分です。

　令和 6 年度の職員研修は、派遣研修として福井県自治
研修所での階層別研修や専門研修に延べ 129 人を派遣
しました。
　また、庁内研修では、人権やメンタルヘルス、各種
ハラスメント防止の研修を実施したほか、令和元年度
より、市独自の研修と
し て、 マ ナ ー・ 接 遇・
コミュニケーションに
関する研修を実施して
います。

(2) 懲戒処分の状況（令和 6 年度）

　懲戒処分とは、職務上の義務違反などに対して行う
制裁措置です。

※ 会員数：382 人（令和 7 年 3 月 31 日現在）

　　      職員の研修の状況職員の研修の状況

　　      職員の勤務条件の状況職員の勤務条件の状況

項　目 一般健康診断 人間ドック がん検診 ストレスチェック
受診者数 445 人 62 人 延べ 596 人 462 人
費用 2,963 千円 471 千円 1,343 千円 163 千円

収入総額 3,083 千円
会費 1,967 千円
繰越金など 1,116 千円

支出総額 1,940 千円
元気回復事業 906 千円
慶弔給付など 1,034 千円

(1) 福利厚生制度の状況
　地方公共団体は、職員の保健、元気回復、その他福利厚生事業に関する事項について計画を立て、実施するよう、
地方公務員法第 42 条に定められています。市では、職員の福利厚生事業として、生活習慣病予防検診やがん検診、
ストレスチェックのほか、人間ドックの助成などの健康管理事業を実施しています。また、職員の互助組織である

「あわら市職員互助会」において、元気回復事業や冠婚葬祭に際しての給付を行っています。

(2) 公務災害補償制度の状況
　職員の公務上の災害に対する補償は、地方公務員災害補償基金
福井県支部に加入し、実施しています。令和 6 年度は、公務上
のけがなどによる申請は 2 件でした。

　　     職員の福祉および利益の保護の状況 職員の福祉および利益の保護の状況

① 令和 6 年度の各種検診の受診状況 ② 令和 6 年度あわら市職員互助会の決算状況

勤務時間 休憩時間
8:30 ～ 17:15 12:00 ～ 13:00

(7) 一般行政職の級別職員数の状況
（令和 7 年４月１日現在）

区　分 標準的な職務内容 職員数 構成比

１級
主事 29 人 13.2％
技師 3 人 1.3％

２級
主事 49 人 22.2％
技師 3 人 1.3％

３級 主査 49 人 22.2％
４級 主任 16 人 7.2％

５級
主幹 4 人 1.8%
課長補佐 33 人 14.9％

６級
参事 2 人 0.9％
課長 22 人 10.0％

７級
理事 2 人 0.9％
部長 ９人 4.1％

計 221 人 100％

※ 一般行政職は、税務職、看護・保健職、福祉職、企業職、
　 技能労務職を除いた職。

４.

　　      職員の分限および懲戒処分の状況職員の分限および懲戒処分の状況５.

６.

７.

　　      職員の人事評価の状況職員の人事評価の状況２.
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北潟湖自然再生協議会の取り組み北潟湖自然再生協議会の取り組み
～北潟湖の恵みを再発見し、未来に～北潟湖の恵みを再発見し、未来に遺遺

の この こ

そう～そう～
　北潟湖自然再生協議会では、北潟湖やその周辺の自然環境の保全・再生に取り組んでいます。
　今回は、希少な水生昆虫を守るため、ため池で実施している特定外来生物「ウシガエル」の駆除について
ご紹介します。

特定外来生物とは？特定外来生物とは？
外来生物のうち、生態系や人の生命・
身体、農林水産業に被害を及ぼすもの
の中から、国が「特定外来生物」と
して指定しています。
特定外来生物は、飼育・栽培・保管・
運搬・輸入・販売・譲渡・野外への
放出などが原則として禁止されてい
ます。

▲ 北潟湖再生協議会
ホームページ

▲ シオカラトンボ
（在来種）

私たちの活動を

知ってください

ウシガエルとは？ウシガエルとは？
ウシガエルは、ため池や湖沼、河川
などに生息し、体長は 18cm 程度に
成長します。体色は暗褐色から緑色
で、黒色や緑色、灰色の模様があり
ます。「ブモォー、ブモォー」と牛の
ような声で鳴くのが特徴です。
原産地はアメリカ東部・中部および
カナダ南東部で、日本には 1918 年
に食用として導入され、各地で養殖
されていましたが、その一部が逃げ
出して野生化し、繁殖しています。

ウシガエルによる被害ウシガエルによる被害
ウシガエルは繁殖力が非常に強く、
さまざまな小動物を捕食するため、
河川や湖沼など水辺の生態系に大きな
影響を及ぼします。
・在来の希少な水生昆虫が捕食される
・トノサマガエルやアカガエルなど、
  在来のカエル類と餌資源をめぐる
  競争が起きる　など

駆除の効果駆除の効果
ウシガエルの駆除を始める前と比べる
と、観察されるトンボやゲンゴロウ
の数は増えており、一定の効果がある
と考えられます。一方で、駆除を行っ
ていない他の水域からウシガエルが
侵入するため、希少な水生昆虫を守
るためには、今後も継続した駆除が
必要です。
※ウシガエルやアメリカザリガニ以外
　の生物が捕獲された場合は、リリース
　しています。

原稿：水と生きもの再生部会所属
　　　福井県自然保護センター　大

おおみや
宮　正

しょうたろう
太郎

問合せ問合せ　北潟湖自然再生協議会事務局
　　　　（生活環境課内）☎ 73-8018

▲ 北潟湖再生協議会
Facebook

▲ トノサマガエル
（在来種）

▲ ミズカマキリ
（在来種）

▼ ウシガエル
（特定外来生物）

　令和 7 年 10 月 1 日現在、日本に居住するすべての世帯を対象に国勢調査が実施されています。調査結果
は、社会福祉や雇用政策、生活環境の整備、防災対策など、私たちの暮らしに直結するさまざまな施策の基礎
資料として幅広く活用されます。
　あわら市では、9 月から調査員が各世帯を訪問し、調査書類を配布しています。未提出の世帯については、
調査員が再度訪問しますので、回答へのご協力をお願いします。回答方法は、次の 3 つから選択できます。

※調査票の内容は、統計の作成に関する目的以外では使用しません。※国勢調査は、法律に基づき回答する義務があります。

▼ 国勢調査は便利なインターネット回答がおすすめです！

問合せ　政策広報課　☎73-8034

①インターネット回答
　パソコン・スマートフォン・タブレットから、24 時間いつでも回答できます。紙への記入が不要で、記入
　漏れを防ぐチェック機能もあるため、回答内容についてあわら市から再確認のご連絡を差し上げる可能性
　が低くなります。
②世帯を訪問する調査員に渡す
　記入済みの調査票を、訪問した調査員に直接お渡しください。調査員がその場で記入内容を確認し、あわら
　市役所へ届けます。
③郵送回答
　配布された返信用封筒（切手不要）に調査票を入れ、ポストへ投函してください。記入漏れがあった場合、
　あわら市から確認のお電話を差し上げることがありますので、調査票の「電話番号」欄には日中つながり
　やすい電話番号をご記入ください。

回答はお済みですか？

あわら市内で光サービスが
利用可能になります！

　福井ケーブルテレビ・さかいケーブルテレビ
による光サービスの提供エリアが拡大し、
市内のほぼ全域で光サービスをご利用いた
だけるようになります。
　高速で安定したインターネット環境が整う
ことで、動画視聴やテレワーク、オンライン
学習など、より快適な通信環境が実現します。
サービス開始日
11 月 15 日（土）（予定）
対象エリア
あわら市内ほぼ全域
※一部地域では設備の都合により、
　開始までお時間をいただく場合があります。

問合せ　お客様センター　☎ 0120-05-5710
詳しくは、福井ケーブルテレビ・さかいケーブル
テレビのホームページまたはお客様センター
までお問い合わせください。

▲ ホームページ

◀ かご罠を使用した
ウシガエルの駆除
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～今日から始めよう！血圧ケア習慣～
高血圧対策イベント
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坂井地区医師会 市民公開講座
認知症予防で健康長寿
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▲ 申込みはこちら

　あわら市国民健康保険加入者の一人当たりの医療費は、平成 27 年度には約 39 万円でしたが、
令和 6 年度には初めて 50 万円を超え、大きく増加しています。一人一人が医療機関の適正受診
を心がけることで、医療費の抑制につながります。

■ 特定健診を受けましょう
　医療費の多くは、高血圧や糖尿病などの生活習慣病の治療
に充てられています。生活習慣病は自覚症状がなく重症化
しやすいため、特定健診やがん検診を受けて、早期発見・
早期治療に努めましょう。また、日ごろの生活習慣を見直し、
バランスの取れた食生活や適度な運動を心がけましょう。

■ 重複受診はやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診する「重複受診」は、
同じような検査や投薬が行われることで費用がかさむだけ
でなく、体への負担や副作用のリスクも心配されます。健康
状態を把握してくれる「かかりつけ医」がいると安心です。

■ 休日や夜間の受診を見直しましょう
　急病など緊急性の高い症状を除き、休日や夜間の受診は
ご自身の費用負担が増えるだけでなく、急病人の治療に支障
を来します。日ごろから自分や家族の健康状態を把握し、
体調が悪くなったら早めに医療機関を受診しましょう。

■ ジェネリック医薬品を利用しましょう
　ジェネリック医薬品は、新薬と同じ有効成分で安価な医薬
品です。すべての薬にジェネリック医薬品があるわけでは
ありませんので、一度医師に相談してみましょう。

■ 交通事故などで国民健康保険を使用するときは、
必ず届出を！

　交通事故など、第三者の行為によって負傷し、国民健康
保険証を使って診療を受ける場合は、医療機関に申し出る
とともに、市への届出が必要です。
　また、医療機関から提出される診療報酬明細書（レセプト）
などから、第三者行為による負傷が疑われる場合には、負傷
の原因を確認することがあります。

あ
わ
ら
市
国
民
健
康
保
険

　
１
人
当
た
り
の
医
療
費

……
……

39万
7,731

45万
7,679

46万
  639

41万
5,032

49万
  794

問合せ　市民課 保険年金 G　☎ 73-8015

医療費抑制にご協力を～上手な医療のかかり方～

■ バイオ後続品（バイオシミラー）を利用しましょう
　バイオ医薬品とは、バイオテクノロジーを応用して製造
されたタンパク質を有効成分とする医薬品です。
　バイオシミラーとは、その先行バイオ医薬品の特許が切
れた後に製造・販売される医薬品で、バイオ医薬品と同等・
同質の品質、安全性、有効性が確認されています。
　先行バイオ医薬品よりも低価格なため、医療費や家計の
負担軽減につながります。

■ リフィル処方箋を利用しましょう
　リフィル処方箋とは、医師が定めた期間内で、同じ処方
箋を最大 3 回まで繰り返して使える処方箋のことです。
　病状が安定しているなど、医師が認めた場合には、処方
箋の「リフィル可」の欄にチェックが入り、使用できる回数

（2 回または 3 回）が記載されます。
　受診回数が減ることで、医療費や家計の負担軽減につな
がります。

▲ ホームページ

50万
   93

みんなで一緒に介護予防♪ フレイルサポーター大募集！

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
伴
っ
て
心
身
の
活
力

が
低
下
し
た
状
態
を
指
し
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気

で
健
康
的
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
フ
レ
イ
ル

予
防
が
重
要
で
す
。

　
市
で
は
、
市
民
の
介
護
予
防
と
健
康
づ
く
り
を

支
援
す
る
「
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集
し

ま
す
！
講
座
修
了
後
は
、
主
に
市
内
で
活
動
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
増
進
は
も
ち
ろ

ん
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
一
緒
に
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
主
な
活
動
内
容

・
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
運
営

　
準
備
や
測
定
、
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
の
説
明
な
ど

　
を
行
い
ま
す
。

・
フ
レ
イ
ル
予
防
の
普
及
啓
発

　
出
前
講
座
や
公
民
館
ま
つ
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

　
な
場
所
で
市
民
の
皆
さ
ん
に
フ
レ
イ
ル
予
防
を

　
呼
び
か
け
ま
す
。

【
第
２
回
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】

と　
き　

11
月
27
日
（
木
）
９
時
～
16
時

と
こ
ろ　

あ
わ
ら
市
役
所
３
階 

正
庁

対　
象　

主
に
平
日
の
日
中
に
活
動
で
き
る
人
。

年
齢
不
問
（
高
齢
者
大
歓
迎
）。

定　
員　

５
人
程
度

申
込
み　
【
期
限
】
11
月
17
日
（
月
）

問
合
せ　
健
康
長
寿
課　
☎
７
３-

８
０
２
２

健康長寿

▲ フレイルチェックの様子

健康長寿健康長寿

FAX

各
種
展
示
の
ほ
か
、
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
（
野
菜
摂
取
量
の
充

足
度
測
定
）
や
血
管
年
齢
測
定

コ
ー
ナ
ー
も
実
施
し
ま
す
。

と　
き　

9
時
15
分
～
10
時
、

12
時
～
12
時
30
分

中
学
⽣
議
員
が
登
壇

　
「
あ
わ
ら
市
中
学
生
議
会
」

を
開
催
し
ま
す
。芦
原
中
学
校・

⾦
津
中
学
校
の
3
年
⽣
16
人
が

中
学
⽣
議
員
と
し
て
登
壇
し
︑

探
究
学
習
の
成
果
を
も
と
に
⼀

般
質
問
を
⾏
い
ま
す
︒

　
当
⽇
の
模
様
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

で
生
配
信
し
ま
す
︒
ぜ
ひ
ご
覧

い
た
だ
き
︑
未
来
を
担
う
中
学
⽣

議
員
の
声
に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。

市
⺠
の
皆
さ
ん
の
ご
視
聴
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　
き　

10
月
22
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

市
役
所
３
階 

議
場

問
合
せ　
議
会
事
務
局

☎
７
３-

８
０
４
５

▲ ホームページ

市民協働

奨学金返還支援事業
募集開始

　

今
年
度
中
に
県
外
の
大
学
等
を

卒
業
予
定
の
若
者
を
対
象
に
、
奨
学

金
返
還
支
援
を
行
い
ま
す
。
交
付

要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対　
象　

　
今
年
度
、
①
～
④
の
い
ず
れ
か
に

　
該
当
し
、
卒
業
後
な
ど
に
県
内
で

　
就
職
、
市
内
に
居
住
予
定
の
40

　
歳
未
満
の
人
※
公
務
員
を
除
く

①
県
外
の
大
学
等
を
卒
業
予
定

②
県
外
の
高
等
学
校
等
の
既
卒
者
で
、

　
県
内
の
大
学
等
を
卒
業
予
定

③
県
外
の
大
学
等
の
既
卒
者
で
、

　
県
外
在
住

④
福
井
県
の
奨
学
金
返
還
支
援
制
度

　
の
対
象
期
間
を
満
了

補
助
金
額　

　
奨
学
金
返
還
の
た
め
に
１
年
間
で

　
要
し
た
経
費
（
上
限
10
万
円
）
を

　
最
長
５
年
間
（
最
大
50
万
円
）

　
支
援
し
ま
す
。

※
今
回
の
応
募
で
認
定
を
受
け
た
人
は
、
令
和

　
８
年
4
月
か
ら
の
返
還
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

募
集
期
間 

11
月
３
日
（
月
）~

令
和
８
年
２
月
27
日（
金
）

問
合
せ　
市
民
協
働
課

☎
７
３-

８
０
０
３

▲ ホームページ ▲ YouTube
1111 1010

PICK UP! PICK UP!
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絵画から立体作品まで金津創作の森の環

境を活かしたこれまでにないスケール

で、創作活動の軌跡を紹介します。「美

術は人を救うためにある」という世界平

和に対する強いメッセージと共に、本展

の開催を通じて、これからのアートの役

割や可能性を発信し、持続可能な文化の

醸成を目 指 し ま す。長 坂 さ ん の 夢 の

続きを、ぜひ会場でご覧ください。

スぺシャルトークイベント

展覧会のみどころ

アフリカ・ガーナで誕生した「Moon Tower」を野外に再制作します。

この作品は廃ペットボトルを素材にボランティアの皆さんと共同制作

されるもので、環境問題と世界平和への願いを込めた壮大なプロジェ

クトです。

電子廃棄物が捨てられたガーナのスラム

街を室内空間に再現します。実際に現地

で起こっている現実を体感しながら作品

鑑賞することでスラム撲滅へ向けて創作

を続ける長坂さんの熱意が伝わってきま

す。

〈真実の湖 Can you hear me?〉 ©MAGO CREATION ▶　

滞在中に金津創作の森内の工房で制作さ

れた、廃ガラスを使用した作品や陶芸作

品を展示します。森での滞在を通して得

られた体験や記憶が、作品にどのような

表現がなされているかにご注目ください。

                                                   陶芸作品制作中の長坂さん

▲「Moon Tower」ガーナ　                       　　　▲ 公開制作風景

1

2

3

長坂さんと親交の深い GLAY・TERU さんを迎えてのトークイベントを

開催します。同じアーティストとしての視点で作品について熱く語ります。

日時 / 11  月 22 日 ㊏　14：00 ～ 15：00　（開場 13:30）

会場 / 美術館 アートコア ミュージアム - 2

料金 / 要展覧会観覧券   　  定員 / 200 人 ( 事前申込制・全席自由 )

※応募多数の場合は、抽選となります。

※申込・詳細：ホームページ内〈申込フォーム〉をご覧ください。

　10 月 22 日㊌ 10：00 ～申込開始　一定数に達し次第受付終了

●（公財） 金津創作の森財団 事務局　TEL.73-7800　　休館日 / 月曜日 （祝日の場合開館、 翌平日休館）

●森のキッチン　定休日 / 月 ・ 火曜日 （祝日の場合営業、 翌平日休業）

美術館 アートコア・野外美術館
時　間　10：00－17：00（最終入場 16：30）

休館日　月曜日（祝日の場合開館、翌平日休館）

観覧料　一般 300円、65歳以上・障がい者 150円、

　　　　高校生以下・障がい者の介護者（当該障

　　　　がい者 1人につき 1人）無料

な  が  さ  か  　      ま 　   ご

〈The star boy〉 ©MAGO CREATION

GLAY/TERU

© 写真 : Loversoul Co.,Ltd    

長坂真護

© 写真 ： 鷲崎浩太郎 （hannah）

1984年  福井県福井市生まれ。

2017 年 ガーナのスラム街アグボグブロシーを訪れ

先進国が捨てた電子機器を燃やすことで生計を立

てる人々と出会う。廃棄物で作品を制作し、その

売上から生まれた資金で現地にリサイクル工場建

設を進めるほか、環境を汚染しない農業や EV な

どの事業を展開。経済・文化・環境（社会貢献）

の 3 軸が好循環する新しい資本主義の仕組み「サ

ステナブル・キャピタリズム」を提唱し、スラム

街をサステナブルタウンへ変貌させるため、日々

精力的に活動を続けている。2022 年 9 月東京 上

野の森美術館初個展。同年 11 月、第 51回ベストド

レッサー賞学術・文化部門受賞。2025 年関西大阪

万博では、廃ペットボトルを再利用した作品「ミ

ドルクラゲ ”海月（うみつき）”」を発表。

プロフィール

長坂 真護（ながさか　まご）

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

カヌーポロでアジアの舞台へ挑戦
◆９月１日（月）　市役所

　マレーシアで開催されるカヌーポロアジア選手権大会
出場選手の激励会が行われ、金津高等学校 2 年の堀

ほりかわ
川 

蓮
れん

 さんと立命館大学 1 年の中
なかじま

嶋 謙
け ん た

太 さんが出席しま
した。初出場となる堀川さんは「体格を生かし、味方の
シュートチャンスを多く作ってチームに貢献したいで
す。」と力強く述べ、中嶋さんは「昨年は 2 位でしたが、
シューターとして 1 点でも多く得点し、今年こそ優勝を
狙います。」と自信に満ちた表情を見せていました。

応急手当普及員誕生！
◆ 8 月 13 日（水）　株式会社金津村田製作所

声で魅せる松本清張の世界
◆８月 23 日（土）　中央公民館

　「越前あわら観光大使」を務める中
なかじま

嶋 宏
こ う た ろ う

太郎 さんが
出演する「松

まつもと
本清

せいちょう
張朗読劇シリーズー平和といのちー」

が開催されました。「青春の彷
ほうこう

徨」や松本清張の代表作
である「砂の器」が朗読され、観客は声色や表情の変化
によって何役もの人物を演じ分ける姿に自然と物語の世界
へ引き込まれていました。声だけで情景が浮かび上がる
迫真の朗読に、会場は深い余韻に包まれました。

笑顔で挑むグラウンド・ゴルフ
◆９月９日（火）　市役所

　滋賀県甲賀市で開催される第 79 回国民スポーツ大会
グラウンド・ゴルフ競技会出場選手の激励会が行われ、
監督・コーチ・選手あわせて 9 人が出席しました。
　選手が「楽しんで試合に臨みます。」と意気込みを語
ると、森市長は「無理せず、自分のペースで戦ってきて
ください。健闘を祈っています。」と励ましの言葉を贈
りました。

100 歳おめでとうございます！
◆９月 10 日（水）　市内

　（株）金津村田製作所の従業員 4 人が、嶺北消防組合で
「初」となる応急手当普及員の認定を受けました。認定には、
1,440 分にわたる専門的な基礎医学や指導技法、実技など
の受講が必要です。近年、救急車の到着時間が延びる傾向
にあり、心肺停止などの緊急時には生死を分ける事態が懸念
されています。こうした中、応急手当普及員による技術の
普及は、事業所内だけでなく地域の安全を守るうえでも非常
に重要な役割を担っていくことでしょう。

　森市長は、市内で 100 歳を迎える 13 人のうち、山
やまざき

崎 
淑
と し こ

子さんと玉
た ま き

木 初
はつ

枝
え

さんの自宅を訪問し、長寿のお祝
いを贈りました。
　お二人には国からの祝状と銀杯、市からの祝状と記念
品（金津創作の森製作の置時計）、お花が手渡されました。
森市長が「これからも元気に長生きしてください。」と
伝えると、お二人ともにこやかに明るい笑顔をみせてく
れました。

▲ 山崎 淑子 さん ▲ 玉木 　枝 さん

1313 1212



開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

秋季企画展関連講演会
「ふくい、あわらの赤瓦」

　福井県の瓦について最前線で研究されている、福井
県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館副館長の中

なかはら
原 義

よしふみ
史 氏

を講師に迎え、ご講演いただきます。
　今回は、江戸時代から明治時代にかけて、柿原・
滝（あわら市）をはじめ越前各地で作られた赤い瓦

「越前赤瓦」について、詳しくご紹介いただく予定
です。
　越前赤瓦に興味のある人はもちろん、あわら市の
歴史をもっと知りたい人など、奮ってご参加ください！
と　き　11 月 30 日（日）
　　　　13 時 30 分～（約１時間）
ところ　金津本陣 IKOSSA ３階大ホール
参加費　無料　　定　員　60 人
申込み　10 月 30 日（木）受付開始
　　　　二次元コードから
　　　　お申し込みください。

　金津創作の森の入居作家で、普段は陶芸をされて
いる大

おおもり
森 正

ま さ と
人 氏を講師に迎え、瓦づくり体験を開催

します。
　範型に粘土を詰めたあと、角

つの
などをつけて、オリ

ジナルの鬼瓦を作っていただきます。後日、大森氏
が完成した瓦を焼き、マグネットに加工したうえで
資料館にてお渡しする予定です。
　作業は簡単なものばかりですので、小さなお子さん
もぜひご参加ください！
と　き　11 月 16 日（日）10 時～（約１時間）
ところ　金津本陣 IKOSSA ３階大ホール
対　象　小学生以上　　参加費　ひとり 300 円
定　員　30 人
申込み　10 月 16 日（木）受付開始
　　　　二次元コードから
　　　　お申し込みください。

秋季企画展関連イベント
「瓦づくり体験」

江戸時代の越前赤瓦（浄泉寺） ▶

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより ◀ 郷土歴史資料館
　 公式 Instagram
　 はこちら

金津本陣金津本陣 IKOSSAIKOSSA にに

歴史を学びに
歴史を学びにいこっさいこっさ！！

代金引換サービスを利用したインターネット通販のトラブルにご注意を

　　　　困ったときは一人で抱え込まず、消費者センターへご相談ください
問合せ　消費者センター 　☎ 73-8017　　seikatsu@city.awara.lg.jp

消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）　「泣き寝入りは、いやや（188）！」消費者庁　消費者ホットライン 188
イメージキャラクター「イヤヤン」

〈相談事例〉
SNS 広告で見かけた入れ歯を代引き配達で注文。商品を受け取り開封すると、1 個しか注文していない
のに 2 個入っており、広告で見たものとは異なり、おもちゃのように安っぽいものだった。伝票に記載
されていた返品連絡先に電話をかけたが、何度かけてもつながらない。

〈アドバイス〉
・注文前に、販売サイトの住所や連絡先が記載されているかを確認しましょう。

交換・返品・返金などを求める際には、販売サイトと連絡をとる必要があります。
記載されている住所に実際に所在しているかどうかも、可能であれば確認しておきましょう。

・商品の公式サイトがある場合は、偽物に関する注意喚起が出ていないか確認しましょう。
相場より極端に安い、２点目以降が大幅に値引きされているなど、「お得感」が強調されている場合は
特に注意が必要です。

・代引き配達の荷物に覚えがない場合は、受け取りを拒否しましょう。
家族が代理で受け取る場合は、本人に確認してから代金を支払うようにしましょう。宅配事業者に代金
を支払った後は、返金や補償を求めることは困難です。

・少しでも怪しいと思ったら、注文しないことが大切です。

　ことしの夏は、史上最も暑い夏になってしまいま
した。心配なのは、暑すぎて外遊びや屋外プールで
泳ぐことすらできなかった子どもたちです。彼らは、
今後さらに激しくなる豪雨や巨大台風など、温暖化
による異常気象の時代を生きていく当事者です。
　こんな事態を招いてしまった大人世代の一人とし
て、「何かできることはないか？」という思いから、
オリジナルシナリオの開発から担当してきたアニメ
が、大阪・関西万博で世界初公開され、11 月には
E テレでも放送されます。その名も、気候変動につ
いて学べるショートアニメシリーズ「FUTURE KID 
TAKARA」です。主人公のタカラは 2100 年の未来
から来た子ども。現代で 12 歳の少女サラと出会い、
天才科学者エイモリー博士たちと一緒に、温暖化の
しくみや自然エネルギーの可能性を学びます。動画
は 1 話 5 ～ 6 分と短く、全 11 話が YouTube で
無料公開されます。世界的に有名なアニメスタジオ

「STUDIO4℃」の素晴らしいアニメに、NHK エン
タープライズが得意とするリアルな映像が融合した
作品です。押しつけではなく、ワクワク楽しみながら

温暖化を学び、子ども自身が気候変動へのアクション
を考えられる教材を目指しました。ご家庭や企業で、
みんなで視聴することもできます。
　主題歌「地球のなみだ -FUTURE KID TAKARA-」
は、福井県立藤島高校演劇部の先輩で歌人の俵

たわら
 万

ま ち
智

さんが作詞してくださいました。「みんなのうたひろ
がれ！いろとりどり」の 10 月のうたでも紹介され
ます。声優には梶

かじ
 裕

ゆ う き
貴さんや戸

と だ
田 恵

け い こ
子さんが出演。

さらに、サッカー界のレジェンド小
お の

野 伸
し ん じ

二さん、
中
なかむら

村 憲
け ん ご

剛さん、内
う ち だ

田 篤
あ つ と

人さんも本人役で登場します。
あわら市の皆さんも、ぜひご一緒にアニメで地球温暖
化を学びましょう！

アニメで温暖化を学ぼう！アニメで温暖化を学ぼう！
FUTURE KID TAKARAFUTURE KID TAKARA

地域力創造地域力創造
アドバイザーコラムアドバイザーコラム

▲ 地域力創造アドバイザー
　　　堅

げんだつ
達 京

きょうこ
子さん

消費者センターだより

消費者センターだより
　インターネット通販の支払方法のひとつである「代金引換サービス」（以下「代引き配達」）は、商品を受
け取る際に宅配事業者に代金を支払うため、先に支払ったのに商品が届かないといった心配がなく、クレ
ジットカードの利用に不安がある人でも気軽に利用できます。しかし最近では、「広告と異なる偽物（粗悪品）
が届いた」「返金を求めたいが販売サイトと連絡が取れない」といったトラブルが増えています。

ひとくちメモひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023栄養栄養
伝えよう！伝承料理 ～未来へつなぐおばあちゃんの味～伝えよう！伝承料理 ～未来へつなぐおばあちゃんの味～

　　　地域ならではの調理法や味付けを学ぶこと
で、食文化への理解を深めることができます。
また、伝承料理に使われる食材には、カリウム
などのミネラルや食物繊維が豊富に含まれており、
生活習慣病予防に効果的です。

材料 / ６人分

① 刻み昆布はさっと洗い、昆布が浸かる程度の水に約 5 分
　 ほど浸して戻す。
② 厚揚げは油抜きし、対角線に 4 等分に切る。
③ 鍋にだし汁、水気を切った刻み昆布、厚揚げを入れて
　 火にかける。
④ 煮立ったら、A を加え、中火で 10 ～ 20 分ほどじっ
　 くり煮る。
★太めに切ったねぎや、生姜の薄切りを一緒に煮込んでも
　美味しく仕上がります。お好みで地がらしを添えるのも
　おすすめです。

伝承料理の魅力伝承料理の魅力

【栄養 /1 人分】
エネルギー：104kcal　たんぱく質：5.8g　脂質：6.2g
カルシウム：128mg　鉄：1.6mg　食塩：1.4g

▲ 申込みはこちら

▲ 申込みはこちら

平成 11 年まで動いていた滝の瓦窯 ▶
※今回使う瓦窯ではありません

毎月 25 日は「おばあちゃんの味の日」毎月 25 日は「おばあちゃんの味の日」
　市では、毎月 25 日を「おばあちゃんの味の日」
と定め、子ども園や小中学校の給食に伝承料理
を取り入れています。さらに、偶数月には子育て
支援センターを利用する親子を対象に試食会を
開催しています。

厚揚げの煮たのの作り方厚揚げの煮たのの作り方

厚揚げ
刻み昆布（乾）
だし汁
酒
しょうゆ
砂糖
みりん

：２枚
：30 ｇ
：２カップ
：大さじ２
：大さじ３
：大さじ１
：大さじ２

Ａ

10 月試食会のお知らせ
と　き：10 月 24 日（金）
メニュー：厚揚げの煮たの
ご参加をお待ちしています♪

【
豆
知
識
】
福
井
県
は
油
揚
げ

の
消
費
量
が
全
国
1
位
。
か
つ
て

は
お
盆
や
正
月
な
ど
特
別
な
日

に
食
べ
る
ご
ち
そ
う
で
し
た
が
、

今
で
は
家
庭
料
理
と
し
て
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

1515 1414



＜一般書　文学＞＜一般書　文学＞
まろ丸伊勢参り （畠中　恵）
されどめぐる季節のなかで （はらだ　みずき）
月を見に行こうよ （李　琴峰）
ひきこもり家族 （染井　為人）
パパたちの肖像 （外山　薫／他）
９月１日の朝へ （椰月　美智子）
ブレイクダウン （砂川　文次）
鎌倉茶藝館 （伊吹　有喜）
あなたが僕の父 （小野寺　史宜）
じゃないほうの歌いかた （佐々木　愛）

＜一般書・その他＞＜一般書・その他＞
おどろきの「クルド人問題」 （石神　賢介）
ねこ背病 （園部　俊晴）
がんが気になったら読む本 （佐谷　秀行）
師匠はつらいよ　２ （杉本　昌隆）
世界自炊紀行 （山口　祐加）
お豆腐、今日はどう食べる？ （石原　洋子）
町医者 2.0 （鹿野　耕太）
むくみ解消 BOOK　　　  （伊藤　剛／監修）

＜児童書＞＜児童書＞
うさぎかぶしきがいしゃ（ふくなが　じゅんぺい）
おいしいおのまとぺ （高原　美和）
きみとぎゅっ　　　　　　（いぬい　さえこ）
おまわりさんのきゅうじつ （中川　ひろたか）
どんぐりず （秦　直也）
ぜったいにたべちゃダメ？ （ビル・コッター）
どくのあるいきもの　　（船山　信次／指導）
美しくない青春 （小手鞠　るい）

本の所在については、図書館にお問い本の所在については、図書館にお問い
合わせください。合わせください。
問合せ問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

▼  有料広告 ▼  有料広告

FAX

▲ 申込みはこちら

と　き ところ

投票
第１弾

・11 月１日（土）
  10 時～ 17 時
・11 月２日（日）
  ９時 30 分～ 16 時

中央公民館
（あわら市民文化祭
  会場内）

投票
第２弾

11 月 17 日（月）～
11 月 28 日（金）
8 時 30 分～
17 時 15 分

市役所正面玄関横
休憩スペース

古雑誌を販売します
　なくなり次第終了しますので、お早め
にお越しください。
と　き　10 月 18 日（土）～

11 月２日（日）
９時 30 分～ 18 時
※ 10 月 20 日（月）、23 日（木）、
　 27 日（月）は両館休館

ところ　芦原図書館、金津図書館
対　象　きょうの料理、すてきにハンド

メイド、文藝春秋　など
価　格　１冊 10 円

※同じタイトルの雑誌は、１人３冊まで
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

住
宅
災
害
見
舞
金
の
支
給

　
災
害
救
助
法
ま
た
は
あ
わ
ら
市
災
害
弔
慰

金
の
支
給
対
象
と
な
ら
な
い
災
害
に
よ
り

住
家
に
被
害
を
受
け
た
場
合
、
被
害
の
程
度

に
応
じ
て
見
舞
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

※
災
害
発
生
の
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
が
経
過
し
た

　
場
合
は
、
見
舞
金
の
支
給
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で

　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
対
　
象
　
あ
わ
ら
市
に
所
在
す
る
住
宅
に

居
住
し
て
い
た
世
帯
の
世
帯
主

で
、
被
害
を
受
け
た
当
時
、
市
内

に
住
所
を
有
し
て
い
た
人

▼
見
舞
金
の
額
　

　
全
損
ま
た
は
全
壊　
10
万
円

　
半
損
ま
た
は
半
壊　
5
万
円

　
小
損
、
一
部
破
損
ま
た
は
床
上
浸
水　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

1
万
円

▼
手
続
き
方
法
　

　
「
住
宅
災
害
見
舞
金
支
給
申
請
書
」（
福
祉

　
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）
に
必
要
事
項
を

　
記
入
し
、
官
公
署
な
ど
が
発
行
す
る
罹
災

　
証
明
書
、
振
込
先
と
な
る
世
帯
主
名
義

　
の
通
帳
お
よ
び
印
鑑
を
お
持
ち
の
上
、

　
申
請
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
福
祉
課

☎
７
３-

８
０
２
０

▲ ホームページ

新
あ
わ
ら
人 

ゆ
る
っ
と
し
ゃ
べ
り
場 

開
催
！

　
あ
わ
ら
市
在
住
歴
を
問
わ
ず
、
県
外
・

市
外
か
ら
移
住
さ
れ
た
「
新
あ
わ
ら
人
」

の
皆
さ
ん
を
中
心
と
し
た
交
流
会
で
す
。

ふ
く
い
移
住
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
移
住
後
の

悩
み
相
談
に
応
じ
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

▼
と
　
き
　
第
1
回
：
10
月
28
日
（
火
）

第
2
回
：
11
月
27
日
（
木
）

い
ず
れ
も
10
時
～
11
時

▼
と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
正
面
入
口
左
手

「
贅
沢
ス
ペ
ー
ス
」

▼
対
　
象
　
・
新
あ
わ
ら
人
（
県
外
・
市
外

　
か
ら
転
入
し
て
き
た
人
）

・
新
あ
わ
ら
人
を
含
む
世
帯

・
新
あ
わ
ら
人
と
関
わ
っ
て
み
た
い
人

▼
申
込
み
　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
予
約
優
先
。

※
当
日
の
飛
び
入
り
参
加
も
可
能
。

▼
共
　
催
　
ふ
く
い
移
住
サ
ポ
ー
タ
ー

野の
じ
り尻 

と
も
こ 

氏

▼
問
合
せ
　
市
民
協
働
課
☎
７
３-

８
０
０
３

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

　
　
　
　
コ
ン
テ
ス
ト
の
投
票

　

今
年
も
た
く

さ
ん
の
ご
応
募

を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

あ
わ
ら
市
エ
コ

市
民
会
議
で
は
、

地
球
温
暖
化
防
止

の
取
り
組
み
と

し
て
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
を
呼

び
か
け
て
お
り
、

育
て
る
楽
し
み

や
成
果
を
発
表

す
る
場
と
し
て
、
毎
年
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
投
票
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
あ
わ
ら
市
エ
コ
市
民
会
議
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）
☎
７
３-

８
０
１
８

介
護
の
日 

記
念
講
演
会

「
介
護
で
人
生
を
あ
き
ら
め
な
い

　
～
介
護
と
の
向
き
合
い
方
～
」
開
催

　
大
切
な
家
族
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

と
き
、
自
分
自
身
も
大
切
に
し
な
が
ら
介
護

と
向
き
合
う
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　
介
護
と
育
児
の
ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
経
験
し

た
講
師
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

介
護
経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん

の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と
　
き　
11
月
29
日
（
土
）
14
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ
　
サ
ン
ド
ー
ム
福
井 

管
理
棟
２
階

小
ホ
ー
ル
（
越
前
市
瓜
生
町
５

-

１-

１
）

▼
対
　
象
　
ど
な
た
で
も

▼
参
加
費
　
無
料

▼
定
　
員
　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
　【
期
限
】
11
月
21
日
（
金
）

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
に
て
、
氏
名
・
連
絡
先

な
ど
を
記
入
の
上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
福
井
県
長
寿
福
祉
課

　
２
０-

０
７
１
３

　

choju@
pref.fukui.lg.jp

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

　
税
務
や
会
計
に
関
す
る
一
般
的
な
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

▼
と
　
き
　
11
月
8
日
（
土
）
13
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ
　
ア
ル
プ
ラ
ザ 
ア
ミ

▼
問
合
せ
　
北
陸
税
理
士
会
三
国
支
部　
伊
藤

☎
７
３-

０
４
６
４

学
校
給
食
レ
ス
ト
ラ
ン
開
催

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
見
学
と
試
食
会

を
開
催
し
ま
す
。
市
内
や
県
内
の
地
場
産

食
材
を
多
く
使
用
し
た
、
秋
の
味
覚
た
っ

ぷ
り
の
給
食
を
試
食
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
学
校
給
食
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の

　
対
応
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ

　
さ
い
。

▼
と
　
き　
11
月
14
日
（
金
）
10
時
30
分
～
12
時

▼
と
こ
ろ
　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

▼
対
　
象
　
市
内
在
住
者

▼
参
加
費
　
３
３
０
円
（
食
材
費
）

▼
定
　
員
　
20
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
　【
期
限
】
11
月
５
日
（
水
）

電
話
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
７
３-

１
４
０
０

▲ 前回のメニュー

す
ま
い
る
工
房
の
お
は
な
し
会
＆
工
作

　
仁
愛
大
学
す
ま
い
る
工
房
の
皆
さ
ん
に

よ
る
、お
は
な
し
会
＆
工
作
を
開
催
し
ま
す
。

「
ミ
ノ
ム
シ
け
ん
玉
」
の
工
作
や
、
秋
の

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
な
ど
を
行

い
ま
す
。
秋
を
た
く
さ
ん
感
じ
な
が
ら
、

す
ま
い
る
工
房
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

▼
と
　
き
　
11
月
15
日
（
土
）

13
時
30
分
～
14
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
芦
原
図
書
館 

会
議
室

▼
対
　
象　
幼
児
・
小
学
生

▼
講
　
師　

す
ま
い
る
工
房
の
皆
さ
ん

▼
参
加
費　
無
料

▼
定
　
員　
25
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み　
芦
原
図
書
館
窓
口
、
電
話
ま
た
は

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
芦
原
図
書
館

☎
７
８-

７
２
４
６

▲ 申込みはこちら

金
津
図
書
館
文
学
講
座

　
朝
日
新
聞
国
際
報
道
部
記
者
・
乗
京 

真
知

氏
を
お
迎
え
し
、「
中な
か
む
ら村
哲て
つ
さ
ん
殺
害
事
件

を
追
う
―
記
者
が
突
き
止
め
た
犯
人
像

―
」
と
題
し
て
、
３
年
半
に
わ
た
る
執
念

の
追
跡
取
材
の
記
録
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
。

▼
と
　
き
　
11
月
16
日
（
日
）

14
時
～
15
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
金
津
本
陣
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ 

３
階

大
ホ
ー
ル

▼
講
　
師　

朝
日
新
聞
国
際
報
道
部
国
際
業
務

担
当
部
長 

乗の
り
き
ょ
う京 

真ま
さ
と
も知 

氏

▼
参
加
費　
無
料

▼
定
　
員　
30
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み　
【
期
限
】
11
月
９
日
（
日
）

金
津
図
書
館
窓
口
、
電
話
ま
た
は

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

▲ 申込みはこちら

▲ 申込みはこちら

腸
活
！
料
理
教
室 

参
加
者
募
集

　
健
康
や
美
肌
に
つ
な
が
る
腸
活
！
発
酵

食
品
を
使
っ
た
料
理
を
作
り
、
善
玉
菌
を

増
や
し
て
腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

▼
と
　
き　
11
月
8
日
（
土
）
10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
２
階 
調
理
実
習
室

▼
メ
ニ
ュ
ー 

・
鮭
の
酒
粕
マ
ヨ
焼
き

・
蓮
根
と
舞
茸
の
塩
バ
タ
ー
焼
き

・
小
松
菜
と
人
参
の
醤
油
麹
ナ
ム
ル

ほ
か
※
メ
ニ
ュ
ー
は
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
費
　
１
，
５
０
０
円
（
食
材
費
）

▼
定
　
員
　
12
人

▼
持
ち
物
　
米
１
合
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク 

な
ど

▼
申
込
み
　
電
話
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

☎
７
３-

２
０
０
０

▲ 申込みはこちら

▼ 申込みはこちら
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剱岳かりんて祭
　剱岳地区の秋の風物詩「かりんて祭」では、名物「かりんて鍋」
の振る舞いや地元野菜の販売などを行います。色づく山里で、秋の
味覚をご堪能ください。
と　き　11 月 23 日（日・祝）９時～ 14 時
ところ　剱岳公民館前広場
内　容　「剱岳そば」実演販売、園児のステージ発表　など
駐車場　臨時駐車場（坪江公民館・東こども園）をご利用ください。
　　　　シャトルバス運行：８時～※坪江公民館～会場前を 30 分間隔で運行
問合せ　剱岳かりんて祭実行委員会事務局（剱岳公民館内）☎ 74-1849

　

いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
4 火 〇 細呂木 A・吉崎・新郷
５水 〇 金津
６木 〇
７金 〇 坪江 A・剱岳

11 火 〇 坪江Ｂ・里方・本荘
12 水 〇
13 木 〇
14 金 〇 伊井・北潟・温泉・山方
17 月 × カラオケ、民謡
18 火 〇 細呂木 B・波松
19 水 〇
20 木 〇
21 金 〇 細呂木 A・吉崎・新郷
25 火 〇 坪江 A・剱岳
26 水 〇
27 木 〇
28 金 〇 坪江Ｂ・里方・本荘

　8 月 1 日から始まった「ゆるバース 2025」も 9 月 27 日
にフィナーレを迎え、湯巡権三は最終 6,160 ポイントを獲得

し、第 51 位という結果に！ 2 カ月間、毎日投票してくださった
皆さん、本当にありがとうございました。市内での出没時に温か
く見守っていただき、また投票ポスターを掲示してくださった飲
食店やスーパーの皆さんにも、心より感謝申し上げます。今後と
も湯巡権三の応援をよろしくお願いいたします！（真）

（真）

11 月の「いきいきテラスいちひめ」11 月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日利用日（老人福祉センター）（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　芦原地区の入浴送迎ワゴンは、お風呂の営業日
に次の通り運行します。あわら湯のまち駅発 13
時 30 分→あわら湯のまち駅着 14 時 50 分ごろ
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

観光協会通信観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

問合せ問合せ　　（一社）あわら市観光協会　☎78-6767（一社）あわら市観光協会　☎78-6767（平日 ８時30分～17時）（平日 ８時30分～17時）

YouTube ▶

アフレアからお
知らせ！

アフレアからお
知らせ！

◆「声の広報」をご希望の人は、あわら
　 市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ
◆ 市公式 YouTube で「声の広報」の
　 配信を始めました！二次元コードを
　 読み取りご利用ください。

性別

男

女

女

女

男

勇樹

琉斗

泰治

雅樹

透

莉穂

優美

恵利佳

未佳

麻衣子

行政区

宮王

坂ノ下

北稲越

国影

古

R7. ９.1 ～９.30　届出順　＜敬称略＞
氏　名

櫻川　辿樹

岩城　紫翠

岡本　佳実

松井　美月

木村　　碧

お父さん･お母さん

ランチ・スイーツめぐりクーポン販売開始！
　10 月から「ランチ・スイーツめぐりクーポン」がリニューアル！
新しい店舗が加わり、メニューもさらに充実しました。
　お出かけにぴったりの季節。連休に県外から訪れるご家族や
ご友人と、あわら温泉で過ごすアイテムとしてもおすすめです。
　クーポンには、温泉たまごづくり体験やセントピアあわら入浴
割引券、お土産購入割引クーポンなどの特典付き！お食事やスイ
ーツ、入浴、お土産まで、日帰り旅行を満喫できること間違い
なしのクーポンです。
販売場所 販売場所 芦原温泉駅観光案内所、あわら湯のまち駅観光案内所
　　　　 など、じゃらんネットからも購入可能。※じゃらんネット
　　　　　 をご利用の場合は、ID とパスワードが必要です。

価　格　価　格　1,600 円（税込）

▲ 注目の新店舗

「脳トレピアノ教室」参加者募集
　楽譜が読めなくても大丈夫。楽しく弾
いて、脳をいきいきと若返らせましょう。
と　き　10 月 31 日（金）
　　　　10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　伊井公民館 多目的ホール
講　師　全国ゆうゆう塾 ® 協会
　　　　認定講師 後

ご と う
藤 麻

ま り こ
理子 さん

参加費　無料　　定　員　８人（先着順）
問合せ　伊井公民館　☎ 73-4511

▲ 申込みは
 こちら

地域活性化企業人　もりゆか
福井県在住。タレント・役者業のかたわら、福井県公式
観光サイト「ふく旅」の観光ライターなどとしても活動
し、情報発信の分野で幅広く活躍。これまでの経験を
活かし、広報アドバイザーとしてあわら市の魅力発信
に取り組む。

　広報アドバイザーのもりゆかです。先日「次世代につな
ぐタウンミーティング」に進行補佐として参加しました。
市内の中学生から大学院生まで幅広く参加し、「大人に
なりたいか」といった身近なテーマから、「あわら市の
未来について」まで意見を交わしました。各グループには
市職員が入り、「学生が集まれるお店を増やしてほしい」

「あわら温泉までのアクセスを改善してほしい」など、
若い世代ならではの視点が次々に出されました。既にある
まちの魅力を再確認すると同時に、若い世代だからこそ
生まれる発想に私自身も多くの学び
がありました。市長や職員と直接話す
貴重な機会を通じて、参加者にとって
もまちをより深く考える時間になった
のではないかと感じています。

広報アドバイザーコラム
もりゆか、ちょっとひと息。

▲ ホームページ

リサイクルバンク
　情報が更新されている場合がありますので、
お問い合わせください。
《ゆずります》
パッチワーク用アイロン・こて、整理タンス、
セミダブルベッド（マットレス付）、
芦原中学校女子制服（スカート夏・冬、上着、
ネクタイ）
問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

第 46 回 細呂木ふれあい祭
　今年も多彩な催しが開催されます。
文化と食の恵みをご堪能ください
と　き　10 月 26 日（日）9 時 30 分～ 14 時 30 分
ところ　細呂木公民館
内　容　作品展示、ステージ発表、餅まき
　　　　「トランペットヒーローズ」トーク
　　　　＆ショー、キッチンカー　など
問合せ　細呂木ふれあい祭実行委員会
　　　　（細呂木公民館内）☎ 73-2151

アマーレかなづ
40 周年記念コンサート

　「めぐり愛 ときをこえて今」と題し、
愛をテーマにお届けします。やなせ
たかしさんの詩による女声合唱曲「愛
する歌」や昭和のヒットメドレーなど、
多彩な曲をお楽しみください。
と　き　11 月 9 日（日）14 時
　　　　（開場：13 時 30 分）
ところ　中央公民館　　入場料　無料
問合せ　小原　☎ 090-2375-2075

第 22 回 湯のまち公民館まつり
　日頃から公民館で活動されている皆さんによる作品展示やステージ
発表を中心に、多彩な催しをご用意しています。
と　き　11 月８日（土）９時～ 17 時、９日（日）９時～ 14 時
ところ　湯のまち公民館　　問合せ　湯のまち公民館　☎ 78-6350
内　容　両日：作品展示、８日：リップクリーム作り
　　　　９日：芸能発表、うまいもん市　など

ホームページ ▶

波松きらめきフェスタ 2025
　秋の休校舎で、伝統食や流木アートなどのワークショップを、ご
家族・ご友人と一緒にお楽しみください。
と　き　11 月 9 日（日）9 時 30 分～ 15 時
ところ　波松小学校（入場無料）
料　金　くじら汁：300 円（250 食限定、10 時～整理券配布）
　　　　 ※鱚の天ぷらや紅はるか焼きいも、ワークショップなどは有料
問合せ　波松きらめきフェスタ実行委員会　☎ 090-2120-9784

Instagram ▶

▲ ホームページ▲ このガイドッブクが目印

湯
ゆめぐり

巡 権
ごんぞう

三、
『ゆるバース 2025』第 51 位 !!

応援、本当にありがとう
　　　　　　　ございました !!

6,160 ポイント獲得！

てんじゅ

りすい

かさね

みつき

あおい
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あわら市からの防災情報
を配信中。

防災メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害情報テレフォンサービス
☎050-5536-6029（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo!防災速報アプリ

Android用 iOS用

防災情報はこちら

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 休日当番医
診療時間　9:00 ～ 17:00

当番医が変更されている場合
がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上
受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へ
ご連絡ください。

大人救急医療電話相談
急病やケガの際に救急要請の
要否や受診のタイミングなど
についてアドバイスします。
相談時間　24 時間 365 日

☎＃ 7119（28-2155）

子ども救急医療電話相談
急病やケガの対処法、受診のタイミングなどについてアドバイスします。

　　相談時間　月～金 19:00 ～翌朝 9:00

　 土　　13:00 ～翌朝 9:00

　 日・祝 9:00 ～翌朝 9:00

☎♯ 8000（25-9955）

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919-0692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776-73-1221（代表）　FAX 0776-73-1350　E-mail seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ https://www.city.awara.lg.jp/

  1111月　くらしのカレンダー

金津産婦人科クリニック (あわら)☎73-3800

大野内科消化器科医院( 春江 ) ☎51-8170

宮　﨑　病　院(三国 ) ☎82-1002

齊藤耳鼻咽喉科医院(あわら)☎77-2277

春　江　病　院( 春江 ) ☎51-0029

友　田　医　院(春江 ) ☎51-0343

宮　﨑　病　院(三国 ) ☎82-1002

クリニックはるさか(春江 ) ☎ 58-0180

木　村　病　院(あわら)☎73-3323

坂　井　医　院(あわら)☎77-3060

鈴木クリニック ( 丸岡 ) ☎66-2624

加　納　病　院(あわら)☎73-1001

坪田皮膚科クリニック(あわら)☎50-3615

はるそら内科クリニック(春江 ) ☎50-6326

春　江　病　院(春江 ) ☎51-0029

坂井内科クリニック(あわら)☎77-1070

石黒皮膚科クリニック ( 春江 ) ☎51-6700

東 外 科 医 院 (丸岡 ) ☎66-2228

資 資源ごみ収集日
(空き缶・空き瓶・ペットボトル・スプレー缶) 不 燃やせないごみ収集日

資源ごみ収集日(廃プラスチック） 粗 粗大ごみ持ち込み日 8:30 ～ 16:30
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

市立三国病院(三国 ) ☎82-0480

木　村　病　院(あわら)☎73-3323

市立三国病院(三国 ) ☎82-0480

あわら市からの防災情報
を配信中。

防災メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害情報テレフォンサービス
☎050-5536-6029（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo!防災速報アプリ

Android用 iOS用

防災情報はこちら

パパ応援デー
9:00 ～ 12:00 
子育て支援センター

26,036人
（－ 59 ）

あわら市の人口 令和 7 年 10 月１日現在

　男　 12,445 人　  （－ 34 ）
　女　 13,591 人　  （－ 25 ）
世帯数 10,548 世帯  （－　2 ）

（　）は前月比

市庁舎太陽光パネル発電量
（９月１日～９月 30 日）

積算発電電力量　1,370 kWh

CO2 削 減 量　　430 kg-CO2

■ 問合せ　生活環境課 ☎73-8018

土曜開放デー
9:00～12:00  子育て支援センター

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

みんなでおでかけ
10:00～ 12:00  子育て支援センター

市民健診（一般・肺）
8:30 ～ 10:00  保健センター

絵本の読み聞かせ会
11:10～11:20  子育て支援センター

おはなしホイホイ
15:00 ～ 15:30  金津図書館

結婚相談
13:30～ 15:30  いきいきテラスいちひめ

人権相談
13:30 ～ 16:00  湯のまち公民館

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館
人権相談
13:30～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

歌と生演奏のコンサート
10:00～ 10:45  子育て支援センター
行政相談
13:00～ 15:00  セントピアあわら
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター
ベビーサロン 
13:30 ～ 15:30  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

脳活性化教室
9:30 ～ 11:30  保健センター

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

わくわく BOX おはなし会
11:00 ～ 11:30　芦原図書館

こころの相談
10:00 ～ 12:00  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

簡単おやつの試食会
11:00～ 11:30  子育て支援センター
無料法律相談  （予約制 ☎ 73-2253）
13:00～16:00  いきいきテラスいちひめ
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

3 歳児健診
13:00～14:15（受付）  保健センター
２歳児歯科健診
14:00～14:15（受付）  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

いこっさ！おはなしの森
10:30 ～ 11:00  金津図書館

誕生会
10:00～10:30  子育て支援センター

ベビーサロン 
13:30 ～ 15:30  保健センター

脳活性化教室
9:30 ～ 11:30  保健センター

おはなしホイホイ
15:00 ～ 15:30  金津図書館

勤労感謝の日

文化の日

市民課延長窓口
( 証明書発行・マイナンバーカード )
19:00 まで 市民課

市民課延長窓口
( 証明書発行・マイナンバーカード )
19:00 まで 市民課

市民課延長窓口
( 証明書発行・マイナンバーカード )
19:00 まで 市民課

市民課延長窓口
( 証明書発行・マイナンバーカード )
19:00 まで 市民課

市民課休日窓口  （完全予約制）
（マイナンバーカードの申請と交付のみ）
 9:00 ～ 12:00  市民課

不

資

不

資

※ 燃やせるごみの収集はありません

燃やせるごみ市内一斉収集日

粗

粗

農地法に基づく許可申請締切

行政相談 13:30～ 16:00
金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

市税などのお支払いは口座振替をご利用ください
　市税などのお支払いには、納め忘れのない口座振替が便利

です。振替日は、納期月の月末で、再振替は翌月の 12 日

です（※ともに休日の場合は翌営業日）。手続きは、通帳と

届出印をお持ちの上、市内の金融機関にお申し込みください。

■ 問合せ　税務課　☎ 73-8013

振替休日
※ 燃やせるごみの収集はありません

燃やせるごみ市内一斉収集日

市民健診  保健センター
8:30～ 10:00（一般・肺・胃・歯）
13:00 ～ 14:15（子宮頸・乳・骨）

離乳食個別相談会
10:00～ 11:00 
子育て支援センター

保育カウンセラー巡回相談
10:00 ～ 12:00 
子育て支援センター


