
第22回あわら市
トリムマラソン

■１．５㎞ 親子１年生以下 ■１．５㎞ 親子２・３年生 ■２㎞ 小学３・４年生男子

１位 岡田　晃・颯人 坂井市 5 分 55 秒 １位 中嶋　真樹・健人 坂井市 6 分 03 秒 １位 宮崎　匠 石川県 8 分 03 秒
２位 辻村　修一・彬翔 坂井市 5 分 55 秒 ２位 辻田　宜弘・桜音 大野市 6 分 07 秒 ２位 西田　丞汰郎 あわら市 8 分 06 秒
３位 中村　康人・秀哉 坂井市 6 分 06 秒 ３位 内藤　玲音・彩晴 石川県 6 分 14 秒 ３位 海老田　陽生 あわら市 8 分 29 秒
■２㎞ 小学３・４年生女子 ■２㎞ 小学５・６年生男子 ■２㎞ 小学５・６年生女子

１位 藤田　迦代 坂井市 8 分 23 秒 １位 袖川　翼 勝山市 7 分 09 秒 １位 越出　杏奈 大野市 7 分 18 秒
２位 佐々木　彩奈 あわら市 9 分 18 秒 ２位 水上　泰志 坂井市 7 分 28 秒 ２位 田中　柚緒 京都府 7 分 51 秒
３位 宇城　史織 あわら市 9 分 19 秒 ３位 松田　友馬 勝山市 7 分 32 秒 ３位 石塚　梛月 勝山市 7 分 57 秒
■３㎞ 中学生男子 ■３㎞ 中学生女子 ■３㎞ 一般男子

１位 山鍬　乃蒼 石川県 10 分 41 秒 １位 中沢　咲妃 勝山市 11 分 50 秒 １位 道木　宏明 坂井市 9 分 08 秒
２位 田嶋　陸人 福井市 10 分 45 秒 ２位 倉﨑　莉乃 越前市 12 分 27 秒 ２位 長谷川　将之 福井市 10 分 34 秒
３位 信田　卓 福井市 10 分 45 秒 ３位 水口　彩 永平寺町 13 分 54 秒 ３位 大田　史也 石川県 10 分 38 秒
■３㎞ 一般女子 ■５㎞ ３９歳以下男子 ■５㎞ ３９歳以下女子

１位 山内　真理子 福井市 11 分 49 秒 １位 西木　浩司 福井市 16 分 38 秒 １位 矢尾　桃子 坂井市 19 分 13 秒
２位 松浪　莉佳 坂井市 12 分 25 秒 ２位 福田　教人 敦賀市 18 分 12 秒 ２位 大浦　香 富山県 22 分 08 秒
３位 大久保　真衣 あわら市 12 分 28 秒 ３位 佐々木　亮介 鯖江市 18 分 23 秒 ３位 辻岡　想 坂井市 23 分 24 秒
■５㎞ ４０歳以上男子 ■５㎞ ４０歳以上女子 ■５㎞ ５０歳以上男子

１位 後久　真嗣 福井市 16 分 33 秒 １位 吉川　マユミ 福井市 19 分 13 秒 １位 下川　義博 坂井市 17 分 39 秒
２位 中村　英志 敦賀市 16 分 43 秒 ２位 大塚　めぐみ 福井市 19 分 39 秒 ２位 野添　利博 敦賀市 19 分 02 秒
３位 中村　奈瑠人 勝山市 18 分 04 秒 ３位 小倉　紀美 愛知県 22 分 38 秒 ３位 三原　昇 鯖江市 19 分 17 秒

■５㎞ ６０歳以上男子 ■１０㎞ ３９歳以下男子 ■１０㎞ ３９歳以下女子

１位 八木　美智夫 静岡県 19 分 16 秒 １位 谷口　蓮 大野市 30 分 43 秒 １位 通　来美 石川県 42 分 20 秒
２位 豊田　栄二 岐阜県 20 分 01 秒 ２位 永松　翔太 福井市 33 分 27 秒 ２位 高原　さくら あわら市 43 分 19 秒
３位 小倉　稔 愛知県 20 分 44 秒 ３位 岡本　虎太郎 富山県 34 分 11 秒 ３位 小川　純佳 愛知県 47 分 10 秒
■１０㎞ ４０歳以上男子 ■１０㎞ ４０歳以上女子 ■１０㎞ ５０歳以上男子

１位 原　武司 長野県 34 分 50 秒 １位 橋本　美奈 敦賀市 39 分 04 秒 １位 稲垣　芳隆 坂井市 36 分 06 秒
２位 高澤　直樹 富山県 35 分 14 秒 ２位 安川　沙弥香 石川県 39 分 18 秒 ２位 小坂　哲也 石川県 37 分 10 秒
３位 宮崎　智史 大野市 38 分 01 秒 ３位 岡本　千恵乃 富山県 43 分 07 秒 ３位 福田　淳 坂井市 37 分 28 秒
■１０㎞ ６０歳以上男子

１位 小島　裕幸 福井市 39 分 08 秒
２位 内田　忠雄 三重県 39 分 13 秒
３位 山本　一浩 鯖江市 40 分 37 秒

5 月 18 日（日）、第 22 回あわら市トリムマラソンが開催され、総勢 1,687 人のランナー
が爽やかな初夏の市街地やアメリカフウ並木道を駆け抜けました。今年新設のスマイルラン

「車いす部門」には 8 人が挑戦したほか、「あわら湯かけまつり」にちなんだ「水かけスポット」
ではあわら温泉の女将とボランティアの中学生がランナーに水をかけ、力走を後押ししました。

夏にある陸上大会に向け
た調整として今回参加
しました。10 分を切って
1 位になることを目標
に走りました。1 位は
うれしいけれど、もう
少しタイムを伸ばした
かったです。

普段はフルマラソンの練習
をしているので、5 キロ
はペースが速くて呼吸が
つらかったです。目標タイム
は切れなかったけれど、
1位は素直にうれしいです。
来年は自己記録を更新し
たいです。

今年は 2 回目の出場で、家の
周りを長距離走って練習して
きました。目標タイムの 7 分
20 秒を切ってゴールできた
ので、とてもうれしいです。
来年は中学生になりますが、
　　　また出たいです！

この大会には 15 回以上出場
していて、子どもと走って
大会新記録を出したことも
ある、思い出深い大会です。
アメリカフウ並木道が気持
ちよくて走り
やすかったです。
　来年も出場
　　します！

中学生男子３㎞
1 位 山鍬 さん

小学 5・6 年生
女子２㎞ 1 位
越出 さん

50 歳以上男子 10㎞
1 位 稲垣 さん

40 歳以上女子
５㎞ 1 位
吉川 さん

▲ 1 位ランナーに聞きました！
～マラソン大会 優勝者インタビュー～

▼ 選手宣誓する鈴
す ず き

木 雅
まさよし

義さん一家

▲ 1 年生以下 1.5㎞に出場する親子

▲ ゴールするランナーたち

▲ 号砲とともにダッシュするランナーたち

▲ スマイルラン（約 1.5㎞）を走る親子

▼ 学生ボランティアによる給水

▲ 声援をうけ、ゴールを目指す車いすランナー

▼ 市街地を駆け抜けるランナーたち

▼ 水かけでラストスパートを勢いづける女将たち
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