
種　類 検査内容
対　象

( 令和８年３月 31 日
時点の年齢 )

料　金
集団検診

個別検診
69 歳以下 70 歳以上

が
ん
検
診

肺がん検診
胸部Ｘ線検査

（結核検査含む）
20 歳以上

（個別検診は 40 歳以上）

200 円 100 円 500 円

喀痰検査 200 円 100 円 －
大腸がん検診 便潜血検査 500 円 200 円 500 円

胃がん検診※１
胃部Ｘ線検査 無料 無料
内視鏡検査 50 歳以上 － 3,000 円

子宮頸
けい

がん検診 子宮頸部細胞診 20 歳以上（２年に１回）
40 歳
以下

41 歳
以上 300 円

40 歳
以下

41 歳
以上

無料 600 円 無料 1000円
乳がん検診 マンモグラフィ検査 40 歳以上（２年に１回） 1,000 円 500 円 1,000 円

そ
の
他
の
検
査

前立腺がん検査 ＰＳＡ検査※２ 50 歳以上 600 円 300 円 －
歯科検診 歯科診察

20 歳以上
200 円 100 円 －

骨密度検査 前腕部Ｘ線検査 500 円 200 円 －
肝炎ウイルス
検査

ＨＢｓ抗原／
C 型肝炎ウイルス検査※２ 20 歳以上

（受診歴のない人）

無料 －

胃がんリスク
検査

ピロリ菌抗体／
ペプシノゲン検査※２ 1,000 円 500 円 －

※１ 胃部 X 線検査および内視鏡検査は、ともに 2 年に 1 度の受診となります。令和 6 年度に胃がん検診を受診した場合、
　  本年度は受診できません。また、同じ年度に両方の検査を受けることはできません。
※２ 一般・特定健診日に実施します。

～ 健康づくりのため、年に１回の健診を必ず受けましょう ～

と　き 会　場 受付時間 一般健診
特定健診

肺がん
（結核検診含む）

胃がん
（Ｘ線検査） 子宮頸がん 乳がん

骨密度 歯科

５月 26 日（月） 中央公民館 ★ 8:30～10:00 ● ● ●

31 日（土） 保健センター
8:30 ～ 10:00 ● ● ●

12:45 ～ 13:45 ●
12:45 ～ 14:15 ●

６月６日（金） 細呂木公民館 ★ 8:30～10:00 ● ●
11 日（水） 吉崎公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●
11 日（水） 北潟公民館 13:00 ～ 14:00 ● ●
18 日（水） 坪江公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●
29 日（日） 保健センター 8:30 ～ 10:00 ● ● ●

７月 11 日（金） 中央公民館
8:30 ～ 10:00 ● ● ●

12:45 ～ 13:45 ●
12:45 ～ 14:15 ●

26 日（土） 保健センター
8:30 ～ 10:00 ● ● ●

12:45 ～ 13:45 ●
12:45 ～ 14:15 ●

８月４日（月） 中央公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●
24 日（日） 保健センター 8:30 ～ 10:00 ● ● ● ●

９月４日（木） 伊井公民館 8:30 ～ 10:00 ● ●

27 日（土） 保健センター
8:30 ～ 10:00 ● ● ●

12:45 ～ 13:45 ●
12:45 ～ 14:15 ●

10 月 18 日（土） 中央公民館
★ 8:30～10:00 ● ● ●
12:45 ～ 13:45 ●
12:45 ～ 14:15 ●

29 日（水） 本荘公民館 8:30 ～ 10:00 ● ● ●
29 日（水） 波松集落センター 13:00 ～ 14:00 ● ●

11 月６日（木） 保健センター 8:30 ～ 10:00 ● ●

16 日（日） 保健センター
★ 8:30～10:00 ● ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

12 月７日（日） 保健センター 8:30 ～ 10:00 ● ● ● ●

１月 15 日（木） 保健センター
8:30 ～ 10:00 ● ● ●

12:45 ～ 13:45 ●
12:45 ～ 14:15 ●

２月１日（日） 保健センター 8:30 ～ 10:00 ● ● ●

集団健診カレンダー 申込み　健康長寿課　☎ 73-8023

※ ★の日程では、食生活改善推進員による減塩メニューの試食提供があります（数量限定）。
※ 大腸がん検診は、全ての会場および健康長寿課で受付と回収を行います。
※ 気象条件などにより、中止または延期となる場合があります。その場合は、ホームページでお知らせします。

こちらの見開きページは、本紙から取り外して保存してください。
のお知らせ診令和７年度 市 民 健

市民健診のお知らせ

がん検診など　（加入する医療保険に関係なく受診できます）

一般健診・特定健診　（年齢や加入する医療保険で異なります）

集団健診　左の「集団健診カレンダー」の日程で実施します。健診日 10 日前までに、電話（☎ 73-8023）または
　　　　　専用の申し込みはがきで、健康長寿課へお申し込みください。
　　　　　６月１日（日）以降は、左の二次元コードから 24 時間いつでも予約が可能です。
個別健診　県内の指定医療機関で受けることができます。医療機関に直接お申し込みください。

実施期間　５月 26 日（月）～令和 8 年２月 28 日（土）
※ 市の健診・がん検診などは、対象年度内に１回のみ受診できます。
　 重複して受診された場合、助成額を返還していただきます。

予約受付開始日　　　電話：５月 8 日（木）

（事前予約制・定員あり）　電子申請：６月１日（日）

種　類 検査内容 対　象
( 令和８年３月 31 日時点の年齢 )

料　金
集団健診 個別健診

一般健診
身体計測、尿検査、問診、血圧
測定、心電図検査、血液検査※、
内科診察、眼底検査（医師が
必要と認めた場合）

20 ～ 39 歳 1,300 円 －

特定健診
40 ～ 64 歳の国民健康保険加入者 1,300 円 1,300 円

65 ～ 74 歳の国民健康保険加入者 500 円 500 円

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者 無料 無料

※ 血液検査項目：中性脂肪・ＨＤＬ・ＬＤＬ・ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ - ＧＴＰ・ヘマトクリット・血色素・赤血球数・
クレアチニン・尿酸・ＨｂＡ１ｃ

市民健診のお知らせ

▲ 集団健診の
  予約はこちら
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