
金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！
郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

郷土歴史資料館の公式インスタグラムが
始まりました！

　幅広い層にあわら市の歴史に触れてもらうため、公式イン
スタグラムを開始しました！
　市が誇る文化財や市内の歴史的スポットなどを “ 映え ”
写真で紹介し、楽しく簡単に「あわら市の歴史を知る」こと
ができるものとなっています！
　あわら市に住んでいる人でも知らないような情報の発信、
さらにプレゼントキャンペーンも予定していますので、ぜひ
フォローをお願いします！

名　前　あわら市郷土歴史資料館｜あわらを知る。
ユーザーネーム　＠ museum.awara

　国の重要文化財である桑野遺跡から出土した縄文時代
の石製アクセサリー 85 点は、ほとんどが狭い範囲に集中
して掘られた 24 基の墓穴から発見されました。
　本展示では、多数のけつ状耳飾と、それ以外のアクセ
サリーのうち、同じ墓穴から出土したものを選び、その
組み合わせから用途などをひも解きます。

と　き　４月 12 日（土）～５月 11 日（日）
ところ　郷土歴史資料館　特別展示室
入場料　無料

ミニ展示
「桑野遺跡石製アクセサリーの組み合わせ」開催

ひとくちメモ 問合せ　子育て支援課　☎ 73-8021栄養
こども園給食の人気メニュー紹介！～副菜～

こども園給食の人気メニューを紹介します！
簡単にできますので、ぜひご家庭でも作ってみてくださいね♪

▲ 桑野遺跡 18 号墓穴石製アクセサリー発見状況

材料 / 子ども４人分
もやし
小松菜
にんじん
ひき割り納豆
カニかま
濃口しょうゆ
※納豆付属の
　タレでも可

：80 ｇ
：60 ｇ（約 1/4 束）
：中 1/4 本（30 ｇ）
：40 ｇ (1 パック )
：30 ｇ
：小さじ 1（6 ｇ）

① もやしは適当な大きさに切り、軽くゆでて冷まし、水気を切る。
② 小松菜は塩ゆでし、流水に入れ冷まし、3㎝幅に切る。にんじん
　 は短冊切りにしてゆでて冷まし、水気を切る。
③ ひき割り納豆はよく混ぜ、しょうゆ（または付属のタレ）を入れ
　 さらに混ぜる。
④ カニかまはほぐしておく。
⑤ ①～④を和える。

納豆和えの作り方

【栄養 / 子ども 1 人分】
エネルギー：36kcal　たんぱく質：3.3g　脂質：1.1g
カルシウム：20mg　鉄：0.7mg　食塩：0.3g

★ポイント
納豆の粘り気がつなぎとなり、和え物も食べやすくなります。
中に入れる野菜は、季節によってきゅうりやほうれん草など、
いろいろ工夫して作ってみてくださいね♪

▲ Instagram

▲ ホームページ

金
沢
駐
屯
地
創
立
記
念
行
事
を

　
　
　
　

  

見
学
し
ま
せ
ん
か
？

　
陸
上
自
衛
隊
金
沢
駐
屯
地
創
立
75
周
年

記
念
行
事
の
見
学
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
と
　
き
　
５
月
18
日
（
日
）

８
時
～
16
時
30
分
頃

▼
と
こ
ろ
　
陸
上
自
衛
隊
金
沢
駐
屯
地

※
時
間
調
整
の
た
め
１
時
間
程
度
の
市
内

　
観
光
を
含
む

▼
対
　
象
　
市
内
在
住
者

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
参
加
費
　
５
０
０
円

※
未
就
学
児
無
料

※
昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い

　
（
現
地
で
購
入
可
能
）

▼
定
　
員
　
40
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
申
込
み
　【
期
限
】
４
月
18
日
（
金
）

往
復
は
が
き
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
あ
わ
ら
市
自
衛
隊
協
力
会
事
務
局

（
総
務
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
０

令
和
７
年
度
こ
こ
ろ
の
相
談
日
程

　
「
病
院
に
は
ち
ょ
っ
と
行
き
づ
ら
い
」、

「
今
の
悩
み
や
不
安
を
誰
か
に
相
談
し
た
い
」、

「
イ
ラ
イ
ラ
・
頭
や
体
が
す
っ
き
り
し
な
い

・
眠
れ
な
い
」
こ
ん
な
と
き
は
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
臨
床
心
理
士
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。

▼
日
　
程　

▼
時
　
間
　
10
時
～
、
11
時
～

▼
と
こ
ろ　

あ
わ
ら
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
み　

４
日
前
ま
で
に
健
康
長
寿
課
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

健
康
長
寿
課
☎
７
３-

８
０
２
３

Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ
お
か

　
　
　

  

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ
お
か
は
、

施
設
改
修
工
事
の
た
め
次
の
期
間
臨
時
休
館

と
な
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
臨
時
休
館
期
間

４
月
１
日
（
火
）
～
６
月
30
日
（
月
）

▼
問
合
せ　

Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ
お
か

☎
７
４-

２
２
２
１

▲ ホームページ
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▲ 右上に 96.10.1 ～
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されている回数券が対象
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（全て火曜日）
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