
▲ ホームページ

３月は「自殺対策強化月間」
～みんなが、誰かのゲートキーパー～学

習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
学
習
支
援
教
室
（
さ
く
ら
教
室
）
で
は
、

小
中
高
生
を
対
象
に
勉
強
を
教
え
て
く
れ

る
人
を
募
集
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
と　
き　

毎
週
土
曜
日　
10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ　

あ
わ
ら
敬
愛
こ
ど
も
園 

２
階

▼
対　
象　
教
員
Ｏ
Ｂ
、
社
会
人
、
大
学
生
な
ど

（
教
員
免
許
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

▼
謝　
礼　

１
回　
２
０
０
０
円

（
交
通
費
別
途
支
給
）

▼
問
合
せ　

フ
ァ
ミ
ー
ル
芦
原 

☎
７
８-

７
１
１
８

▲ 申込みはこちら

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

　
　
　
　
　
坂
井
地
区
つ
ど
い

　
「
認
知
症
の
人
の
事
故
や
行
方
不
明
を

防
ご
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
役
立
つ
情
報
と

具
体
的
な
手
段
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
ま
た
、
お
悩
み
相
談
や
フ
リ
ー
ト
ー
ク
で

日
頃
の
肩
の
荷
を
少
し
お
ろ
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と　
き　

３
月
23
日
（
日
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
坂
井
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
い
ね
す

▼
参
加
費　

１
０
０
円

▼
問
合
せ　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
楽
荘
内

川か
わ
さ
き嵜

、
山や

ま
だ田

☎
８
２-

１
２
８
２

▲ ホームページ

一人ひとりが支えあう社会のために
　３月は、自殺対策強化月間です。誰もが孤独や不
安を抱える時代だからこそ、私たち一人ひとりが

「ゲートキーパー」として行動することが大切です。
　「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、
声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守
る人のことです。

身近な変化に気づくための３つのステップ
 気づいたら勇気を出して声をかける
普段と様子が違う人に気づいたら、まずは声をかけ
てみましょう。話すきっかけを作ることが大切です。

 相手の気持ちに寄り添い、傾聴する
焦らずに相手の悩みに耳を傾けましょう。本人を責め
たり、安易に励ましたり、相手の考えを否定すること
は避け、安心感を与える声かけをすることが重要です。

 専門家につなぐ
早めに、悩みや問題に応じた専門機関に相談するよう
促しましょう。「一緒に相談に行こう」と提案する
ことで、相手の不安を軽減できます。

こころの相談専門窓口
【あわら市保健センター】　☎ 73-8023
　臨床心理士によるこころの相談（予約制）
　３月 18 日（火）10 時～、11 時～

【坂井健康福祉センター】　☎ 73-0600
　専門医によるこころの相談（予約制）
　第１・３木曜日　14 時 30 分～、15 時 30 分～

【ホッとサポート福井】　☎ 26-4400
　月曜日～金曜日　９時～ 17 時

【こころ健康相談統一ダイヤル】
　☎ 0570-064-556

子ども予防接種週間
　３月１日～７日は「子ども予防接種週間」です。４月の進級・進学に備えて必要な予防接種を済ませ、病気
を未然に防ぎましょう。まだ済んでいない予防接種がないか、母子健康手帳で確認しましょう。
　予診票がお手元にない場合は、こども家庭センターこあらっこにご連絡ください。

問合せ　こども家庭センターこあらっこ　☎ 73-8010
▼ 定期予防接種一覧

予防接種名 回数 市の接種推奨時期
ロタリックス 2 ２カ月～５カ月半未満
ロタテック ３ ２カ月～７カ月半未満
小児肺炎球菌 4 ※１ ２カ月～５歳未満
B 型肝炎 3 ２カ月～１歳未満
BCG 1 ５カ月～１歳未満
五種混合 4 ２カ月～７歳半未満
水痘 2 １歳～３歳未満
麻しん風しん１期 1 １歳～２歳未満
麻しん風しん２期 1 小学校入学前の１年間
日本脳炎１期 3 ３歳～７歳半未満
日本脳炎２期 1 小学４年生～ 13 歳未満
二種混合 1 小学６年生～ 13 歳未満
子宮頸がん※ 2 3 ※ 3 小学６年生～高校１年生の女子※ 4

※１ 接種開始時期により、回数が異なります。
※２ 小学 6 年生の接種希望者は、こあらっこにご連絡ください。
※３ ワクチンの種類や接種開始時期により、回数が異なります。
※４ 平成９年４月２日～平成 21 年４月１日生まれの女子で、
　　 令和４年４月１日～令和７年３月 31 日に１回以上接種
　　 している場合、令和８年３月 31 日まで公費（無料）で
　　 接種を受けることができます。

麻しん風しん予防接種
第１期：１歳児
第２期：小学校就学前の１年間にあたる幼児
※今春、小学校入学予定者は、令和７年３月 31 日が最終期限

子宮頸がん（HPV）予防接種
対象者　（定期）小学６年生～高校１年生相当の女子
　　　　（満 16 歳になる年度の 3 月 31 日まで）
※接種完了まで半年～１年かかりますので、希望者は早めに接種
　を受けてください。

日本脳炎予防接種　第２期
対象者　小学４年生（13 歳未満まで接種可能）
二種混合（破傷風・ジフテリア）予防接種
対象者　小学６年生（13 歳未満まで接種可能）

有
料
広
告 

募
集
！

　

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

掲
載
料
（
１
枠
）　　

  
１
カ
月
：
１
万
円

申
込
み
　
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
広
報
紙

掲
載
料
（
１
枠
）

・
市
内
事
業
者　
　
　
　
　
　

  
１
万
円

・
市
外
事
業
者　
　

  

１
万
５
０
０
０
円

申
込
み
　
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
一
般
用
封
筒

広
告
の
規
格
（
単
位
：
㎝
）

・
角
１
型
封
筒　
縦
１
２・０
×
横
９・０

・
角
２
型
封
筒　
縦
１
０・０
×
横
８・０

・
長
３
型
封
筒　
　
縦
５・０
×
横
８・０

掲
載
料
　

・
角
１
型
封
筒　
　
　
　

  

８
０
０
０
円

・
角
２
型
封
筒　
　

  

２
万
４
０
０
０
円

・
長
３
型
封
筒　
　
　
　
　
　

  

６
万
円

申
込
み
　
所
定
の
申
込
書
に
広
告
の
版
下
案

を
添
え
て
４
月
末
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

政
策
広
報
課　

☎
７
３-

８
０
０
５

福
井
の
合
説
～
ふ
く
い
で
就
活

す
る
な
ら
こ
こ
で
決
ま
り
！
～

　
県
内
企
業
２
２
０
社
が
参
加
す
る
「
福
井

の
合
説
」（
就
職
合
同
企
業
説
明
会
）
を

開
催
し
ま
す
。
ご
家
族
に
対
象
者
が
い
る

場
合
は
、
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

▼
と　
き　

3
月
1
日
（
土
）

10
時
30
分
～
17
時

▼
と
こ
ろ　

サ
ン
ド
ー
ム
福
井

（
越
前
市
瓜
生
町
５-

１-

１)

▼
対　
象　

２
０
２
６
年
度
卒
業
予
定
者
を

中
心
と
し
た
全
学
年
の
学
生
ま
た

は
既
卒
（
第
2
新
卒
）

▼
申
込
み　
【
期
限
】
２
月
28
日
（
金
）

▼
問
合
せ　

福
井
県
定
住
交
流
課

☎
２
０-

０
６
３
８

ふ
く
い
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
坂
井
地
区
出
張
相
談
会

　
就
職
や
仕
事
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。「
自
分
に
合
っ
た
仕
事
が
分
か
ら

な
い
」
な
ど
お
悩
み
の
人
は
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
就
業
中
の
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
個
人
相
談
を

行
い
ま
す
。

▼
と　
き　

3
月
27
日
（
木
）

9
時
15
分
～
17
時　
一
人
1
時
間

5
人
ま
で 

※
予
約
優
先

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　
1
階
学
習
室

▼
対　
象　

お
お
む
ね
53
歳
以
下
の
人

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ　

ふ
く
い
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
３
２-

４
５
１
０

あ
わ
ら
ト
リ
ム
ク
ラ
ブ
入
会

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
無
料
体
験
教
室

　
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
あ
わ
ら

ト
リ
ム
ク
ラ
ブ
」
で
は
会
員
感
謝
イ
ベ
ン
ト

と
併
せ
て
「
入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
無
料
体
験

教
室
」を
実
施
し
ま
す
。参
加
は
自
由
で
す
。

▼
と　
き
　
3
月
15
日
（
土
）

9
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

▼
内　
容　

【
一
般
対
象
】

①
健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
西に

し
だ田

講
師
）

　
9
時
35
分
～
10
時
15
分　
ア
リ
ー
ナ

②
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
（
寺て

ら
さ
わ澤

講
師
）

　
10
時
25
分
～
11
時
５
分　
ア
リ
ー
ナ

③
ヨ
ガ
教
室
（
中な

か
が
う
ち

垣
内
講
師
）

　
10
時
25
分
～
11
時
５
分　
会
議
室

【
4
歳
～
小
学
生
対
象
】

①
な
わ
と
び
教
室
（
高た

か
み見

講
師
）

　
9
時
35
分
～
10
時
15
分　
ア
リ
ー
ナ

②
チ
ア
ダ
ン
ス
教
室
（
坪つ

ぼ
た田

講
師
）

　
10
時
25
分
～
11
時
５
分　
ア
リ
ー
ナ

お
楽
し
み
抽
選
会

全
員
に
参
加
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
あ
わ
ら
ト
リ
ム
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
☎
９
７-

８
８
４
０

11 10


