
骨コツ健康教室開催

　
骨
の
健
康
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
、

暮
ら
し
の
中
で
無
理
な
く
実
践
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

と
　
き
　
３
月
７
日
（
金
）

13
時
30
分
～
15
時

（
受
付
：
13
時
15
分
～
）

と
こ
ろ
　
あ
わ
ら
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

内
　
容
　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
話
と
運
動

・
試
食

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
30
人
（
先
着
順
）

持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル 

な
ど

服
　
装
　
動
き
や
す
い
服
装

申
込
み
　【
期
限
】
２
月
26
日
（
水
）

電
話
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

アライグマ捕獲従事者講習会

　

近
年
、
市
内
で
は
ア
ラ
イ
グ
マ

に
よ
る
農
作
物
被
害
や
住
居
侵
入

な
ど
の
情
報
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
す
で
に
68
頭

（
12
月
末
時
点
）を
捕
獲
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
ア
ラ
イ
グ
マ
の
被
害

防
除
を
進
め
る
た
め
、
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

受
講
後
、
市
へ
届
け
出
を
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
狩
猟
免
許
が

な
い
人
で
も
ア
ラ
イ
グ
マ
を
捕
獲

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
農
作
物
被
害
や
住
居
侵
入
な
ど
で

お
困
り
の
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
参
加
に
は
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

と
　
き
　
２
月
22
日
（
土
）

13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ
　
坂
井
北
部
丘
陵
地
農
業
団
地

セ
ン
タ
ー
１
階
大
会
議
室

対
　
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で

営
農
し
て
い
る
人

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
み
　【
期
限
】
２
月
20
日
（
木
）

農
林
水
産
課
鳥
獣
害
対
策
室

窓
口
、
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
農
林
水
産
課

☎
７
３-

８
０
３
３

▲ 申込みはこちら

▲ ホームページ

市営住宅入居者募集

物
　
件　

〈
旭
団
地
第
２
棟
４
０
１
号
室
〉

・
中
層
耐
火
構
造　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
家
賃
：
１
万
６
０
０
０
円
～

３
万
１
４
０
０
円

※
家
賃
は
世
帯
全
員
の
所
得
に
応
じ
て
決
定

　
し
ま
す
。

・
募
集
戸
数
：
１
戸

受
　
付
　
２
月
17
日（
月
）～
28
日（
金
）

8
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
祝
日
を
除
く

内
見
会
　
２
月
20
日
（
木
）

９
時
～
10
時
30
分

※
希
望
者
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
駐
車

　
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
近
く
の
市
営

　
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
10
月
の
公
募
で
入
居
申

し
込
み
の
な
か
っ
た
部
屋
に
つ
い

て
も
随
時
入
居
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
空
き
部
屋
な
ど
の
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
建
設
課 

☎
７
３-

８
０
３
１

　
あ
わ
ら
市
乗
合
タ
ク
シ
ー
に
つ

い
て
、
３
月
１
日
（
土
）
乗
車
分

か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
ア
プ
リ
を
利
用

し
た
予
約
を
開
始
し
ま
す
。詳
細
は
、

広
報
折
込
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
引
き
続
き
電
話
で
の
予
約
も
受

け
付
け
ま
す
が
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
が
廃
止
と
な
り
ま
す
の
で
、
お

か
け
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご
注
意

く
だ
さ
い
。（
３
月
１
日
以
降
：
☎

７
７-

３
３
６
０
）

　

な
お
、
す
で
に
利
用
登
録
が
お

済
み
の
人
に
は
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
化

に
関
す
る
チ
ラ
シ
と
新
た
な
登
録

証
を
事
前
に
郵
送
い
た
し
ま
す
。

３
月
７
日
ま
で
に
届
か
な
い
場
合

は
、
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
現
在
ご
利
用
中
の
登
録
証
も
引
き
続
き
ご

　
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

乗合タクシーの WEB 予約化開始

　

ま
た
、
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
予
約

ア
プ
リ
の
導
入
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
化
）

に
あ
た
っ
て
、
事
前
説
明
会
を
実
施

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
※
事
前
申
し
込
み
不
要

事
前
説
明
会
の
開
催
日
時

・
２
月
27
日
（
木
）
11
時
～

湯
の
ま
ち
公
民
館　
1
階
洋
会
議
室

・
２
月
27
日
（
木
）
14
時
～

市
役
所　
２
０
３
会
議
室

・
２
月
28
日
（
金
）
10
時
～

市
役
所　
２
０
２
会
議
室

・
２
月
28
日
（
金
）
13
時
～

湯
の
ま
ち
公
民
館　
1
階
洋
会
議
室

問
合
せ
　
生
活
環
境
課

☎
７
３-

８
０
１
７

　
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
自
主
制
作

短
編
映
画
を
あ
わ
ら
温
泉
の
旅
館

な
ど
で
上
映
し
ま
す
。
鑑
賞
し
た

皆
さ
ん
が
審
査
員
と
な
り
、
グ
ラ
ン

プ
リ
が
決
ま
る
参
加
型
の
映
画
祭

で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
映
画
を
鑑
賞

し
て
、
投
票
し
ま
し
ょ
う
！

　
ま
た
、
授
賞
式
で
は
受
賞
作
品
を

鑑
賞
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
「
カ
メ
ラ
を
止
め
る
な
！
」
で
有
名

な
上う

え
だ田

慎し
ん
い
ち
ろ
う

一
郎
監
督
も
当
グ
ラ
ン

プ
リ
を
２
度
受
賞
し
て
い
ま
す
。

将
来
、
脚
光
を
浴
び
る
映
画
監
督

に
出
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
か
も

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

将来の名映画監督に出会えるかも？！
第 10 回あわら湯けむり映画祭

【
上
映
・
投
票
】

と
　
き
　
３
月
１
日（
土
）～
８
日（
土
）

11
時
～
21
時

と
こ
ろ
　
み
の
や
泰
平
閣
、
長
谷
川

旅
館
、
美
松
、
花
の
宿

福
寿
、
セ
ン
ト
ピ
ア
あ
わ
ら

【
授
賞
式
】

と
　
き
　
３
月
９
日
（
日
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ
　
清
風
荘

問
合
せ
　
あ
わ
ら
湯
け
む
り
映
画
祭

実
行
委
員
会
（
あ
わ
ら

市
観
光
協
会
内
）

☎
７
８-

６
７
６
７

健康長寿

▲ ホームページ

暮らしの便利帳 2025 発刊

　
「
あ
わ
ら
市
暮
ら
し
の
便
利
帳
」は
、

行
政
情
報
だ
け
で
な
く
、
観
光
や

地
域
の
情
報
な
ど
を
掲
載
し
た
利

便
性
の
高
い
保
存
版
の
冊
子
で
す
。

こ
の
便
利
帳
は
、
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

㈱
が
官
民
協
働
事
業
と
し
て
市
内

事
業
者
な
ど
か
ら
広
告
を
募
集
し
、

製
作
か
ら
配
布
ま
で
を
無
料
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
月
初
旬
頃
か
ら
末
日
ま
で
に

市
内
全
世
帯
へ
配
布
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
政
策
広
報
課

☎
７
３-

８
０
３
４

生活環境建設

農林水産

健康づくりメニュー
の提供もあります。

観光振興

▲ ホームページ

政策広報

第 22 回あわら市トリムマラソン 参加者募集

参
加
費
　

【
親
子
の
部
】

【
小
・
中
・
高
校
生
】

【
一
般
】

【
ス
マ
イ
ル
ラ
ン
】

※
記
録
集　
３
０
０
円（
事
前
申
し
込
み
制
）

申
込
み
　【
期
間
】
２
月
17
日
（
月
）

～
３
月
31
日
（
月
）

① 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
）

　

 

で
の
申
し
込
み

※
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
へ
の
会
員
登
録
（
無
料
）

　
が
必
要
。

② 

大
会
事
務
局
へ
直
接
申
し
込
み

※
メ
ー
ル
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
し
込
み

　
は
不
可
。

申
込
書
は
ス
ポ
ー
ツ
課
、
ト
リ
ム

パ
ー
ク
か
な
づ
、
農
業
者
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
体
育
館
に
置
い
て
あ
り

ま
す
。

問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
３-

８
０
４
３

種　目 部　門

1.5km
親子１年生以下
親子２・３年生

２km

小学生男子
３・４年生の部
５・６年生の部

小学生女子
３・４年生の部
５・６年生の部

３km
中学生男子
中学生女子
一般男女

５km 一般男女（年代別）
10km 一般男女（年代別）

スマイルラン（1.5km） 個人・親子・車いす
※記録計測は行いません。

▼ 種目・部門

スポーツ

　

ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
の
季
節
が
近

づ
い
て
き
ま
し
た
。
み
ん
な
で
楽

し
く
新
緑
の
中
を
駆
け
抜
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

大
会
要
項
を
よ
く
読
ん
で
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
５
月
18
日
（
日
）

※
雨
天
決
行

と
こ
ろ
　
市
役
所（
ス
タ
ー
ト・ゴ
ー
ル
）

参
加
資
格 

・
単
独
走
は
小
学
３
年
生
以
上
の
健
康

な
人
。

・
親
子
の
部
の
子
ど
も
は
小
学
３
年
生

以
下（
ス
マ
イ
ル
ラ
ン
部
門
除
く
）

と
し
、
親
１
人
に
対
し
、
子
ど
も

２
人
ま
で
走
行
可
。

※
子
ど
も
２
人
の
場
合
は
、
事
前
に
事
務
局

　
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
車
い
す
で
の
参
加
は
ス
マ
イ
ル
ラ
ン

部
門
の
み
可
。

※
た
だ
し
競
技
用
車
い
す
は
不
可
。

※ 当日は交通規制を行いますので、
ご理解とご協力をお願いします。

２
０
０
０
円

５
０
０
円

２
０
０
０
円

1
組
：
５
０
０
円

?!

9 8

PICK UP! PICK UP!


