
　

いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
2 月 × カラオケ、民謡
３火 〇 細呂木 A・吉崎・北潟・温泉・山方

４水 〇
５木 〇
６金 〇 波松

10 火 〇 坪江 A・剱岳・新郷
11 水 〇 金津
12 木 〇
13 金 〇 坪江Ｂ・里方・本荘
16 月 × カラオケ、民謡
17 火 〇 伊井・細呂木Ｂ
18 水 〇
19 木 〇
20 金 〇 細呂木 A・吉崎・北潟・温泉・山方

　11 月２日・３日に石川県七尾市の能登歴史公園で開催された ” ゆるバース 2024in 能登 ” に行ってきました。
　全国から集結したゆるキャラたちの中からグランプリを決める大会で、今年３月にあわら市の公式キャラクターに就任し

た「湯巡権三」もエントリーしていました。９月 26 日～ 10 月 26 日の１カ月間、SNS などを通して毎日１人１票をオンライ
ンで投票してもらうよう呼びかけていました。結果は全国 16 位、お隣坂井市のゆるキャラ「ほや丸」くんは全国３位に輝き
ました☆権三はぼちぼちな結果となりましたが、多くの人に協力していただけたこととても嬉しく思います。
毎日投票していただいた皆さん、当日会場で応援していただいた皆さん本当にありがとうございました。
　当日は、熊本県のゆるキャラ「くまモン」にも会うことができ、洗練された身のこなしからゆるキャラ界
のレジェンドたる所以がわかりました！もちろん権三の可愛さとあわら市の魅力もしっかりアピールできた
と思います。これからも「湯巡権三」の応援よろしくお願いします♪（真）

リサイクルバンク

　情報が更新されている場合がありますの

で、お問い合わせください。

《ゆずります》

整理タンス、本棚、勉強机、原付スクーター、

ホワイトボード、シングルベッド、

金津高校制服・体操服（女子用）

《ゆずってください》

和室用イス、歌川二三子CD・DVD、

中型バイクまたは原付バイク

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

12 月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　芦原地区の入浴送迎ワゴンは、お風呂の営業日
に次の通り運行します。あわら湯のまち駅発 13
時 30 分→あわら湯のまち駅着 14 時 50 分ごろ
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

性別

 男

 女

 男

 女

 女

 女 

 男

 男

 女

 卓磨

 泰平

 将太

 

 凌大

 大介

 隆喜

 圭太

 真浩

 碧美

 愛美

 桃江

 

 明穂

 奈津実

結

 知咲

 優生

行政区

 河間

 古

 古

 二面温泉

 翠明

 国影

 河間

 後山

 六日

R6.10.1 ～ 10.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

 竜田　來樹

 大城　  凪

 伊藤　綾人

 松本　梨楽

 道永　恵凪

 三上結優斗

 嶋田　凪希

 森　　望穏

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

第 37期「竜王戦」
勝負めし・勝負おやつ・勝負ドリンクが

食べられるお店をご紹介！

問合せ　（一社）あわら市観光協会
　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

YouTube ▶

　10月19、20日に開催された「竜王戦」をご覧になりましたか？
当日は市内で各種イベントも行われ、大変盛り上がりました。
　将棋のことはよく分からなくても、「棋士たちが選んだ勝負めし
が気になった！」という人も多かったのではないでしょうか？
　そこで勝負めしメニューブックに掲載されたお店をご紹介し
ます。12 月 31 日まで注文可能ですので、ぜひ巡ってみてくだ
さいね。メニューブックは、観光案内所などで配布中です。（無
くなり次第配布終了。）

アフレアからお知
らせ！

職場における化学物質規制の
見直しについて

　国内で取り扱われている化学物質の中には、危険性や有害
性が不明な物質が多いため、労働者が安全に働けるように
化学物質規制があります。
　労働安全衛生法関係法令の改正により、令和６年４月から
職場での化学物質規制が大きく見直されています。
　詳しくは、労働安全衛生総合研究所ホームページをご覧
ください。
問合せ　事業者のための化学物質管理
　　　　無料相談窓口　☎ 050-5577-4862

▲ 対局中に棋士のお二人が選んだ勝負おやつと勝負ドリンクの一部

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ
◆  市公式 YouTube で「声の広報」の
配信を始めました！二次元コードを読
み取りご利用ください。

音声での緊急通報が不安な人へ
「Net119 緊急通報システム」

　Net119 緊急通報システムは、聴覚や発話の障がいにより、音声
での緊急通報が不安な人が、携帯電話・スマートフォンを使って
素早く 119 番に通報できるサービスです。ご利用には事前登録が
必要です。
対　象　嶺北消防組合管内（あわら市・坂井市）に在住、在勤または
　　　　在学されている人で、聴覚や発話の障がいがあり、音声
　　　　による通報が不安な人
対象機種 携帯電話・スマートフォン・タブレット
　　　　・インターネットでの通信ができること。
　　　　・E メールの送受信ができること。
登録方法 システム利用をご希望の人は、嶺北消防本部のホームページ
　　　　をご覧ください。
問合せ　嶺北消防本部通信指令課　☎ 51-0119福井県最低賃金の改正

　10 月５日から福井県内で働くすべての労働者とその使用者
に適用されています。

時間額　984 円
※通勤手当、家族手当、精皆勤手当、時間外手当などは含まれません。
問合せ　福井労働局労働基準部　賃金室　☎ 22-2691

▲メニューブック
掲載店舗

▲ ホームページ

◀ 先日「勝負めし」を食べに
　 行った時の写真。
　 「掲載してもいいですか？」
　 という許可は必ず取ります。

SNS との上手な付き合い方

　10 月に開催された第 37 期竜王戦七番勝負第 2 局あわら対局、会期
後も盛り上がりを見せていますね。食に興味深々な私は、いくつか
の「勝負めし・ドリンク・おやつ」を堪能しましたよ。
　ではそろそろ本題に入ります。毎週水曜日に市役所で開催してい
る「スマホ・タブレットよろず相談所」に相談にいらっしゃる人から、
最近 SNS に関する相談が増えたなぁと感じています。高齢者の皆さん
も積極的に SNS を利用されていて嬉しい限りです。
　SNS は情報収集に非常に便利です。自分の興味や関心に合った情報
を簡単に見つけることができ、最新のニュースやトレンドをリアル
タイムで把握することができます。メリットもある反面、留意すべ
きこともあります。
　皆さんは SNS を利用する中で、気を付けていることはありますか？
私は、SNS を使い始める時、公開先の設定をかなり慎重に行ってい
ます。
　SNS は人とのつながりを深める手段としても有効です。SNS を上手
に利用してみてください。

＜ SNS と上手に付き合うために＞
・SNS の利用時間を制限し、デジタルデトックスを行うことで、
  日常生活への影響を最小限に抑えましょう。
・他者の反応に依存せず、一喜一憂しないようにしましょう。

地域活性化起業人

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  
　東京都在住。あわら市役所政策広報課 DX・情報発信戦略室
所属。デジタル人

じんざい
財の育成に関する業務のほか、民間企業のノ

ウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に取り組む。

すえよし 通信 
No.28

▲観光協会
Instagram

▲ ホームページ
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