
「脳卒中予防」を
おさらいしましょう

と
　
き　

12
月
８
日
（
日
）

受
付
開
始
：
８
時
45
分

と
こ
ろ　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

ア
リ
ー
ナ

対
　
象　
市
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

※
中
学
生
以
上

チ
ー
ム
　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
各
支
部
・

ブ
ロ
ッ
ク
（
他
の
支
部
と

合
同
参
加
可
）
ま
た
は
市
内

企
業
単
位
の
チ
ー
ム
（
企
業

チ
ー
ム
は
参
加
費
：

１
０
０
０
円
が
必
要
）。

監
督
１
人
、
選
手
７
人
以
上

10
人
以
内
で
編
成
。

申
込
み　
【
期
限
】
11
月
28
日
（
木
）

17
時
ま
で

所
定
の
申
込
書
ま
た
は
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
３

　
７
３-

１
３
５
０

　

sports@city.awara.lg.jp

第 11 回市民スポレク祭
キックベース競技の部 参加者募集！

国民健康保険にご加入の皆さんへ
健診結果の提出にご協力ください !

　
安
心
か
つ
健
全
な
国
民
健
康
保
険

運
営
を
図
る
た
め
に
、
市
は
国
民

健
康
保
険
加
入
者
の
健
診
受
診
状
況

や
結
果
を
正
確
に
把
握
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
職
場
な
ど
で
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
て
い
る
人
は
、
健
診
結
果

（
写
し
）の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
職
場
な
ど
で
健
診
を
受

け
る
機
会
の
な
い
人
は
、
糖
尿
病

や
脳
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

未
然
に
防
ぎ
、
健
や
か
な
毎
日
を

送
る
た
め
に
も
、
年
に
１
回
は
市
民

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
　
象
　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の

40
～
74
歳
の
人
で
、
令
和

６
年
４
月
以
降
に
職
場
な
ど

で
人
間
ド
ッ
ク
や
健
診
な

ど
を
受
診
し
た
人
（
市
の

人
間
ド
ッ
ク
や
特
定
健
診

を
受
診
し
た
人
は
除
く
）

問
合
せ
　
市
民
課 

保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

▲ ホームページ

市民

フードドライブにご協力ください

　
食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
て
、
家
庭

で
余
っ
て
い
る
食
品
を
福
祉
関
連

団
体
な
ど
に
提
供
す
る
「
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
」
を
行
い
ま
す
。

　

缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
、

な
る
べ
く
簡
単
に
食
べ
ら
れ
る
も

の
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
こ
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
「
ふ
く
い
嶺
北

　
連
携
中
枢
都
市
圏
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
の

　
一
環
と
し
て
福
井
県
嶺
北
の
７
市
４
町
が

　
協
力
し
実
施
し
ま
す
。

受
付
場
所 

　
① 

市
役
所
１
階　
生
活
環
境
課

　
② 

芦
原
分
室

受
付
日
時
　

　
12
月
2
日
（
月
）
～
６
日
（
金
）

　
9
時
～
17
時

募
集
す
る
食
品

　
常
温
保
存
が
可
能
で
、
賞
味
期
限

　
が
1
カ
月
以
上
残
っ
て
い
る
食
品

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
食
品

・
開
封
さ
れ
た
も
の
、
食
品
が
外
気

  

に
触
れ
た
も
の

・
生
鮮
食
品
（
生
肉
・
魚
介
類
・

  

生
野
菜
）

・
ア
ル
コ
ー
ル
類

・
介
護
食
品
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

・
商
品
説
明
が
外
国
語
の
み
の
も
の

・
事
業
所
か
ら
出
さ
れ
た
も
の

提
供
先 

　
あ
わ
ら
市
社
会
福
祉
協
議
会
を

　
通
じ
て
福
祉
施
設
・
子
ど
も
食
堂

　
な
ど
に
提
供
し
ま
す
。

問
合
せ
　

　
生
活
環
境
課 

☎
７
３-

８
０
１
７

　
　 seikatsu@

city.aw
ara.lg.jp

健康長寿

・
公
演
「
最
後
の
法
廷
～
脳
梗
塞

　
は
有
罪
か
！
～
」

　
出
演　
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
劇
団
ド
ラ

　
ゴ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー

参
加
費
　
無
料

※
湯
の
ま
ち
駅
南
口
駐
車
場
が

　
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
駐
車
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

　

脳
卒
中
予
防
に
つ
い
て
、
講
演

と
劇
で
お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き
　
12
月
１
日
（
日
）

14
時
～
16
時

と
こ
ろ
　
湯
の
ま
ち
公
民
館 

集
会
室

対
　
象
　
ど
な
た
で
も
※
申
し
込
み
不
要

内
　
容
　

・
講
演
「
デ
ー
タ
で
見
る
脳
卒
中

　
予
防
」

　
講
師　
福
井
大
学
医
学
部
附
属

　
病
院
脳
神
経
内
科 

山
村 

修 

先
生

▲ 最優秀賞 熊坂区

読み聞かせ
ボランティア講座

内
　
容
　
読
み
聞
か
せ
の
注
意
点
、
絵
本

の
持
ち
方
、
絵
本
の
紹
介 

な
ど

講
　
師
　
図
書
館
司
書

定
　
員
　
10
人
程
度

持
ち
物
　
自
分
の
お
気
に
入
り
の
絵
本

申
込
み
　【
期
限
】
12
月
10
日
（
火
）

問
合
せ
　
芦
原
図
書
館

☎
７
８-

７
２
４
６

　
芦
原
図
書
館
で
は
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
に
関
心
の
あ
る
人
を
対

象
に
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　
12
月
13
日
（
金
）

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
芦
原
図
書
館　
会
議
室

生活環境

○
心
理
的
虐
待

侮
辱
し
た
り
、
拒
絶
し
た
り
す
る

よ
う
な
言
葉
や
態
度
で
精
神
的

な
苦
痛
を
与
え
る
こ
と
。
無
視

や
嫌
が
ら
せ
、
差
別
的
な
扱
い

を
す
る
こ
と
。

〇
放
棄
・
放
任
（
ネ
グ
レ
ク
ト
）

食
事
や
入
浴
、
洗
濯
、
排
せ
つ

な
ど
の
世
話
や
介
助
を
ほ
と
ん

ど
せ
ず
、
心
身
を
衰
弱
さ
せ
る

こ
と
。
病
院
や
学
校
に
行
か
せ

な
い
な
ど
必
要
な
支
援
や
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
さ
せ
な
い
こ
と
。

〇
経
済
的
虐
待

本
人
の
同
意
な
く
財
産
や
年
金
、

賃
金
な
ど
を
使
う
こ
と
。
ま
た
、

正
当
な
理
由
な
く
日
常
生
活
に

必
要
な
お
金
を
与
え
な
い
こ
と
。

▼
「
こ
れ
っ
て
虐
待
か
も･･･

」
と

思
っ
た
ら
お
電
話
を

虐
待
に
気
付
い
た
人
に
は
通
報

の
義
務
が
あ
り
ま
す
。
早
め
の

対
応
が
、
虐
待
さ
れ
て
い
る
人

だ
け
で
な
く
、
虐
待
を
し
て
い

る
家
族
な
ど
が
抱
え
る
問
題
の

解
決
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

問
合
せ
　

障
が
い
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
課
内
）
☎
７
３-

８
０
２
０

12 月３日～９日は「障害者週間」です！
ともに支え合う　共生社会を目指して

　
「
障
害
者
週
間
」
は
、
障
が
い
の

あ
る
人
に
対
す
る
社
会
的
な
障
壁

を
取
り
除
き
、
社
会
参
加
を
推
進

し
て
い
く
た
め
の
週
間
で
す
。

　

障
が
い
に
は
、
先
天
性
と
後
天

性
が
あ
り
、
私
た
ち
の
誰
も
が
障

が
い
を
も
つ
こ
と
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
障
が
い
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
、
誰
も
が
人
格
と
個
性
を

尊
重
し
、
支
え
合
う
共
生
社
会
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

～
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
　
障
害
者
虐
待
防
止
法
～

▼
こ
ん
な
こ
と
が
虐
待

〇
身
体
的
虐
待

身
体
に
痛
み
や
傷
が
生
じ
る
暴
力

を
加
え
る
こ
と
。
正
当
な
理
由

な
く
身
動
き
が
と
れ
な
い
状
態

に
す
る
こ
と
。

〇
性
的
虐
待

無
理
や
り
（
ま
た
は
同
意
と
見
せ

か
け
て
）
わ
い
せ
つ
な
こ
と
を
し

た
り
、
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
。

福祉

入
学
条
件 

視
力
や
視
野
の
障
が
い
で

見
え
方
に
困
難
が
あ
る
人

（
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。）

入
学
者
選
考

　

令
和
７
年
２
月
頃
（
予
定
）

問
合
せ
　
福
井
県
立
盲
学
校

☎
５
４-

５
２
８
０

令和７年度
福井県立盲学校
幼児・生徒募集

　

盲
学
校
で
は
、
見
え
な
い
・
見

え
に
く
い
幼
児
、
生
徒
の
募
集
を

行
い
ま
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
鍼
灸

の
国
家
資
格
を
目
指
す
理
療
科
も

設
置
し
て
い
ま
す
。
理
療
科
へ
の

入
学
に
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

入
園
、
入
学
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

募
集
学
部 

幼
稚
部
、高
等
部
普
通
科
、

理
療
科
（
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ

師
養
成
課
程
）

福祉

▲  盲学校
 ホームページ

講
　
師
　

　
福
井
大
学 

名
誉
教
授 

酒
井 

明
子 

氏

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
20
人

※
定
員
に
達
し
次
第
申
し
込
み
終
了

申
込
み
・
問
合
せ

　
文
化
学
習
課
☎
７
３-

８
０
４
１

　
　

bunka@
city.aw

ara.lg.jp

市民大学講座
「災害時における心と体の

セルフケア」
　
地
震
や
大
雨
な
ど
災
害
が
絶
え

な
い
昨
今
、
防
災
用
品
な
ど
の
目

に
見
え
る
備
え
だ
け
で
な
く
、
心

や
体
と
い
っ
た
目
に
見
え
な
い
ケ

ア
も
災
害
時
に
は
大
切
で
す
。

　
能
登
半
島
地
震
を
含
む
さ
ま
ざ

ま
な
事
例
か
ら
知
っ
て
お
き
た
い

心
構
え
を
学
び
ま
す
。

と
　
き
　
12
月
13
日
（
金
）

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

▲ 申込みはこちら

文化学習

文化学習

秋花壇コンクール入賞区決定

【
特
別
賞
】

　〈
花
壇
の
部
〉
宮
前
公
文
区

〈
花
壇
の
部
〉
北
潟
西
区

問
合
せ
　
ゆ
う
ゆ
う
と
輝
く
市
民
の
会

事
務
局（
文
化
学
習
課
内
）

☎
７
３-
８
０
４
１

　
ゆ
う
ゆ
う
と
輝
く
市
民
の
会
主

催
「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
秋
花
壇
コ

ン
ク
ー
ル
」
に
は
16
区
か
ら
の
応

募
が
あ
り
、
審
査
を
行
っ
た
結
果
、

次
の
区
が
入
賞
し
ま
し
た
。

【
最
優
秀
賞
】

　〈
花
壇
の
部
〉
熊
坂
区

【
優
秀
賞
】

　
〈
花
壇
の
部
〉
光
明
区

　
〈
花
壇
の
部
〉
中
番
区

【
奨
励
賞
】

　〈
花
壇
の
部
〉
古
屋
石
塚
区

〈
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
部
〉

二
面
区

文化学習スポーツ

FAX

▲ 申込みはこちら
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PICK UP! PICK UP!




