
高齢者のインフルエンザ予防接種・
新型コロナワクチン接種

　

加
齢
の
た
め
心
身
の
活
力
が
低

下
し
た
状
態
を
「
フ
レ
イ
ル
」
と

い
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で

健
康
的
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

フ
レ
イ
ル
予
防
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
介
護
予
防
や

健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て

く
だ
さ
る
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は
、

市
が
開
催
し
て
い
る
養
成
講
座
を

受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
主
な
活
動 

・
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
運
営

　
準
備
や
測
定
、
フ
レ
イ
ル
に
つ

　
い
て
の
説
明
な
ど
を
行
い
ま
す
。

・
フ
レ
イ
ル
予
防
の
普
及
啓
発

　
出
前
講
座
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

　
場
所
に
出
向
い
て
市
民
に
フ
レ

　
イ
ル
予
防
を
呼
び
か
け
ま
す
。

【
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】

と　
き　
11
月
７
日
（
木
）
９
時
～
16
時

と
こ
ろ　

あ
わ
ら
市
役
所　
正
庁

対　
象　
年
齢
不
問
、
高
齢
者
大
歓
迎

※
活
動
は
主
に
平
日
の
日
中
と

　
な
り
ま
す
。

定　
員　

15
人
程
度

申
込
み　
【
期
限
】
10
月
30
日
（
水
）

問
合
せ　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
２

皆で一緒に介護予防♪
フレイルサポーターを大募集！

健康長寿

　高齢化や医療の高度化により、国民健康保険加入者
一人当たりの医療費は、平成 26 年度には約 37 万円
でしたが、令和５年度には約 49 万円と大きく増加し
ています。一人一人が医療機関の適正受診を心掛ける
ことで、医療費の抑制につながります。

■ 特定健診を受けましょう
　医療費の多くは、高血圧や糖尿病などの生活習慣病の治
療で占められています。生活習慣病は自覚症状がなく重症
化しやすいため、特定健診やがん検診を受けて、早期発見・
早期治療に努めましょう。また、日ごろの生活習慣の見直
しやバランスの取れた食生活、適度な運動を心掛けましょ
う。
■ 重複受診はやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診する「重複受診」は、
同じような検査や投薬が行われて費用がかかるだけでなく、
体への負担や副作用も心配されます。健康状態を把握して
くれる、かかりつけ医がいると安心です。

■ 休日や夜間の受診を見直しましょう
　急病など緊急性が高い症状以外での休日や夜間の受診
は、ご自身の費用負担も増加し、急病人の治療に支障を来
します。日ごろから自分や家族の健康状態を把握し、体調
が悪くなったら早めに受診しましょう。

■ ジェネリック医薬品について医師に相談しましょう
　ジェネリック医薬品は、新薬と同じ有効成分で安価な医
薬品です。ジェネリック医薬品は、全ての薬に存在するわ
けではないので、一度医師に相談してみましょう。

■ 交通事故などで国民健康保険を使用するときは
必ず届出を！

　交通事故など、第三者の行為で負傷し、保険証を使って
診療を受ける場合、医療機関に申し出をするとともに、市
への届出が必要です。
　また、医療機関からの診療報酬明細書（レセプト）など
から第三者行為による負傷が疑われる場合、負傷の原因を
確認することがあります。

◀
国
民
健
康
保
険
の
状
況
（
あ
わ
ら
市
）

　
１
人
当
た
り
の
医
療
費

……

……

36万
9,385

39万
7,731

45 万

7,679

46 万

  639

42万

9,436

49 万

  794

問合せ　市民課 保険年金 G　☎ 73-8015

健診は「受けたあと」が
大切です

　
健
康
診
断
は
「
受
け
て
終
わ
り
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
健
康
診
断
の
結
果
が
昨
年
と
比

べ
て
悪
化
し
た
」「
異
常
値
に
近
い

検
査
項
目
が
あ
っ
た
」
な
ど
、
気

に
な
る
兆
候
が
な
い
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

特
定
保
健
指
導
と
は

　
特
定
保
健
指
導
と
は
、
特
定
健

診
の
結
果
、「
肥
満
」
と
判
定
さ
れ
、

「
高
血
糖
」「
高
血
圧
」「
脂
質
異
常
」

｢

喫
煙｣

の
い
ず
れ
か
１
つ
以
上
に

該
当
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
必

要
な
人
に
行
わ
れ
る
保
健
指
導
の

こ
と
で
す
。

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
面
談

や
電
話
で
、
健
康
診
断
結
果
の
説

明
や
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
対
象

者
に
は
、
健
診
結
果
と
一
緒
に
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
指
定
医
療
機
関

　
対
象
者
は
、
市
内
の
指
定
医
療

機
関
で
医
師
に
よ
る
特
定
保
健
指

導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
積
極
的
支
援
〉　　

加
納
病
院

〈
動
機
付
け
支
援
〉　

奥
村
医
院

加
納
病
院

問
合
せ　
市
民
課 

保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

▲ 申込みはこちら

市民

血糖コントロールで糖尿病の重症化を
予防しよう！

　
血
糖
値
の
高
い
状
態
が
慢
性
的
に

続
く
と
、
糖
尿
病
を
発
症
し
ま
す
。

放
置
す
る
と
、
血
液
中
に
あ
ふ
れ
た

糖
が
全
身
の
血
管
を
傷
つ
け
、
さ
ま

ざ
ま
な
合
併
症
を
発
症
し
ま
す
。

　

年
に
１
回
の
健
康
診
断
を
受
け
、

血
糖
値
な
ど
の
健
康
状
態
を
確
認
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、
40
歳
～
74
歳
の
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
と
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
を
対
象
に
特
定
健
診
な

ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
日
程

か
ら
集
団
健
診
を
選
ぶ
か
、
個
別
健

診
で
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
集
団
健
診
〉

申
込
み　
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
、
市
民

課
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

〈
個
別
健
診
〉

申
込
み　
県
内
指
定
医
療
機
関
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
診
期
限 

令
和
７
年
２
月
28
日（
金
）

問
合
せ　
市
民
課 

保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

市民

〈
３
大
合
併
症
〉

　
高
血
糖
の
状
態
が
続
き
、
細
い

血
管
が
傷
つ
け
ら
れ
る
病
気

①
糖
尿
病
網
膜
症 （
失
明
の
危
険
）

②
糖
尿
病
性
腎
症 （
腎
不
全
の
危
険
）

③
糖
尿
病
神
経
障
害 

  （
足
の
し
び
れ
や
壊え

そ疽
の
危
険
）

加入者一人当たりの医療費が増えています

健康長寿

助
成
回
数 

そ
れ
ぞ
れ
１
回

自
己
負
担
額 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
：
２
２
０
０
円

　
新
型
コ
ロ
ナ
：
３
５
０
０
円

そ
の
他　

協
力
医
療
機
関
以
外
（
県
外

な
ど
）
で
接
種
を
希
望
す

る
人
は
、
接
種
を
受
け
る

前
に
市
に
申
請
が
必
要
で

す
。
健
康
長
寿
課
に
「
予

防
接
種
実
施
依
頼
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
請
で
き

ま
す
。

問
合
せ　

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
お
よ
び
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
接
種
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
接
種

開
始
時
期
は
医
療
機
関
ご
と
に
異

な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
希
望
す

る
医
療
機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

助
成
期
間 

10
月
１
日
（
火
）
～

令
和
７
年
１
月
31
日（
金
）

と
こ
ろ　

県
内
の
協
力
医
療
機
関

対　
象　

①
満
65
歳
以
上
の
人

②
60
歳
～
64
歳
の
人
で
心
臓

や
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能

に
障
害
ま
た
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ

に
よ
り
免
疫
の
機
能
に

障
害
が
あ
り
、
日
常
生

活
に
著
し
い
制
限
な
ど

が
あ
る
人

※
令
和
６
年
12
月
31
日
現
在
で
65
歳

　
以
上
の
人
に
は
9
月
下
旬
に
予

　
診
票
兼
接
種
券
を
送
付
し
ま
す
。

※
昭
和
35
年
１
月
生
ま
れ
の
人
で
、

　
通
知
を
希
望
す
る
人
お
よ
び
②
に

　
該
当
す
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▲ ホームページ

▲ フレイルチェックの様子

▲ 養成講座の様子

運転免許自主返納
臨時出張所の開設

と　
き　
９
月
26
日
（
木
）
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

あ
わ
ら
市
役
所 

1
階
正
面

ロ
ビ
ー 

「
あ
ぁ
、
あ
わ
ら

贅
沢
。
ス
ペ
ー
ス
」

対　
象　
満
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
人

※
本
人
の
申
請
に
限
り
ま
す

必
要
書
類 

運
転
免
許
証

※
有
効
期
限
内
の
も
の

問
合
せ　

あ
わ
ら
警
察
署
交
通
課

☎
７
３-

０
１
１
０

生
活
環
境
課

☎
７
３-

８
０
１
７

　
運
転
免
許
証
の
返
納
は
、
警
察
署

か
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
で
し
か
行
え

ま
せ
ん
が
、
今
回
、
あ
わ
ら
警
察
署

が
運
転
免
許
自
主
返
納
臨
時
出
張
所

を
市
役
所
内
に
開
設
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
自
主
返
納
さ
れ
た
人
に

限
り
、
生
活
環
境
課
で
乗
合
タ
ク

シ
ー
の
登
録
証
を
即
日
発
行
し
ま
す

の
で
、
お
帰
り
の
際
に
ご
利
用
で
き

ま
す
。
ま
た
、
昨
年
度
か
ら
開
始
さ

れ
た
高
齢
者
外
出
支
援
助
成
制
度
の

申
請
も
同
時
に
受
け
付
け
ま
す
。

生活環境

住宅用太陽光発電・蓄電池の
補助金申請期間を延長します

補
助
対
象
経
費
（
上
限
５
ｋ
Ｗ
）

・
太
陽
光
発
電

①
蓄
電
池
と
セ
ッ
ト
の
場
合

　
７
万
円
／
ｋ
Ｗ
（
上
限
35
万
円
）

②
太
陽
光
発
電
の
み
の
場
合

　
５
万
円
／
ｋ
Ｗ
（
上
限
25
万
円
）

・蓄
電
池（
蓄
電
池
の
み
は
対
象
外
）

蓄
電
池
の
価
格
（
工
事
費
込
、税
抜
）

か
ら
１
／
３
を
乗
じ
た
額
（
千
円
未
満

切
り
捨
て
、
上
限
25
・
５
万
円
）

補
助
件
数 

５
件
程
度
（
先
着
順
）

申
込
み　
【
期
限
】
10
月
31
日
（
木
）

※
予
算
額
に
達
し
次
第
、
受
付
終
了

問
合
せ　

生
活
環
境
課

☎
７
３-

８
０
１
８

　
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産

地
消
を
加
速
さ
せ
る
た
め
、
太
陽

光
発
電
設
備
や
蓄
電
池
設
備
の
導

入
に
係
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

対　
象　
市
内
に
居
住
す
る
住
宅
を
持
つ
人

要　
件　

・
Ｊ
ク
レ
ジ
ッ
ト
制
度
へ
の
登
録
を

行
わ
な
い
こ
と

・
Ｆ
Ｉ
Ｔ
ま
た
は
Ｆ
Ｉ
Ｐ
制
度
の

認
定
を
取
得
し
な
い
こ
と

・
30
％
以
上
を
自
家
消
費
す
る
こ
と

生活環境

11 10

PICK UP! PICK UP!


