
あわら市明るい選挙推進協議会
委員を募集！

▲ ホームページ

　
減
塩
料
理
は
大
人
の
た
め
と
思

い
が
ち
で
す
が
、
実
は
子
ど
も
も

塩
分
を
取
り
す
ぎ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
味
覚
も
成
長
期
。
う

ま
味
を
上
手
に
使
っ
た
減
塩
料
理

で
子
ど
も
の
味
覚
を
育
て
ま
し
ょ

う
。

と
　
き　
8
月
24
日
（
土
）

9
時
30
分
～
13
時

（
受
付
：
9
時
15
分
～
）

と
こ
ろ　

食
育
ス
タ
ジ
オ

（
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

対
　
象　
市
内
在
住
の
年
長
～
小
学
生

の
親
子

子どもと一緒に食べたい！
減塩料理教室

内
　
容　
調
理
実
習

講
　
師　
食
生
活
改
善
推
進
員

参
加
費　
無
料

定
　
員　
12
組　
先
着
順

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル

申
込
み
期
間 

7
月
16
日
（
火
）
～

7
月
31
日(

水)

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
手
軽
に
始
め

ら
れ
る
運
動
で
、
年
齢
や
体
力
に

か
か
わ
ら
ず
多
く
の
人
に
と
っ
て

効
果
的
な
健
康
法
で
す
。

　

病
気
予
防
に
つ
な
が
る
「
良
い

歩
き
方
」
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

８
月
24
日
（
土
）

10
時
～
12
時

（
９
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ　

湯
の
ま
ち
公
民
館

対
　
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
「
病
気
予
防
に
つ
な
が
る
歩
き

方
を
習
得
し
よ
う
！
」

講
　
師　
（
株
）
ヤ
ク
ル
ト
本
社

ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
コ
ー
チ

参
加
費　

無
料

定
　
員　

30
人　
先
着
順

申
込
み
　【
期
限
】
８
月
16
日
（
金
）

持
ち
物　

・
飲
み
物

・
タ
オ
ル

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（
お
持
ち
の
人
）

※
当
日
は
歩
き
や
す
い
服
装
・

靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
館
内
は
外
履
き
の
ま
ま
入
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
湯
の
ま
ち
駅
南
口
駐
車
場
を

ご
利
用
の
人
は
駐
車
券
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

歩き方教室を開催します！

健康長寿

　
明
る
く
き
れ
い
な
選
挙
を
呼
び

掛
け
る
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
や
標

語
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
を
き
っ
か
け
に
、
家
族
や

友
達
と
選
挙
や
政
治
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
　
容
　
明
る
い
選
挙
の
呼
び
掛
け

を
自
由
に
表
現
し
た
も
の

対
　
象
　
県
内
在
住
の
人

応
　
募
　【
期
限
】
8
月
30
日
（
金
）

明るい選挙啓発作品を
募集！

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
事
務
局
へ
ご
提
出
く

だ
さ
い
（
郵
送
可
）。
応
募
用
紙

は
、
事
務
局
の
窓
口
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

問
合
せ
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
７
３-

８
０
０
４

　
選
挙
が
公
正
か
つ
適
正
に
行
わ

れ
、
私
た
ち
の
意
思
が
政
治
に
正
し

く
反
映
さ
れ
る
選
挙
を
「
明
る
い
選

挙
」
と
い
い
、こ
の
「
明
る
い
選
挙
」

を
進
め
る
た
め
の
運
動
が
「
明
る
い

選
挙
推
進
運
動
」
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
私
た
ち
の
一
票
が

正
し
く
投
票
さ
れ
る
こ
と
を
目
的
に

行
わ
れ
、
同
時
に
、
国
民
一
人
一
人

の
政
治
に
対
す
る
関
心
と
意
義
を
深

め
て
い
く
も
の
で
す
。

　
あ
わ
ら
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議

会
で
は
、
幅
広
い
年
齢
層
の
意
見
を

こ
の
運
動
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
令

和
６
年
９
月
か
ら
2
年
間
、
委
員
と

し
て
活
躍
し
て
く
だ
さ
る
人
を
募
集

し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

資
　
格
　
満
18
歳
以
上
で
、
市
内
在
住

の
人

主
な
活
動
内
容

・
年
に
１
～
２
回
の
会
議
・
研
修

・
啓
発
活
動
（
街
頭
で
の
投
票
呼
び

掛
け
な
ど
）

・
期
日
前
投
票
の
際
の
投
票
立
会
人

申
込
み
　【
期
限
】
8
月
9
日
（
金
）

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
事
務
局
へ
ご
提
出
く
だ

さ
い
（
郵
送
可
）。
申
込
書
は
、

事
務
局
の
窓
口
で
配
布
す
る
ほ

か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
７
３-

８
０
０
４

空き店舗・空き倉庫の
情報を募集しています

運転免許自主返納臨時出張所
について

　

運
転
免
許
証
の
返
納
は
、
警
察

署
か
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
で
し
か

行
え
ま
せ
ん
が
、
今
回
は
特
別
に

市
役
所
内
に
、
あ
わ
ら
警
察
署
が

運
転
免
許
自
主
返
納
臨
時
出
張
所

を
開
設
し
ま
す
。

　
車
の
運
転
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
人
は
、
こ
の
機
会
に
免
許
の
自

主
返
納
を
検
討
し
ま
せ
ん
か
。

　

当
日
は
、
自
主
返
納
さ
れ
た
人

に
限
り
、
生
活
環
境
課
で
乗
合
タ

ク
シ
ー
の
登
録
証
を
即
日
発
行
し

ま
す
の
で
、
お
帰
り
の
際
に
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
か
ら
開
始
さ
れ

た
高
齢
者
外
出
支
援
助
成
制
度
の

申
請
も
同
時
に
受
け
付
け
ま
す
。

と
　
き　

７
月
18
日
（
木
）

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

あ
わ
ら
市
役
所 

1
階

正
面
ロ
ビ
ー 

「
あ
ぁ
、
あ

わ
ら
贅
沢
。
ス
ペ
ー
ス
」

対
　
象　

満
65
歳
以
上
の
市
内
在
住

の
人
（
本
人
の
申
請
に
限

り
ま
す
）

必
要
書
類 

運
転
免
許
証
（
有
効
期
限

内
の
も
の
）

問
合
せ
　
あ
わ
ら
警
察
署
交
通
課

☎
７
３-

０
１
１
０

生
活
環
境
課

☎
７
３-

８
０
１
７

素敵な出会い見つけてみませんか
～新しい出会いを気軽に楽しめる婚活・恋活イベント～

　
フ
リ
ー
ト
ー
ク
中
心
の
イ
ベ
ン

ト
で
、
参
加
者
全
員
と
お
話
し
し

な
が
ら
ス
テ
キ
な
出
会
い
を
見
つ

け
ま
せ
ん
か
？　

　

当
日
は
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
カ
ー

ド
を
交
換
し
た
り
見
せ
合
っ
た
り

し
て
、
の
ん
び
り
お
話
し
で
き
る

時
間
を
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。

と
　
き　

９
月
１
日
（
日
）

13
時
～
16
時

（
受
付
開
始
12
時
30
分
）

と
こ
ろ　

本
荘
公
民
館

対
　
象
　
30
代
・
40
代
の
未
婚
の
人

定
　
員　

男
性
16
人　
女
性
16
人

参
加
費　

５
０
０
円

申
込
み
　【
期
限
】
8
月
23
日
（
金
）

問
合
せ
　
市
民
協
働
課

☎
７
３-

８
０
０
３

▲ 申込みはこちら

　

市
で
は
令
和
５
年
11
月
に
実
証

実
験
を
開
始
し
た
「
産
婦
人
科
・

小
児
科
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
」
を
６

月
か
ら
本
格
導
入
す
る
こ
と
を
決

定
し
ま
し
た
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
専
用
サ

イ
ト
や
通
信
ア
プ
リ
を
通
じ
て
医

師
や
助
産
師
に
、
無
料
で
相
談
が

で
き
ま
す
。

対
　
象

　
市
内
在
住
の
妊
婦
と
０
歳
～
15
歳

の
子
を
持
つ
保
護
者

相
談
方
法

①
い
つ
で
も
相
談
（
産
婦
人
科
医
・

小
児
科
医
）

　
専
用
サ
イ
ト
で
相
談
で
き
、
原

則
24
時
間
以
内
に
回
答
し
ま
す
。

②
夜
間
相
談
（
産
婦
人
科
医
・
小

児
科
医
、
助
産
師
）

平
日
18
時
～
20
時
（
１
枠
10
分

予
約
制
）
に
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
音

声
通
話
や
ビ
デ
オ
通
話
な
ど
で

相
談
で
き
ま
す
。

産婦人科・小児科オンライン
相談事業を実施します

③
日
中
助
産
師
相
談
（
助
産
師
）

　
月
・
水
・
金
の
13
時
～
17
時
に

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
チ
ャ
ッ
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
相
談
で
き
ま
す
。

費
　
用

　
無
料
（
通
信
料
・
通
話
料
は
利
用

者
負
担
と
な
り
ま
す
。）

利
用
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
小
児
科

オ
ン
ラ
イ
ン
」
ま
た
は
「
産
婦
人

科
オ
ン
ラ
イ
ン
」
と
検
索
し
、
専

用
サ
イ
ト
か
ら
会
員
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。

　
会
員
登
録
に
は
合
言
葉
が
必
要

で
す
。
こ
あ
ら
っ
こ
に
問
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
子
育
て
支
援
課
ま

た
は
こ
あ
ら
っ
こ
窓
口
に
設
置
さ

れ
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

こ
あ
ら
っ
こ

☎
７
３-
８
０
１
０

子育て支援

　

市
で
は
、
空
き
店
舗
や
空
き
倉

庫
を
有
効
活
用
す
る
た
め
、
市
内

で
出
店
を
考
え
て
い
る
人
な
ど
に

賃
貸
ま
た
は
売
却
可
能
な
空
き
店

舗
な
ど
の
情
報
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
い
た
だ
い
た
情
報
は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
広
く
情
報

発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
掲
載
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　

　
空
き
店
舗
・
空
き
倉
庫
所
有
者

　
仲
介
業
者

掲
載
料
　
無
料

問
合
せ
　
商
工
労
働
課

☎
７
３-

８
０
３
０

▲ ホームページ

生活環境市民協働

総務総務

▲ 申込みはこちら

健康長寿

▲ 申込みはこちら

商工労働
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PICK UP! PICK UP!


