
　

いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
1 月 ×
2 火 〇 坪江Ｂ・里方・本荘
3 水 〇
4 木 〇
５金 〇 伊井・細呂木Ｂ
８月 × カラオケ、民謡
９火 〇 細呂木 A・吉崎・北潟・温泉・山方

10 水 〇 金津
11 木 〇
12 金 〇 波松
16 火 〇 坪江 A・剱岳・新郷
17 水 〇
18 木 〇
19 金 〇 坪江Ｂ・里方・本荘
22 月 × カラオケ、民謡
23 火 〇 伊井・細呂木Ｂ
24 水 〇
25 木 〇
26 金 〇 細呂木 A・吉崎・北潟・温泉・山方

29 月 ×
30 火 〇 波松
31 水 〇

　５月は、巨人軍があわら温泉を絶賛し
たというニュースを耳にしたり、トリムマラソ
ンゲストランナーの小島よしおさんがあわら市
に関する投稿をしている SNS を目にしたりと、
市外や県外の人にあわら市を知っていただける
機会が増えたことは、広報冥利に尽きます♪
　このチャンスを活かして、今まで
以上にあわら市の面白い情報を発信
していきたいと思います！ （真）

　５月 19 日に第 21 回トリムマラソンが開催され、多くの人が颯爽と市内を駆け
巡っているのを見て、自分も走りたくなり、次の週から運動をするようになりまし
た。また、ゲストランナーの小島よしおさんは、走っているときでも周りの人を笑
顔にし、ステージイベントでも会場を笑いの渦にされている姿を見てお笑い芸人の
底力を感じました。　（裕）

リサイクルバンク

　情報が更新されている場合があります

ので、お問い合わせください。

《ゆずります》

木製ワードローブ、オルガン、ビニールハウ

ス（１０ｍ×６ｍ）、コンビラック、敷布団

《ゆずってください》

原付バイク、金津小学校制服・体操服（３

年生男子）、薪ストーブ、ガーデンチップ

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

7 月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　芦原地区の入浴送迎ワゴンは、お風呂の営業日
に次の通り運行します。あわら湯のまち駅発 13
時 30 分→あわら湯のまち駅着 14 時 50 分ごろ
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253
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観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

あわら湯のまち広場・芦湯へ出店できます！

問合せ　（一社）あわら市観光協会
　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

◀ 

出
店
店
舗
一
例

　あわら湯のまち広場や芦湯にキッチンカー、クラフトマーケッ
ト、マッサージなど、あなたのお店を出店できます。
　出店のお申し込みは先着順で、随時受け付けをしています。
　また、イベントの開催も可能です。出店を希望される人は、
事前に注意事項などの説明をさせていただきますので、あわら
市観光協会までご相談ください。
出店料

１店舗：1,050 円 /1 日（電気を利用する場合は別途 300 円）
※あわら市観光協会の会員は、出店料半額で利用可能。
　年会費は別途必要。

過去の出店店舗（一例）
　クラフトビール店、アイスクリーム店、
　足つぼマッサージ、雑貨店、
　フルーツ・野菜販売店　など
過去の開催イベント（一例）
　音楽イベント、結婚式、
　フラワーイベント　など

▲ 日本歯科医師会ホームページより

歯と口の健康を保って一生自分の歯で美味しいものを食べる
　私は、短期大学の食物栄養学科を卒業していて、栄養士の資格を
持っていています。今は全く違う分野の仕事をしていますが、以前
と変わらず食へのこだわりは強く、美味しい料理を作るのも食べる
のも大好きです。「年齢を重ねても、美味しく料理を食べたい！」
そこで大事なのは健康。健康のなかでも、特に「歯と口の健康」は
大事だと思っています。
　皆さんにこの広報紙が届く頃には期間が過ぎていますが、毎年 6
月 4 日～ 10 日は「歯と口の健康週間」です。この期間に限らず、
日頃から歯と口の健康について意識していきたいですね。歯磨きだ
けでなく、食事から摂る栄養も大
切です。「歯の栄養」で Web 検索
するとたくさん情報がでてきます
ので、ぜひ検索してみてください！
　最近、忙しさにかまけて歯のメ
ンテナンスに行けていないので、
まずは歯医者の予約をせねば…。

地域活性化起業人

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  
　東京都在住。あわら市役所政策広報課 DX・情報発信戦略室
所属。デジタル人

じんざい
財の育成に関する業務のほか、民間企業のノ

ウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に取り組む。

すえよし 通信 
No.25

アフレアからお知らせ！

令和 6 年度 全国安全週間
　この機会に職場における労働災害防止活動の
大切さを再確認し、積極的に安全活動に取り組
みましょう。
期　間　　 ７月１日（月）～７日（日）
問合せ　　 福井労働局　労働基準部　
　　　　　 健康安全課　☎ 22-2657
スローガン　危険に気付くあなたの目

  そして摘み取る危険の芽
  みんなで築く職場の安全

▲ 開催イベント一例

問合せ
自衛隊福井募集案内所
☎ 24-3702

防衛省 自衛官など募集！
航空学生 一般曹候補生 自衛官候補生

資　格
・海上自衛隊
 18 歳以上 23 歳未満
・航空自衛隊
 18 歳以上 24 歳未満

18 歳以上 33 歳未満 18 歳以上 33 歳未満

試験日

１次　９月 16 日（月・祝）
２次　10月12日（土）～17日（木）

※ いずれか１日を指定。
３次　合格者に通知

１次　９月 14 日（土）～ 22 日（日）
※ いずれか１日を指定。

２次　合格者に通知

１次　９月 26 日（木）～ 27 日（金）
※ いずれか１日を指定。

２次　合格者に通知

受　付 ７月１日（月）～９月 5 日（木） ７月１日（月）～９月 3 日（火） 年間を通じて受け付け

▲ デジタルパンフレット

▲ 資料請求はこちら

自然の中で遊び、自然から学ぶ！
　身近な自然に目を向け、新たな発見や感動を味わってみませんか。
と　き　７月 20 日（土）９時集合、15 時解散　※雨天決行
ところ　芦原青年の家　　　　　　対　象　小学生 4 ～ 6 年生
参加費　無料　　　　　　　　　　定　員　20 人（先着順）
持ち物　昼食、飲み物、筆記用具　服　装　野外観察する服装、帽子
申込み　【期限】７月 16 日（火）まで
問合せ　仁愛大学 西

に し で
出研究室　柳

やぎゅう
生 竜

りゅうじゅ
寿　　

　　　　☎ 080-2963-9334　　s2022067@jindai.ac.jp
▲ 申し込みはこちら

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

「あわら市広報戦略アドバイザー」着任 !
　令和 6 年６月 10 日、市で２人目となる地域活性化起業人が着任
しました。アドバイザーの経験やノウハウ、人脈を生かし、広報ス
ペシャリストの育成や、国内外へのシティプロモーションの強化に
ご協力いただきます。
〇着任した地域活性化起業人の紹介
　三

み わ
輪 武

たけひろ
寛　さん

　KDDI グループ (mediba 社 ) に 2016 年度新卒入社。会員数
1000 万人以上の au サービスの企画・運営・開発ディレクション
に加えて、KDDI リソースを活用した新規事業の立ち上げに従事。
　2019 年に独立し、andmarks 社を設立しました。

「地方創生ユニオン」という事業を立ち上げ「その
地域に貢献したい人の力になりたい」というコン
セプトのもと、地域に貢献したい発信力のある人々
と密に連携し、多様な地方企業や自治体での広報
やプロモーションに携わってきました。
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