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若者が笑顔でいられるまちに

　３月 16日（土）に北陸新幹線芦原温泉駅がついに開
業し、100年に一度のチャンスが訪れました。開業を記
念し、大いに盛り上がった「新幹線歓迎会」の様子は、
２ページをご覧ください。

待ちに待った開業！



開 業！
　
２
０
２
４
年
３
月
16
日
に
、
待
ち
に
待
っ
た
北
陸
新
幹
線
芦
原
温
泉
駅
が
開
業
し
ま
し
た
。
開
業

を
記
念
し
て
、
３
月
16
日
と
17
日
に
芦
原
温
泉
駅
周
辺
で
「
新
幹
線
歓
迎
会
」
を
開
催
し
、
１
０
０

年
に
一
度
の
歴
史
的
瞬
間
を
来
場
し
た
多
く
の
皆
さ
ん
と
お
祝
い
し
ま
し
た
。
ま
た
16
日
に
は
、
あ

わ
ら
温
泉
湯
の
ま
ち
広
場
で
も
、
あ
わ
ら
温
泉
１
４
０
周
年
記
念
フ
ィ
ナ
ー
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

「
ア
ワ
ラ
ン
タ
ン
」
や
「
ド
ロ
ー
ン
シ
ョ
ー
」
の
ほ
か
「
ゆ
の
ま
ち
縁
日
」
を
開
催
し
、
両
会
場
で

４
７
０
０
０
人
が
来
場
し
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
北
陸
新
幹
線
開
業
効
果
を
市
内
全
域
に
波
及
さ
せ
る
と
と
も
に
、
長
く
持
続
で
き
る
よ

う
各
種
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

北陸新幹線芦原温泉駅
二
十
歳
の
思
い
を
つ
づ
る

～
あ
わ
ら
市
は
た
ち
の
つ
ど
い
～

　

３
月
17
日
（
日
）、
令
和
５
年
度
に

二
十
歳
を
迎
え
る
皆
さ
ん
を
対
象
に
「
令

和
６
年
あ
わ
ら
市
は
た
ち
の
つ
ど
い
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は
開
催
時
期
を
こ

れ
ま
で
の
１
月
か
ら
３
月
に
変
更
し
、
大

雪
の
心
配
も
な
く
、
１
９
２
人
が
参
加
し

新
た
な
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

会
場
の
内
外
で
は
、
久
し
ぶ
り
の
旧

友
や
恩
師
と
の
再
会
を
喜
び
、
近
況
を

話
し
合
っ
た
り
、
記
念
写
真
を
撮
っ
た

り
と
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
満
ち
て
い

ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
南み
な
み
の野 

結ゆ
い
と仁
さ
ん
と
松ま
つ
か
わ川 

莉り

る來
さ
ん
が
「
コ
ロ
ナ
禍
を
克
服
し
つ

つ
あ
っ
て
な
お
、
戦
争
や
経
済
、
自
然

災
害
な
ど
不
安
の
種
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、

試
練
と
可
能
性
に
満
ち
た
グ
レ
ー
ト
な

未
来
に
向
か
っ
て
邁ま
い
し
ん進
し
て
い
き
ま

す
。」
と
二
十
歳
の
決
意
を
力
強
く
述
べ

ま
し
た
。

あわら温泉湯のまち広場

芦原温泉駅周辺
自衛隊の車の上でポーズ！

TV アニメ「ちはやふる」声優スペシャルステージ

大行列のパレード！

名物！まんじゅうまき

ようこそあわらへ！

願いを込めて
アワランタンを打ち上げ

ドローン500機が夜空を彩りました ドローンが北陸新幹線に変身！

二十歳の決意！ 祝！二十歳！

仲良しの二人で 全員すてきな笑顔！

いざ、会場へ

受付で～す

はい、チーズ！

ピース！

これからもズッ友

金津高校吹奏楽部による演奏！

～あわら温泉開湯 140 周年記念事業フィナーレ～

あ
わ
ら
市
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

3 2



　
次
の
と
お
り
、職
員
の
人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。

●…
部
長
級

▼
創
造
戦
略
部
長
（
議
会
事
務
局
長
）
渡
邉
清
宏
▼
健

康
福
祉
部
理
事
【
介
護
担
当
】（
健
康
福
祉
部
付
け 

課

長
【
坂
井
地
区
広
域
連
合
派
遣
】）
宮
川
利
秀
▼
土
木

部
長
（
建
設
課
長
）
大
味
雅
彦
▼
土
木
部
理
事
（
福
井

県
）
松
井
義
弘
▼
議
会
事
務
局
長
（
総
務
部
付
け
部
長
）

東
俊
行

●…

課
長
級

▼
政
策
広
報
課
長
（
文
化
学
習
課
長
補
佐
）
西
正
真
琴

▼
健
康
福
祉
部
付
け
課
長【
坂
井
地
区
広
域
連
合
派
遣
】

（
教
育
総
務
課
長
）
江
川
欣
男
▼
建
設
課
長
（
建
設
課

長
補
佐
）
細
川
正
樹
▼
教
育
総
務
課
長
（
政
策
広
報
課

長
）
堀
江
紀
幸
▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
（
監
査
委

員
事
務
局
次
長
）
磯
部
佳
代
子
▼
郷
土
歴
史
資
料
館
長

（
郷
土
歴
史
資
料
館
副
館
長
）
九
千
房
英
之
▼
教
育
総

務
課
参
事
（
福
井
県
）
水
﨑
隆
亮

●…

課
長
補
佐
級

▼
政
策
広
報
課
長
補
佐
（
政
策
広
報
課
長
補
佐
【
道
の

駅
整
備
推
進
室
長
】）
多
賀
太
郎
▼
政
策
広
報
課
長
補

佐
【
Ｄ
Ｘ
・
情
報
発
信
戦
略
室
長
】（
政
策
広
報
課
長

補
佐
）
藤
嶋
一
登
▼
生
活
環
境
課
長
補
佐
（
生
活
環
境

課
主
任
）
細
川
雄
治
▼
福
祉
課
長
補
佐
【
福
祉
ま
る
ご

と
相
談
室
長
】（
健
康
長
寿
課
長
補
佐
）
永
田
清
美
▼

子
育
て
支
援
課
長
補
佐
（
健
康
長
寿
課
長
補
佐
）
金
森

悦
子
▼
子
育
て
支
援
課
長
補
佐
（
金
津
こ
ど
も
園
副
園

長
）
小
林
京
子
▼
健
康
長
寿
課
長
補
佐
（
子
育
て
支
援

課
長
補
佐
）
村
中
喜
恵
▼
農
林
水
産
課
長
補
佐
（
農
林

水
産
課
主
任
）
井
口
文
絵
▼
農
林
水
産
課
長
補
佐
（
福

井
県
）
三
屋
眞
也
▼
商
工
労
働
課
長
補
佐
（
総
務
課
長

補
佐
）
見
澤
香
織
▼
観
光
振
興
課
長
補
佐
（
観
光
振
興

課
主
任
）
齋
藤
祐
司
▼
観
光
振
興
課
付
け
課
長
補
佐

【
ア
フ
レ
ア
派
遣
】（
観
光
振
興
課
付
け
主
任
【
ア
フ
レ

ア
派
遣
】）
高
橋
潤
▼
建
設
課
長
補
佐
（
建
設
課
主
任
）

池
神
雄
一
▼
建
設
課
長
補
佐
（
建
設
課
主
任
）
立
田
良

祐
▼
建
設
課
長
補
佐
（
建
設
課
主
任
）
笠
川
正
泰
▼
教

育
総
務
課
長
補
佐
（
商
工
労
働
課
長
補
佐
）
中
村
嘉
之

▼
文
化
学
習
課
長
補
佐
（
総
務
課
主
任
）
山
本
浩
太
▼

ス
ポ
ー
ツ
課
長
補
佐
（
総
務
課
主
任
）
山
岸
謙
介
▼
税

務
課
主
幹
（
創
造
戦
略
部
長
）
大
角
勇
治
▼
観
光
振
興

課
付
け
主
幹
【
あ
わ
ら
市
観
光
協
会
派
遣
】（
経
済
産

業
部
付
け
部
長
【
あ
わ
ら
市
観
光
協
会
派
遣
】）
武
田

正
彦
▼
教
育
総
務
課
主
幹（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
）

西
出
茂
隆

●…

主
任

▼
総
務
課
付
け
主
任
【
福
井
県
下
水
道
公
社
派
遣
】（
観

光
振
興
課
付
け
主
任
【
ア
フ
レ
ア
派
遣
】）
吉
田
孝
志
▼

財
政
課
主
任
（
総
務
課
主
査
）
齊
藤
大
樹
▼
政
策
広
報

課
主
任【
Ｄ
Ｘ・情
報
発
信
戦
略
室
】（
政
策
広
報
課
主
査
）

西
田
浩
也
▼
政
策
広
報
課
主
任
【
Ｄ
Ｘ
・
情
報
発
信
戦

略
室
】（
政
策
広
報
課
主
査
）
田
谷
祐
果
▼
市
民
課
主
任

（
芦
原
図
書
館
主
任
）
高
橋
絵
里
子
▼
市
民
課
付
け
主
任

【
福
井
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
派
遣
】（
市
民

課
付
け
主
査
【
福
井
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
派

遣
】）
濱
口
雄
佑
▼
教
育
総
務
課
主
任
（
教
育
総
務
課
主

査
）青
木
郁
未
▼
芦
原
図
書
館
主
任（
芦
原
図
書
館
主
査
）

林
大
作

●…
主
査
、
主
事
な
ど

▼
総
務
課
主
査
（
政
策
広
報
課
主
査
）
坂
井
大
▼
総
務

課
主
査
（
健
康
長
寿
課
付
け
主
査
【
坂
井
地
区
広
域
連

合
派
遣
】）
堀
川
香
奈
恵
▼
総
務
課
付
け
主
査
【
福
井

県
派
遣
】（
上
下
水
道
課
主
査
）
酒
井
結
香
▼
総
務
課

付
け
主
査
【
福
井
県
派
遣
】（
総
務
課
付
け
主
事
【
福

井
県
派
遣
】）
梶
岡
亮
▼
税
務
課
主
査
（
建
設
課
主
査
）

坂
井
祐
▼
税
務
課
主
査
（
税
務
課
主
事
）
鍜
川
優
希
▼

政
策
広
報
課
主
査（
総
務
課
付
け
主
査【
福
井
県
派
遣
】）

南
昇
兵
▼
政
策
広
報
課
主
査
（
教
育
総
務
課
主
査
）
橋

本
拓
▼
市
民
協
働
課
主
査
（
農
林
水
産
課
主
事
）
後
藤

夕
子
▼
市
民
協
働
課
主
査
【
ふ
る
さ
と
納
税
推
進
室
】

（
市
民
協
働
課
主
事
【
ふ
る
さ
と
納
税
推
進
室
】）
渡
邉

崇
久
▼
生
活
環
境
課
主
査
（
福
祉
課
主
査
）
長
谷
川
恵

▼
福
祉
課
主
査
【
福
祉
ま
る
ご
と
相
談
室
】（
福
祉
課

主
事
）
髙
橋
英
士
▼
子
育
て
支
援
課
主
査
（
上
下
水
道

課
主
査
）
坂
森
俊
太
▼
子
育
て
支
援
課
主
査
（
健
康
長

寿
課
主
査
）
角
谷
智
子
▼
子
育
て
支
援
課
主
査
（
総
務

課
付
け
主
査
【
福
井
県
下
水
道
公
社
派
遣
】）
佐
川
隆

紀
▼
子
育
て
支
援
課
主
査
【
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
】

（
子
育
て
支
援
課
主
査
）
朝
日
由
乃
▼
健
康
長
寿
課
主

査
（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
主
査
）
石
田
恵
子
▼
農
林
水

産
課
主
査
（
建
設
課
主
査
）
向
出
達
大
▼
商
工
労
働
課

主
査
（
商
工
労
働
課
主
事
）
北
川
凌
大
▼
観
光
振
興
課

主
査
（
総
務
課
主
事
【
防
災
安
全
対
策
室
】）
森
川
恭

裕
▼
観
光
振
興
課
主
査
（
建
設
課
主
事
）
宮
谷
友
基
▼

議
会
事
務
局
主
査
（
議
会
事
務
局
主
事
）
鍜
川
昂
志
▼

監
査
委
員
事
務
局
主
査
（
生
活
環
境
課
主
査
）
長
谷
川

健
太
郎
▼
総
務
課
主
事
（
市
民
課
主
事
）
善
谷
日
菜
子

▼ 

総
務
課
主
事
【
防
災
安
全
対
策
室
】（
建
設
課
主
事
）

竹
山
雄
大
▼
税
務
課
主
事
（
教
育
総
務
課
主
事
）
土
橋

香
乃
▼
政
策
広
報
課
主
事
（
市
民
課
主
事
）
竹
内
弘
安

▼
政
策
広
報
課
主
事
【
任
期
付
職
員 

Ｄ
Ｘ
・
情
報
発
信

戦
略
室
】（
政
策
広
報
課
主
事
【
任
期
付
職
員
】）
谷
畠

継
一
▼
政
策
広
報
課
主
事
【
Ｄ
Ｘ
・
情
報
発
信
戦
略
室
】

（
政
策
広
報
課
主
事
）
水
田
裕
介
▼
政
策
広
報
課
主
事

【
Ｄ
Ｘ
・
情
報
発
信
戦
略
室
】（
税
務
課
主
事
）
伴
藤
真

優
子
▼
福
祉
課
主
事
（
生
活
環
境
課
主
事
）
木
戸
花
穂

▼
子
育
て
支
援
課
技
師
【
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
】（
子

育
て
支
援
課
技
師
）才
田
阿
子
▼
健
康
長
寿
課
主
事（
建

設
課
主
事
）
金
澤
咲
良
▼
農
林
水
産
課
主
事
【
任
期
付

職
員
】（
文
化
学
習
課
主
事
【
任
期
付
職
員
】）
稲
富
美

由
紀
▼
観
光
振
興
課
主
事
（
政
策
広
報
課
主
事
）
吉
川

知
輝
▼
建
設
課
主
事
（
農
林
水
産
課
主
事
）
明
新
和
樹

▼
建
設
課
主
事
（
農
林
水
産
課
主
事
）
荒
谷
聡
志
▼
建

設
課
主
事
（
ス
ポ
ー
ツ
課
主
事
）
坪
田
雅
英
▼
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
技
師
（
子
育
て
支
援
課
技
師
）
梶
岡
宏
枝

▼
税
務
課
主
事
（
新
採
用
）
朝
日
聖
哉
▼
市
民
課
主
事

（
新
採
用
）
島
田
瑞
希
▼
生
活
環
境
課
主
事
（
新
採
用
）

高
木
陵
▼
福
祉
課
主
事
（
新
採
用
）
石
川
直
也
▼
福
祉

課
主
事（
新
採
用
）山
口
暁
鈴
▼
健
康
長
寿
課
主
事（
新

採
用
）
赤
松
詩
織
▼
健
康
長
寿
課
技
師
（
新
採
用
）
新

家
柚
芽
▼
農
林
水
産
課
主
事
（
新
採
用
）
伊
藤
裕
紀
▼

建
設
課
主
事
（
新
採
用
）
十
郎
大
海
▼
教
育
総
務
課
主

事（
新
採
用
）河
端
晃
輔
▼
郷
土
歴
史
資
料
館
技
師（
新

採
用
）
吉
田
紺
碧
▼
ス
ポ
ー
ツ
課
主
事
（
新
採
用
）
和

田
亮
▼
観
光
振
興
課
付
け
主
事
【
ア
フ
レ
ア
派
遣
】（
新

採
用
【
任
期
付
職
員
】）
宗
京
沙
織
▼
建
設
課
主
事
（
新

採
用
【
任
期
付
職
員
】）
室
谷
光
晟
▼
文
化
学
習
課
主

事
（
新
採
用
【
任
期
付
職
員
】）
北
島
宏
美

●…

認
定
こ
ど
も
園
関
係

▼
芦
原
こ
ど
も
園
副
園
長
（
子
育
て
支
援
課
長
補
佐
）

高
桑
さ
や
か
▼
金
津
こ
ど
も
園
副
園
長
（
芦
原
こ
ど
も

園
副
園
長
）
北
島
美
恵
子
▼
芦
原
こ
ど
も
園
保
育
教

諭
（
金
津
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
）
伊
藤
友
基
▼
金
津
こ

ど
も
園
保
育
教
諭
（
芦
原
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
）
斎
藤

尚
子
▼
金
津
こ
ど
も
園
調
理
員
（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

調
理
員
）
池
田
良
枝
▼
金
津
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
（
新

採
用
）
本
田
結
愛

●…

再
任
用
職
員

▼
市
民
課
主
事
・
江
川
直
美
▼
農
林
水
産
課
主
事
【
鳥

獣
害
対
策
室
】・
大
南
一
幸
▼
農
林
水
産
課
主
査
・
青

池
憲
恭
▼
農
林
水
産
課
主
査
【
坂
井
北
部
丘
陵
地
営
農

推
進
協
議
会
】・
岩
田
利
和
▼
建
設
課
技
師
・
房
野
信

彦
▼
上
下
水
道
課
主
査
・
龍
田
雅
人
▼
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
主
査
・
糠
見
敏
弘
▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
主
事
・

龍
田
文
惠
▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
・
奥
村
美
惠

子
▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
・
森
昌
代
▼
芦
原
小

学
校
用
務
員
・
五
十
嵐
千
鶴
▼
中
央
公
民
館
主
査
・
松

永
都
美
▼
金
津
図
書
館
主
査
・
平
井
俊
宏
▼
金
津
図
書

館
主
事
・
小
坂
洋
子
▼
金
津
図
書
館
主
事
・
見
野
部
素

子
▼
芦
原
図
書
館
主
査
・
後
藤
重
樹
▼
芦
原
図
書
館
主

事
・
渡
辺
弘
子
▼
ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ
主
査
・
西
川

佳
男

●…

併
任
解
除
（
令
和
６
年
３
月
31
日
付
け
）

▼
福
井
県
（
土
木
部
長
）・
西
川
秀
和
▼
福
井
県
（
建

設
課
長
補
佐
）・
中
村
一
博

●…

退
職
（
令
和
６
年
３
月
31
日
付
け
）

▼
長
谷
川
博
祥
（
財
政
課
主
任
）
▼
杉
原
美
咲
（
子
育

て
支
援
課
主
事
）
▼
宮
本
拓
海
（
観
光
振
興
課
主
事
）

▼
吉
川
由
美
子
（
金
津
こ
ど
も
園
調
理
員
）
▼
髙
草
木

希（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
）▼
小
家
千
佳
代（
福

祉
課
主
事
【
任
期
付
職
員
】）
▼
新
居
宏
紀
（
観
光
振

興
課
主
事
【
任
期
付
職
員
】）

●…

派
遣
職
員
退
職
（
令
和
６
年
３
月
31
日
付
け
）

▼
常
廣
一
頼
（
教
育
総
務
課
参
事
）

（
　
）
内
は
前
職

あわら市人事異動（令和６年４月１日付け）

市役所 の 組織  が変わりました！
　北陸新幹線芦原温泉駅開業を迎え、首都圏や海外からの来訪者の増加が期待される中、情報発信を強 
化するとともに、ＤＸやゼロカーボンシティ、人口減少対策などを着実に推進し、多様化する行政課題 
に迅速かつ柔軟に対応するため、次のとおり組織改正および人事異動を行います。

４月１日 から

① 情報発信の強化
内容　日々進化する DX 技術に対応し、市のインスタグラム、公式 LINE などの SNS やホームページなど市政

の情報発信をさらに強化するとともに、シティプロモーションを強力に推し進めるため、政策広報課内
に「DX・情報発信戦略室」を設置するほか、専門的な知識を有する外部人材を積極的に登用し、パブリ
シティなどによる PR 活動や情報発信を強化します。

② 子育て支援の充実
内容　子ども家庭総合支援拠点（子育て支援課）と子育て世代包括支援センター（こあらっこ）の機能を維持

した上で、すべての妊産婦、子育て世帯などへ一体的に相談支援を行うため、「こども家庭センター」を
設置し、こあらっこの専任職員を１人から２人に増員するとともに、子育て支援課に兼務職員４人を配
置します。

③ 効率的な生活基盤の構築
内容　北陸新幹線芦原温泉駅の開業を迎え、住む人も訪れる人も誰もが安心して暮らせるまちづくりを推進す

るとともに、人口減少、少子高齢化が進行する中、将来にわたり持続可能で効率的な都市機能を計画す
るため、建設課駅周辺整備グループを「都市計画グループ」とし、専任職員を４人から６人に増員します。

④ 部局横断的な対策チームによる柔軟な政策提案
内容　昨年度設置した部局横断的な対策チーム（「人口減少対策チーム」「情報発信戦略チーム」「ゼロカーボン

シティ推進チーム」）による行政課題の解決に引き続き取り組んでいきます。

「あわら市こども家庭センター」を設置しました

妊娠期からこども、子育て家庭に関する相談支援の窓口

　令和６年４月からすべての妊産婦、子育て世帯、こどもの一体的相談機関として、従来の「子育て世代包括
支援センターこあらっこ」と「市の児童福祉相談窓口」を、新たに「こども家庭センター」として設置しました。
　こども家庭センターでは、妊娠や出産・子育て期に関するさまざまな相談をお受けします。また、相談内
容に応じ、各種サービスのご案内や支援機関などを紹介します。

名称 こども家庭センターこあらっこ こども家庭センター

開所時間 平日　８時 30 分～ 17 時 15 分
場所 保健センター内 市役所　子育て支援課内

体制 保健師、看護師 社会福祉士、母子父子自立支援員など

主な事業

・母子健康手帳交付
・育児教室・相談（離乳食、発達など）
・産後ケア事業
・妊婦・乳幼児健康診査
・こどもの予防接種
・不妊治療費助成

・児童虐待相談
・ヤングケアラーに関する相談
・ひとり親に関する相談

問合せ ☎ 0776-73-8010 ☎ 0776-73-8000
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種　類 検査内容
対　象

( 令和 7 年３月 31 日
時点の年齢 )

料　金
集団検診

個別検診69 歳以下 70 歳以上

が
ん
検
診

肺がん検診
胸部Ｘ線検査

（結核検査含む）

20 歳以上
（個別検診は 40 歳以上）

200 円 100 円 500 円

喀痰検査 200 円 100 円 －

大腸がん検診 便潜血検査 500 円 200 円 500 円

胃がん検診※１
胃部Ｘ線検査 無料 無料

内視鏡検査 50 歳以上 － 3,000 円

子宮頸
けい

がん検診 子宮頸部細胞診 20 歳以上（２年に１回）
40 歳
以下

41 歳
以上 300 円

40 歳
以下

41 歳
以上

無料 600 円 無料 1000円

乳がん検診 マンモグラフィ検査 40 歳以上（２年に１回） 1,000 円 500 円 1,000 円

そ
の
他
の
検
査

前立腺がん検査 ＰＳＡ検査※２ 50 歳以上 600 円 300 円 －

歯科検診 歯科診察
20 歳以上

200 円 100 円 －

骨密度検査 前腕部Ｘ線検査 500 円 200 円 －

肝炎ウイルス
検査

ＨＢｓ抗原／
C 型肝炎ウイルス検査※２

20 歳以上
（受診歴のない人）

無料 －

胃がんリスク
検査

ピロリ菌抗体／
ペプシノゲン検査※２ 1,000 円 500 円 －

※１ 胃部 X 線検査・内視鏡検査とも２年に１度の検査となります。令和５年度に胃がん検診を受診した場合、今年度
は受診できません。また、同じ年度に両方の検査を受けることはできません。

※２ 一般・特定健診日に実施します。

～…健康づくりのため、年に１回は健診を受けましょう…～

と　き 会　場 受付時間 一般健診
特定健診

肺がん
（結核検診含む）

胃がん
（Ｘ線検査）

子宮頸がん
乳がん 骨密度 歯科

★５月 31 日（金） 中央公民館
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

６月７日（金） 細呂木公民館  8:30 ～ 10:00 ● ● ●
12 日（水） 吉崎公民館  8:30 ～ 10:00 ● ● ●
12 日（水） 北潟公民館 13:00 ～ 14:00 ● ●
20 日（木） 坪江公民館  8:30 ～ 10:00 ● ● ●

★ 24 日（月） 中央公民館  8:30 ～ 10:30 ● ● ●
７月７日（日） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ● ●

★ 20 日（土） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

★８月２日（金） 中央公民館
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

18 日（日） 保健センター  8:30 ～ 10:30 ● ● ● ●
９月２日（月） 伊井公民館  8:30 ～ 10:00 ● ●

20 日（金） 中央公民館
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

28 日（土） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

10 月６日（日） 保健センター 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
30 日（水） 本荘公民館  8:30 ～ 10:00 ● ● ●
30 日（水） 波松集落センター 13:00 ～ 14:00 ● ●

11 月８日（金） 中央公民館  8:30 ～ 10:00 ● ●

★ 17 日（日） 保健センター
8:30 ～ 10:30 ● ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●
12 月１日（日） 保健センター 8:30 ～ 10:30 ● ● ● ●

★１月 23 日（木） 保健センター
8:30 ～ 10:30 ● ● ●

13:00 ～ 14:15 ● ●

★２月１日（土） 保健センター
 8:30 ～ 10:30 ● ● ●
13:00 ～ 14:15 ● ●

集団健診カレンダー

問合せ　　健康長寿課　☎ 73-8023

★の日程は混雑が予想されます。受け付けや健診の待ち時間が長くなる場合がありますので、ご了承ください。
※ 大腸がん検診は、すべての会場および健康長寿課で受け付け、回収を行います。
※ 受付時間内で、会場に来ていただく時間を指定させていただきます。

こちらの見開きページは、本紙から取り外して保存してください。 のお知らせ診令和６年度 市 民 健
市民健診のお知らせ市民健診のお知らせ

がん検診など　（加入する医療保険に関係なく受診できます）
※ がん検診の受診券・無料クーポン券は、５月に自宅に郵送します。

75 歳以上の人は、希望者に発行しますので、健康長寿課までご連絡ください。

一般健診・特定健診　（年齢や加入する医療保険で異なります）

集団健診　保健センターや公民館などで受けることができます。健診日 10 日前までに、市からお送りする専用
の申し込みはがきまたは電話で、健康長寿課へお申し込みください。（☎ 73-8023）

個別健診　県内の指定医療機関で受けることができます。医療機関に直接お申し込みください。
実施期間　５月 27 日（月）～令和７年２月 28 日（金）

※ 市の健診・がん検診などは、対象年度内に１回のみ受診できます。重複受診した場合、助成額を返還していた
だくこととなりますので、ご了承ください。

　災害や気象条件などにより、中止または延期する場合がありますので、ご了承ください。
　会場ごとに定員を設け、事前予約制で受け付けます。さくらセンターは細呂木公民館へ、剱岳公民館
は坪江公民館へ統合しました。

５月９日（木）　予約受付開始　　事前予約制

種　類 検査内容 対　象
( 令和 7 年３月 31 日時点の年齢 )

料　金
集団健診 個別健診

一般健診
身体計測、尿検査、問診、血
圧測定、心電図検査、血液検
査※、内科診察、眼底検査（医
師が必要と認めた場合）

20 ～ 39 歳 1,300 円 －

特定健診
40 ～ 64 歳の国民健康保険加入者 1,300 円 1,300 円

65 ～ 74 歳の国民健康保険加入者 500 円 500 円

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者 無料 無料

※ 血液検査項目：中性脂肪・ＨＤＬ・ＬＤＬ・ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ - ＧＴＰ・ヘマトクリット・血色素・赤血球数・
クレアチニン・尿酸・ＨｂＡ１ｃ
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金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！

（多めに用意）（多めに用意）

（多めに用意）（多めに用意）

郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

これから旅行を考える人へ～インターネットでの予約は契約内容をよく確認しましょう～

　北陸新幹線が県内開業しましたね。これからどこかに旅行に行きたいと思っている人も多いのではない
でしょうか。最近はインターネットを使って、気軽に予約する人も増えています。契約内容や問い合わせ
先をしっかり確認せず、思わぬトラブルにつながることがあります。
　インターネットで予約した旅行に関する相談事例を紹介します。

消費者センターだより

　現在、開催中の「きて・みて！　あわらのお宝展」より、
「多賀谷左近三経蔵骨器」を紹介します。
　多賀谷左近三経は、慶長６年（1601 年）に結

ゆ う き
城秀

ひでやす
康に従っ

て越前に入国した武将で、あわら市全域に領地を与えられ、
柿原に館を構えました。
　この蔵骨器は、平成３年（1991 年）の市指定文化財「多
賀谷左近の墓」の整備の際に発見されました。注目すべきは、
壺の中に火葬された骨が収められていたことです。鑑定の
結果、多賀谷左近三経の遺骨であると考えられます。
　多賀谷氏の治世は 15 年ほどと短く、この蔵骨器は多賀
谷左近三経とその時代をしのばせる数少ない
一品です。
と　き　５月６日（月・祝）まで
ところ　郷土歴史資料館
　　　　イベント展示ゾーン・特別展示室
入場料　300 円

「きて・みて！　あわらのお宝」展示品紹介
～多

た が や
賀谷左

さ こ ん
近三

みつ
経
つね
蔵
ぞう
骨
こ つ き
器～

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

消費者庁　消費者ホットライン 188
イメージキャラクター「イヤヤン」

【相談事例】
◆　ホテルを申し込む際、入力間違いに気づいてすぐキャンセルをしたのに、キャンセル料を１００％請求された。
◆　予約内容が、自分が選んだ内容と違っていた。
◆　旅行予約サイトから航空券を予約し代金を支払ったが、旅行日が近づいても連絡がないので問い合わせ
　　ると、サイトの運営事業者が海外の事業者であり予約ができていなかった。

【アドバイス】
◆　航空会社や宿泊施設などの公式サイトではなく、旅行予約サイトで予約をする時は、申込前にサイト運
　　営事業者の情報を確認しましょう。日本語で書かれていても海外事業者の場合もあります。問合せ方法
　　や日本語対応ができるかも確認しましょう。
◆　予約の際は、入力に間違いがないか、予約確認画面で内容をよく確認しましょう。
◆　キャンセル料は施設や宿泊プランによって異なります。キャンセルする場合の条件についてもしっかり
　　確認しましょう。
◆　予約確認メールは旅行が終わるまで保管しましょう。

問合せ　あわら市消費者センター 　☎ 73-8017　　seikatsu@city.awara.lg.jp
消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）　「泣き寝入りは、いやや（188）！」

　現在開催中の「きて・みて！　あわらのお宝展」の展示
作業の裏側をご紹介します。
　来館者に展示品を理解してもらえるように、資料の魅力
をどのように伝えるかは無限の可能性があります。
　魅力の伝え方が難しいものの一つが、古文書です。古文
書は崩し字で書かれており、文字を判断するのが難しいこ
とから、有名な武将による書状といった多くの人の興味を
引くようなものであっても、何が書かれているか分からな
いことが多く、分からなければ魅力も半減してしまいます。
　そこで今回の企画展では、展示する古文書を簡単なコメン
トで表すとともに、ゆかりのある人物
のイラストを添えたパネルを設置する
ことでより分かりやすくしました。
　イラストは資料館職員がボールペ
ンや色鉛筆を使って描いたものです。
車
くるまや

谷　航
わたる

学芸員コラム　第 14 回

展示作業の裏側

▲ イラストパネルの一例▲ 多賀谷左近三経蔵骨器

非常時持出品と備蓄品を準備しましょう！

　災害はいつ発生するか分かりません。大規模な災害の発生に備え、ご家族で災害発生時に最初に持
ち出す「非常時持出品」と復旧のために最低３日分（できれば１週間分）の「非常時用備蓄品」を分
けて用意しておきましょう（次のリストを参考に、事前に準備できているか、チェックしましょう）。

非常時持出品 （リュックなどに入れておくことで、持ち運びしやすく、避難時に両手が使えます）

● 貴重品 □現金　□印鑑　□預貯金通帳　
□マイナンバーカード　□免許証　□健康保険証

● 非常食品 □カンパン　□缶詰　□ご飯（アルファ米）　
□飲料水　※食べ物アレルギーのある人は普段食べている食料　

● 救急医療品 □常備薬　□解熱剤　□傷薬　　
□胃腸薬　□風邪薬　□絆

ばんそうこう
創膏

● 携帯ラジオ □ラジオ　□電池（多めに用意）

● 懐中電灯 □懐中電灯（１人１つ）　□電池（多めに用意）

● その他 □簡易トイレ　□充電器　□歯ブラシ　□紙の食器　
□ラップ　□ウェットティッシュ　□タオル　□軍手
□ライター　　□衣類（上着、下着など）　□ノート、ペン
□使い捨てカイロ　□ヘルメット　□マスク　□防災マップ

非常時用備蓄品 最低３日分（できれば１週間分）の水、食料を準備しましょう。
※ 簡易トイレは、１人当たり１日５回分×３日分を目安に準備しましょう。

● 飲料水 □飲料水（１人当たり１日３リットル）

● 非常食品 □ご飯（アルファ米）　□缶詰、レトルト食品　□調味料など
□ドライフーズ、チョコレート、アメ

● 燃料 □卓上コンロ　□ガスボンベ　□固形燃料

● その他 □簡易トイレ　□トイレットペーパー　□乾電池
□生活用水（風呂、洗濯機などに貯水）　□ポリ袋
□ティッシュペーパー
□毛布、寝袋、洗面用具、ドライシャンプーなど

● 女性が備えておきたいもの　　□生理用ナプキン　□おりものシート　□化粧品　□防犯ブザー
● 赤ちゃんがいる場合　　　　　□レトルトの離乳食　□ミルク　□哺乳瓶　□紙オムツ　□お尻ふき
● 高齢者が備えておきたいもの　□おくすり手帳　□レトルトの介護食品　□紙オムツ

　市では、地域において防災訓練の支援や防災出前講習を随時開催していますので、お気軽にご
相談ください。 問合せ　総務課防災安全対策室　☎ 73-8040
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令和６年能登半島地震の影響を受けた
事業者への支援について

▲ 県ホームページ

　
福
井
県
と
市
で
は
令
和
６
年
能

登
半
島
地
震
の
被
害
を
受
け
た
事

業
者
へ
の
資
金
繰
り
支
援
と
復
旧

費
な
ど
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、県
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
資
金
繰
り
支
援

・
福
井
県
中
小
企
業
支
援
緊
急
資
金

融
資
限
度
額　
５
千
万
円

申
込
期
限
（
保
証
申
込
締
切
）

６
月
28
日
（
金
）

※ 

県
と
市
に
よ
り
、
保
証
料
補
給
と

５
年
間
の
利
子
補
給
を
行
い
ま
す
。

・
小
規
模
事
業
者
向
け
資
金
緊
急

利
子
補
給
事
業

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
る
被

害
を
受
け
、
６
月
28
日
（
金
）
ま
で

に
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
小
規
模
事

業
者
経
営
改
善
資
金(

マ
ル
経
資
金)

の
貸
付
を
受
け
た
小
規
模
事
業
者
に

対
し
、
県
と
市
に
よ
り
５
年
間
の
利

子
補
給
を
行
い
ま
す
。

▼
復
旧
費
用
等
の
補
助

・
福
井
県
な
り
わ
い
再
建
支
援
補
助
金

補
助
上
限
額　
３
億
円

補
助
率　
　
　
３
／
４

（
中
堅
企
業
の
場
合
は
１
／
２
）

※ 

募
集
は
通
年
で
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
市
で
は
こ
の
補
助
金
の
上

乗
せ
支
援
金
の
交
付
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ
　
商
工
労
働
課　

☎
７
３-

８
０
３
０

創業者、中小企業者
向け補助金

　
市
で
は
、
市
内
で
創
業
す
る
人
や

地
域
の
食
材
な
ど
を
活
用
し
た
新
商

品
の
開
発
、
製
造
を
行
う
中
小
企
業

者
を
支
援
す
る
た
め
、
補
助
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

補
助
金
名

① 

ス
モ
ー
ル
・
ビ
ジ
ネ
ス

支
援
事
業
補
助
金

（
補
助
限
度
額　
最
大
１
５
０
万
円
）

② 

食
品
加
工
施
設
等
整
備
支
援
事
業

補
助
金

（
補
助
限
度
額　
最
大
1
千
万
円
）

申
込
み
　【
期
限
】５
月
10
日（
金
）

審
査
会
　
６
月
上
旬
予
定

③ 

商
業
エ
リ
ア
空
き
店
舗
・
空
き
家

改
修
事
業
補
助
金

（
補
助
限
度
額　
最
大
５
０
０
万
円
）

申
込
み
　【
期
限
】６
月
14
日（
金
）

審
査
会
　
６
月
下
旬
予
定

審
査
方
法 

書
類
審
査
、
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
審
査

問
合
せ
　
商
工
労
働
課　

☎
７
３-

８
０
３
０

　
希
望
さ
れ
る
人
は
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

受
　
付
　
４
月
17
日
（
水
）

～
４
月
30
日
（
火
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
、
祝
日
を
除
く
。

内
見
会
　
４
月
24
日
（
水
）

① 

旭
団
地 

10
時
～
11
時
30
分

② 

稲
越
鉄
筋
団
地 

13
時
30
分
～
15
時

③ 

馬
場
第
二
団
地 

15
時
30
分
～
17
時

※ 

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

お
近
く
の
市
営
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

市営住宅入居者募集

物
　
件
　
① 

旭
団
地
（
３
階
）

② 

稲
越
鉄
筋
団
地
（
３
階
）

③ 

馬
場
第
二
団
地（
３
、４
階
）

・
中
層
耐
火
構
造
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数　
７
戸

・
家
賃　

１
万
３
１
０
０
円
～

３
万
２
２
０
０
円

※ 

家
賃
は
世
帯
全
員
の
所
得
に

応
じ
て
決
定
し
ま
す
。

問
合
せ
　
　
建
設
課　
管
理
Ｇ

☎
７
３-

８
０
３
１

区分 改正前 改正後 増減

医療分

所得割 6.5% 6.5% ―
資産割 15.0% 廃止 ▲ 15.0%
均等割 30,000 円 30,000 円 ―
平等割 22,800 円 20,000 円 ▲ 2,800 円
賦課限度額 65 万円 65 万円

後期高齢者
支援分　　

所得割 2.5% 2.5% ―
均等割 7,200 円 8,000 円 800 円
平等割 5,400 円 6,000 円 600 円
賦課限度額 22 万円 24 万円

介護保険分
（40～64歳）

所得割 2.0% 2.0% ―
均等割 8,400 円 9,000 円 600 円
平等割 6,000 円 6,000 円 ―
賦課限度額 17 万円 17 万円

合計 賦課限度額 104 万円 106 万円

国民健康保険からのお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　
令和６年度から国民健康保険税の税率が改定されます

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
医
療
機

関
に
か
か
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
国
民
健
康

保
険
税
と
国
な
ど
の
公
費
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い
る
医
療
保
険
制
度
で
す
。

　
今
後
も
国
保
制
度
が
安
定
的
、
効
率
的
に
運
営
し
て
い
く
た
め
、
令
和
６
年
４

月
か
ら
保
険
税
の
算
定
方
式
が
変
わ
り
ま
す
。

問
合
せ
　
税
務
課　
市
民
税
Ｇ　
　
☎
７
３-

８
０
１
１

市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ　
☎
７
３-

８
０
１
５

夫婦（65 ～ 74 歳）２人の世帯
課税所得　90 万円
固定資産税　ケース① なし／ケース② ６万円

ケース①
現行 改定後

16 万 2,700 円 16 万 2,600 円
（100 円減）

ケース② 17 万 2,000 円 16 万 2,600 円
（9,400 円減）

夫婦 (50 代 ) と子ども
２人（大学生、高校生）
の４人世帯

現行 改定後

59 万 3,800 円 58 万 7,000 円
（6,800 円減）

１人 (65 ～ 74 歳 )
世帯

現行 改定後

18 万 2,400 円 17 万 2,000 円
（1 万 400 円減）

課税所得　350 万円
固定資産税　６万円

課税所得　120 万円
固定資産税　６万円

■ 所得割
加入者の前年の所得に応じて賦課
前年の所得－ 43 万円 ×税率

■ 資産割
加入者の土地・家屋に対する
固定資産税に応じて賦課

■ 均等割
加入者１人につき賦課

■ 平等割
加入世帯 1 世帯につき賦課

▼税率変更▼モデル世帯の国保税額（年額）　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
自
立
し
た

生
活
が
過
ご
せ
る
よ
う
、
介
護
予

防
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

▼
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ

と
　
き　
月
２
回
【
５
月
14
日
（
火
）

か
ら
開
始
】

と
こ
ろ　
① 

中
央
公
民
館
（
火
）

13
時
30
分
～
15
時

② 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
水
）

14
時
～
15
時
30
分

③ 

湯
の
ま
ち
公
民
館
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時

内
　
容　
懐
メ
ロ
に
合
わ
せ
た
ス
ト

レ
ッ
チ
や
転
倒
予
防
体
操

な
ど
、
主
に
運
動
を
中
心

と
し
た
自
主
サ
ロ
ン
で
す
。

▼
脳
活
性
化
教
室

と
　
き　
月
２
回【 

５
月
10
日（
金
）

か
ら
開
始
】

生
き
生
き
若
返
り
コ
ー
ス

９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
主
に
75
歳
以
上
が
対
象
）

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容　
脳
活
性
化
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
体
操
、栄
養
講
座
、

音
楽
講
座
な
ど
認
知
症
予
防

の
教
室
で
す
。

申
込
み
　
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
先
着
順
で
応
募
多
数

の
場
合
は
、
参
加
を
制
限

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
出
前
講
座

内
　
容　
老
人
会
や
地
区
行
事
な
ど

10
人
以
上
集
ま
る
機
会

に
、
介
護
予
防
出
前
講
座

を
開
催
（
１
地
区
１
回
）

申
込
み
　

1
カ
月
前
ま
で
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課 

高
齢
福
祉
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
２

心も体も軽くなる！介護予防教室

健康長寿

ご存じですか？ふれあい保険

事
故
が
発
生
し
た
と
き
は

　
万
が
一
、
活
動
中
に
事
故
が
発

生
し
た
と
き
は
、
事
故
か
ら
14
日

以
内
に
団
体
を
担
当
し
て
い
る
課

へ
連
絡
し
、
事
故
報
告
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

補
償
限
度
額

対
象
と
な
ら
な
い
事
故
な
ど

賠償責任保険
対
人
・
対
物
賠
償

１
事
故
に
つ
き

５
億
円

自
然
災
害
や
故
意
に
よ
る
事

故
、
同
居
の
親
族
に
対
す
る
事

故
、
自
動
車
の
運
行
・
管
理
、

施
設
の
建
設
・
改
築
・
改
造
・

修
理
工
事
に
よ
る
事
故
な
ど

受
託
物
賠
償

１
事
故
に
つ
き

１
０
０
万
円

傷害保険
死
亡
保
険
金

５
０
０
万
円

自
然
災
害
や
故
意
に
よ
る
事

故
、
被
補
償
者
の
自
殺
行
為
・

犯
罪
行
為
・
脳
疾
患
・
疾
病
・

心
身
喪
失
な
ど
に
よ
る
事
故
、

危
険
度
の
高
い
活
動
で
の
事

故
、
他
覚
症
状
の
な
い
む
ち
う

ち
症
や
腰
痛
な
ど

後
遺
障
害
保
険
金

５
０
０
万
円

入
院
保
険
金

１
日
３
０
０
０
円

（
１
８
０
日
限
度
）

通
院
保
険
金

１
日
２
０
０
０
円

（
90
日
限
度
）

　

市
で
は
、
社
会
活
動
中
に
万
が

一
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、
治
療

費
な
ど
の
一
部
を
補
償
す
る
た
め
、

社
会
活
動
災
害
補
償
保
険
（
ふ
れ

あ
い
保
険
）
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

対
象
活
動
　

自
治
会
、
青
壮
年
団
、
婦
人
会
、

老
人
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
会
な
ど

の
団
体
が
行
う
社
会
活
動

※ 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
を
除
く
。

注
意
事
項

ふ
れ
あ
い
保
険
に
よ
り
支
給
さ
れ

る
保
険
金
は
、
あ
く
ま
で
見
舞
金

程
度
と
考
え
て
い
た
だ
き
、
活
動

の
際
に
は
、
事
前
に
他
の
保
険

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
、
ス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
な
ど
）
へ
の

加
入
を
検
討
す
る
な
ど
、
事
故
対

応
に
万
全
を
期
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
総
務
課　
行
政
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
４

総務商工労働商工労働

建設

▲ 市ホームページ ▲ 市ホームページ

▲ ホームページ

▲ ホームページ
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まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

まくら投げで白熱した戦い
◆２月 29 日（木）　清風荘

　「学生まくら投げ選手権 in あわら温泉」が行われ、全
国各地から 32 チーム 213 人の大学生が参加し、浴衣
姿で熱い戦いを繰り広げました。
　修学旅行での一場面を再現するように、旅館の大広間
を会場にしてあわら市で良い思い出を作りました。
　参加した学生からは「細かい公式ルールがあり、想像
以上に奥が深い競技だった」「楽しい春の卒業旅行になっ
た」と笑顔で話してくれました。

幻想的な竹灯り
◆３月８日（金）、９日（土）　あわら湯のまち広場

　今年で９回目を迎える「あわら灯源郷」が開催されま
した。今年は LED を入れた竹筒とろうそくを入れた竹
筒が用意され、主催する実行委員会のメンバーや来場者
たちは、ライター片手にろうそくに火を付けていました。
　竹筒からこぼれるろうそくや LED の光が、幻想的な雰
囲気を作り出し、ろうそくで「ガンバロウ」という文字
に訪れた人は感動していました。

北潟湖をきれいに！
◆３月９日（土）　北潟湖周辺

　 今 回 で 5 回 目 と な
る「プラゴミを回収し
よう！」を実施しまし
た。61 人の参加者が、
約 1 時間をかけ北潟湖
周辺のプラゴミ 460kg
を回収しました。
　当日は、雪がちらつく中での作業となりましたが、参
加いただいた皆さんの協力で沢山のゴミを回収し、北潟
湖をきれいにすることができました。

何気ない日常こそ魅力
◆３月９日（土）　アフレア

　市の魅力を SNS を通じ楽しんで発信してもらおうと、
愛知県内を中心に活動する高校生クリエイティブディレ
クターの稲

いながき
垣 桃

もも
さんによる「SNS を楽しむ会」を開催

しました。
　稲垣さんは「あわらの何気ない風景は魅力がある。そ
んな風景をぜひ SNS に投稿してほしい」と話しました。

環境問題を身近に
◆３月２日（土）、３日（日）　

　あわら市エコ市民会
議による「環境展」が
開催され、身近な環境
問題や自然保護などを
考えてもらうための実
験コーナーや、パネル
が展示されました。中
でもエコバックづくりには、多くの家族連れが参加して
いました。
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子宮頸がん予防ワクチンのキャッチアップ接種について
～公費による無料接種は、令和７年３月31日まで～

ひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023栄養
栄養不足や栄養の偏りに注意！！～フレイル予防の食事～

▲ ホームページ
　　はこちら

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を
除
去
し
ま
す

　
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
、
北
米
原
産
の

多
年
草
で
、
コ
ス
モ
ス
に
似
た
黄
色
の
花

を
咲
か
せ
る
植
物
で
す
。
繁
殖
力
が
強
く
、

い
っ
た
ん
定
着
し
て
し
ま
う
と
在
来
の
野

草
の
生
育
場
所
を
奪
い
、
周
囲
の
環
境
を

一
変
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
北
潟
湖
の
オ

オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を
除
去
し
な
が
ら
、
身

の
周
り
の
自
然
を
ど
う
保
全
し
て
い
く

か
、
み
ん
な
で
考
え
ま
し
ょ
う
。

▼
と　
き　

５
月
16
日
（
木
）

９
時
30
分
～
11
時　
受
付
：
９
時

※ 

少
雨
決
行
・
雨
天
中
止

▼
と
こ
ろ　

北
潟
湖
畔

北
潟
公
民
館
駐
車
場　
集
合

▼
持
ち
物　

帽
子
、
飲
み
物
、
汚
れ
て
も
良

い
服
装
な
ど

▼
定　
員　

30
人
程
度　
※
当
日
参
加
可

▼
申
込
み　
【
期
限
】
５
月
14
日
（
火
）

▼
問
合
せ　
北
潟
湖
自
然
再
生
協
議
会

事
務
局
（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

 seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

松
く
い
虫
防
除
の
た
め
の
薬
剤
散
布

　
松
く
い
虫
の
被
害
を
抑
え
る
た
め
、
薬

剤
の
地
上
散
布
に
よ
る
防
除
を
行
い
ま
す
。

波
松
海
岸
の
松
林
、
浜
坂
海
岸
の
松
林
、

吉
崎
御
山
の
松
林
は
市
が
、
北
潟
国
有
林

は
福
井
森
林
管
理
署
が
実
施
し
ま
す
。

▼
実
施
日　

5
月
中
旬
か
ら
6
月
下
旬
の
間

に
2
回
散
布

▼
と　
き　
（
波
松
・
浜
坂
・
吉
崎
の
松
林
）

3
時
30
分
～
7
時
30
分

（
北
潟
国
有
林
）

4
時
～
13
時

▼
問
合
せ　
（
波
松
・
浜
坂
・
吉
崎
の
松
林
）

農
林
水
産
課

☎
７
３-

８
０
２
６

（
北
潟
国
有
林
）

福
井
森
林
管
理
署

☎
０
５
０-

３
１
６
０-

６
１
０
５

▲ ホームページ

フレイルとは？
　生活するうえで不自由はないものの、心身が弱っていて介護が必要になる危険性が高い状態を指します。
この段階での予防が将来の健康にとって大切です！

●フレイルを予防する食事●
・食事の時間を決めて、３食（朝・昼・夕）しっかり取りましょう。
・１日２回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせて、いろいろな食品を食べましょう。

主菜（１品）
肉、魚、卵、大豆製品
などを中心としたメイ
ンのおかず

汁物（１品）
みそ汁やスープなど
( 野菜など具沢山がおすすめ )

主食（１品）
ご飯やパン、麺類などの穀物

副菜（１～２品）
野菜やきのこ、海藻を
中心としたおかず

牛乳、乳製品
果物＋

たんぱく質をしっかりとりましょう
１日に必要なたんぱく質量の目安

（高齢者）
1.0 ～ 1.2（ｇ）×体重（ｋｇ）
例）体重 50ｋｇの人：50 ～ 60ｇ / 日

※ 腎不全など持病があり、栄養制限のある方は主治医などに相談しましょう。

★重要★

片手が目安！１日に必要なたんぱく質量（例）

合計　約53ｇのたんぱく質がとれます！

豚ロース（焼き）50 ｇ
たんぱく質量約 13 ｇ

鮭（焼き）70 ｇ
たんぱく質量約 20 ｇ

牛乳　180 ｇ
たんぱく質量約 6 ｇ

卵　50 ｇ
たんぱく質量約 6 ｇ

納豆　50 ｇ
たんぱく質量約 8 ｇ

筋肉量の維持に
たんぱく質は大切！

令和６年度こあらっこ相談のお知らせ
～あわら市こどもの発達相談会～

見
舞
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
被
害

を
受
け
た
あ
わ
ら
市
の
災
害
復
旧
な
ど
を

支
援
す
る
た
め
、
見
舞
金
の
贈
呈
を
受
け

ま
し
た
。

・
鯖
江
市
議
会

・
福
井
県
市
議
会
議
長
会
会
員
有
志
一
同

・
鯖
江
市

・
福
井
市
議
会

・
気
仙
沼
市

・
福
井
市

・
あ
わ
ら
市
医
師
会

・
小
浜
市
議
会

（
受
領
日
順
）

▼
問
合
せ　

総
務
課
防
災
安
全
対
策
室

☎
７
３-

８
０
４
０

古
雑
誌
販
売

　
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と　
き　

４
月
20
日（
土
）～
４
月
30
日（
火
）

９
時
30
分
～
18
時

※ 

４
月
22
日
（
月
）、
25
日
（
木
）
は

両
館
休
館

※ 

４
月
29
日
（
祝
・
月
）
は
芦
原
図
書

館
の
み
、
４
月
30
日
（
火
）
は
金

津
図
書
館
の
み
休
館

▼
と
こ
ろ　

芦
原
図
書
館
、
金
津
図
書
館

▼
対　
象　

す
て
き
に
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
、

き
ょ
う
の
料
理
、
文ぶ

ん
げ
い藝
春
秋
な
ど

▼
価　
格　

１
冊
10
円

※ 

同
じ
タ
イ
ト
ル
の
雑
誌
は
１
人
３
冊
ま
で

▼
問
合
せ　

芦
原
図
書
館 

☎
７
８-

７
２
４
６

金
津
図
書
館 

☎
７
３-

１
０
１
１

▲ Facebook

　お子さまのことで「発音が気になる」「落ち着きがない」「やりとりが難しい」とお悩みの人、子どもとどう
接したら良いか分からないという人、言語聴覚士や臨床心理士による個別相談会に来てみませんか。
　関わり方や言葉のかけ方などお子さんの遊ぶ様子を見ながら、アドバイスします。お気軽にご相談ください。
と　き　・言語聴覚士　①４月 26 日（金）9 時、10 時、11 時　

②６月 12 日（水）13 時 30 分、14 時 30 分、15 時 30 分
③７月 10 日（水）13 時 30 分、14 時 30 分、15 時 30 分

　　　　・臨床心理士　①５月 28 日（火）9 時 30 分、10 時 30 分、11 時 30 分　
　　　　　　　　　　　　　②６月６日　 （木）9 時 30 分、10 時 30 分、11 時 30 分
相談時間 　1 組 45 分　※８月以降の相談日は、市ホームページでご確認ください。
ところ　保健センター　　予約　完全予約制　　参加費　無料

▲ ホームページ

　あわら市では、子宮頸がん予防ワクチンの接種機会を逃した人に対し、従来の定期接種の対象年齢を超えて
接種（以下「キャッチアップ接種」という。）の機会を提供しています。
　接種は計３回で、完了するまで約６か月間を要します。ご希望の場合は、お早めに接種を検討してください。
接種には予診票が必要です。対象者は、令和４年に送付した予診票をご使用ください。紛失などでお手元に
ない場合は、再交付しますので、お問い合わせください。
実施期間 令和７年３月 31 日まで
対象者　平成 9 年 4 月 2 日～平成 20 年 4 月 1 日生まれの女性で、過去に 3 回の接種

を完了していない人

あ
わ
ら
市
民
体
育
祭
に
つ
い
て

　
福
井
国
体
開
催
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
な
ど
に
よ
り
平
成
30
年
以
降
中
止
が
続

い
て
い
る
「
あ
わ
ら
市
民
体
育
祭
」
に
つ

い
て
、
市
で
は
関
係
機
関
の
意
見
を
踏
ま

え
検
討
し
た
結
果
、
令
和
６
年
度
以
降
は

市
民
体
育
祭
を
行
わ
ず
、
令
和
7
年
度
か

ら
新
た
な
趣
向
の
ス
ポ
ー
ツ
を
中
心
と
し

た
行
事
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
幅
広
い
年
代
の
市
民
が
ス
ポ
ー
ツ
の
楽

し
さ
や
喜
び
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
７
３-

８
０
４
３

Ｇ
ｏ
ｂ
ｏ
ｕ
市
（
ご
ぼ
う
い
ち
）
開
催

　
蓮
如
の
里
「
吉
崎
」
で
５
０
０
年
以
上

続
く
「
蓮
如
忌
」。
期
間
中
、
生
活
雑
貨

や
手
工
芸
品
、
骨こ
っ

董と
う

品
な
ど
の
お
店
が
軒

を
連
ね
る
市
場
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と　
き　

４
月
27
日（
土
）～
29
日（
月・祝
）

10
時
～
17
時
（
29
日
は
16
時
ま
で
）

▼
と
こ
ろ　

吉
崎 

寺
町
通
り

▼
問
合
せ　

吉
崎
公
民
館
☎
７
５-

１
２
０
５

＋

※３食に分けて食べましょう（１食 25～ 30g目安）

問合せ　こども家庭センターこあらっこ　☎73-8010

問合せ　こども家庭センターこあらっこ　☎73-8010

指
定
緊
急
避
難
場
所
、
指
定
一
般

避
難
所
の
追
加

　
災
害
時
に
お
け
る
避
難
ス
ペ
ー
ス
を
確
保

す
る
た
め
、
４
月
１
日
に
中
央
公
民
館
と
湯

の
ま
ち
公
民
館
を
指
定
緊
急
避
難
場
所
と
指

定
一
般
避
難
所
と
し
て
追
加
し
ま
し
た
。
対

象
と
な
る
地
区
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
中
央
公
民
館 （
東
、
六
日
）

▼
湯
の
ま
ち
公
民
館 （
東
温
泉
）

▼
問
合
せ　

総
務
課 

防
災
安
全
対
策
室

☎
７
３-

８
０
４
０

15 14



＜一般書　文学＞
カラフル （阿部　暁子）
そして誰かがいなくなる （下村　敦史）
兎は薄氷に駆ける （貴志　祐介）
鳥人王 （額賀　澪）
のち更に咲く （澤田　瞳子）
方舟を燃やす （角田　光代）
殺める女神の島                 （秋吉　理香子）
君を守ろうとする猫の話 （夏川　草介）
姥玉みっつ （西條　奈加）
守護者の傷 （堂場　瞬一）
小田くん家は南部せんべい店（高森　美由紀）
博士はオカルトを信じない （東川　篤哉）

＜一般書・その他＞
時間をかけて考える （養老　孟司）
デジタル遺品の探しかた・しまいかた、
残しかた+隠しかた           （伊勢田　篤史）
１００歳の壁 （和田　秀樹）
明日も生きていこうと思える絵本１０１  

（赤木　かん子）
令和６年能登半島地震     （北國新聞社／編）
母にはなれないかもしれない  （若林　理央）
６０分でわかる！会社法超入門 

（松本　真輔／編著）
日本の給料＆職業図鑑                （給料 BANK）
日本の「来訪神」図鑑       （フランそあ根子）

「電気回路、マジわからん」と思ったときに
読む本                                   （二宮　崇）
おしごとそうだんセンター

（ヨシタケ　シンスケ）

＜児童書＞
花見じゃそうべえ        （たじま　ゆきひこ）
とんとんももんちゃん     （とよた　かずひこ）
どーん、じゃんけんぽん！   （ひがし　ちから）
さんごいろの雲                 （やえがし　なおこ）
おとなりのだれかさん（カーシャ・デニセビッチ）
うちのピーマン                 （川之上　英子）
ノーベル賞受賞者列伝 （講談社／編）

「好き！」の先にある未来（加藤　美砂子／編著）
すもももももももものうち（ながた　みかこ）
あじ                             （神永　曉／監修）
モジモジばあは、本のおいしゃさん

（仁科　幸子）
放課後ミステリクラブ　３       （知念　実希人）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

最近入った本の一部
をご紹介します

▲ ホームページ

「
大
人
の
遠
足
～
鯖
江
の
名
物
「
誠
市
」・

「
西
山
公
園
」散
策
と
料
亭
ラ
ン
チ
ツ
ア
ー
～
」

　
今
年
は
、
鯖
江
市
を
訪
れ
、
誠じ
ょ
う
し
ょ
う
じ

照
寺
で

開
か
れ
る
青
空
骨こ
っ
と
う
い
ち

董
市
「
誠ま
こ
と
い
ち市」
で
お
買

い
物
、
西
山
公
園
で
の
散
策
も
楽
し
め
ま

す
。
食
事
は
、
地
元
の
人
気
料
亭
で
、
地

元
産
の
素
材
と
旬
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た

御
膳
を
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
と　
き　

５
月
12
日（
日
）８
時
集
合（
予
定
）

▼
と
こ
ろ　

あ
わ
ら
湯
の
ま
ち
駅
集
合

※ 

詳
細
は
後
日
参
加
者
へ
連
絡
し
ま
す
。

▼
対　
象　

あ
わ
ら
市
え
ち
ぜ
ん
鉄
道

サ
ポ
ー
ト
の
会
会
員

※ 

非
会
員
の
人
は
、
当
日
に
入
会
す
る
こ

と
で
参
加
可
能
。（
年
会
費
個
人

１
０
０
０
円
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
５
０
０

円
が
別
途
必
要
）

▼
参
加
費　

３
０
０
０
円
（
切
符
代
含
む
）

▼
定　
員　

30
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み　
【
期
限
】
５
月
２
日
（
木
）
12
時

▼
問
合
せ　

あ
わ
ら
市
え
ち
ぜ
ん
鉄
道

サ
ポ
ー
ト
の
会
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
７

交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
利
用
に
よ
る

路
線
バ
ス
半
額
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
県
内
を
走
る
路
線
バ
ス
で
、
交
通
系
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
を
利
用
す
る
人
を
対
象
に
料
金

半
額
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
通
常
と
同
様
に
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
を
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
に
タ
ッ
チ
す
る
と
、
自
動
で

運
賃
の
半
額
の
み
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

▼
実
施
期
間 

５
月
31
日
（
金
）
ま
で
の

土
日
祝
、
Ｇ
Ｗ

▼
対
象
路
線 

交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
が
利
用
可
能

な
県
内
の
路
線
バ
ス

※ 

交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
未
対
応
の
路
線
、

県
を
跨
ぐ
路
線
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

京
福
バ
ス
☎
５
７-

７
７
０
０

弓
道
教
室
参
加
者
募
集

弓
道
体
験
教
室
（
無
料
）

▼
と　
き　

５
月
18
日
（
土
）
10
時
～
12
時

▼
申
込
み　
【
期
限
】
５
月
17
日
（
金
）

弓
道
教
室

▼
と　
き　

５
月
29
日
（
水
）

毎
週
水
・
金
曜
日
（
全
20
回
）

19
時
～
20
時
30
分

▼
講　
師　

弓
道
指
導
員

▼
受
講
料　
一
般
４
０
０
０
円
、

学
生
３
０
０
０
円

※ 

保
険
料
含
む

▼
定　
員　

10
人

▼
申
込
み　
【
期
限
】
５
月
18
日
（
土
）

▼
と
こ
ろ　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ
弓
道
場

▼
対　
象　

小
学
５
年
生
～
70
歳

▼
持
ち
物　

白
く
つ
し
た
ま
た
は
白
足
袋

▼
問
合
せ　

あ
わ
ら
市
弓
道
協
会　
川か
わ
み
ち道

☎
０
９
０-

２
３
７
９-

４
８
６
９

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の

不
妊
手
術
費
補
助
制
度

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
手
術
費
の

補
助
金
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
予

算
の
上
限
に
達
し
次
第
、
終
了
し
ま
す
の

で
、
制
度
の
活
用
を
検
討
さ
れ
て
い
る
人

は
お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
年
度
か
ら
手
術
費
と
補
助
額

を
改
定
し
て
い
ま
す
。
制
度
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き
の
流
れ 

① 

申
請
書
を
生
活
環
境
課
ま
で
提
出
す
る

② 

市
か
ら
補
助
金
決
定
通
知
書
を
受
け

取
る

③ 

市
と
協
力
す
る
動
物
病
院
へ
予
約
し

て
か
ら
、
補
助
金
決
定
通
知
書
を

持
っ
て
猫
を
連
れ
て
い
く

④ 

動
物
病
院
に
て
手
術
費
用
を
支
払
う

⑤ 

手
術
が
終
わ
っ
た
ら
、
実
施
報
告
書

兼
請
求
書
を
生
活
環
境
課
に
提
出
す
る

⑥ 

後
日
、
市
か
ら
補
助
金
が
交
付
さ
れ
る

▼
協　
力　

公
益
社
団
法
人 

福
井
県
獣
医
師
会

▼
問
合
せ　

生
活
環
境
課

☎
７
３-

８
０
１
８

全
国
育
樹
祭
式
の
参
加
者
募
集

　
10
月
20
日
（
日
）
に
サ
ン
ド
ー
ム
福
井

で
開
催
す
る
「
第
47
回
全
国
育
樹
祭
」
式

典
行
事
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
福
井
県
出
身
の
俳
優 
津つ

だ田
寛か
ん
じ治
さ
ん
を

迎
え
、
福
井
の
魅
力
と
森
林
の
大
切
さ
を

伝
え
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
す
。

▼
応
募
期
限 

６
月
３
日
（
月
）
ま
で

▼
問
合
せ　

第
47
回
全
国
育
樹
祭
参
加
者
申

込
受
付
デ
ス
ク
（
株
式
会
社

JTB

ビ
ジ
ネ
ス
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

ム
内
）　
平
日
10
時
～
17
時

☎
０
３-

４
４
４
６-

２
４
４
４

　

fukui2024_ikujyu@
jbx.jtb.jp

▲ ホームページ

手術費用 補助金
オス １万 3,000 円 6,000 円

メス １万 8,000 円 9,000 円

▲ ホームページ

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
苗
を

配
布
し
ま
す

　
今
年
も
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
用
の
ゴ
ー

ヤ
の
苗
を
配
布
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
ご
希

望
の
人
に
は
ア
サ
ガ
オ
な
ど
の
種
の
配
布

も
実
施
す
る
予
定
で
す
。
秋
に
は
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
も
予
定
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
と　
き　

５
月
16
日
（
木
）

（
時
間
は
表
の
と
お
り
）

▼
対　
象　

市
内
に
住
む
人
・
市
内
の
事
業
所

▼
上　
限　

個
人
：
一
世
帯
あ
た
り
５
本
ま
で

（
昨
年
コ
ン
テ
ス
ト
へ
応
募
・
育
ち

の
報
告
を
し
た
人
は
８
本
ま
で
）

事
業
所
：
10
本
ま
で

※ 

苗
の
本
数
に
達
し
次
第
終
了（
先
着
順
）

▼
問
合
せ　

あ
わ
ら
市
エ
コ
市
民
会
議

事
務
局
（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

▲ 市ホームページ

▼ メールでも申し
込みできます

配
布
時
間

配
布
場
所

10
時
～
11
時

湯
の
ま
ち
公
民
館
前

13
時
30
分
～

14
時
30
分
あ
わ
ら
市
役
所

乗
合
タ
ク
シ
ー
停
留
所
の

新
設
、
変
更
、
廃
止
に
つ
い
て

　
次
の
と
お
り
乗
合
タ
ク
シ
ー
停
留
所
を

新
設
、
変
更
、
廃
止
し
ま
す
。
な
お
、
乗

合
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
際
は
、
事
前
に

登
録
が
必
要
で
す
。

▼
新
設
す
る
停
留
所
（
５
月
１
日
～
）

・
下
番
第
２　
停
留
所
番
号
３
１
４
２

【
場
所
】
下
番
17
‐
45

・
蓮
ヶ
浦
第
３　
停
留
所
番
号
１
１
８
５

【
場
所
】
蓮
ヶ
浦
11
‐
36
‐
５
先

▼
位
置
、名
称
変
更
す
る
停
留
所（
５
月
１
日
～
）

・
水
口
天
王
区
民
館　
停
留
所
番
号
４
１
２
６

【
場
所
】
春
宮
二
丁
目
６
‐
18

【
旧
名
称
】
水
口

【
旧
場
所
】
春
宮
二
丁
目
５
‐
３

▼
廃
止
す
る
停
留
所
（
５
月
１
日
～
）

・
坂
井
医
院
（
指
中
）　
停
留
所
番
号
１
２
０
２

【
場
所
】
指
中
58
‐
２

▼
問
合
せ　

生
活
環
境
課
☎
７
３-

８
０
１
７

福
井
県
県
民
社
会
貢
献
活
動
表
彰

　
２
月
24
日
（
土
）、
福
井
県
国
際
交
流
会

館
で
、
令
和
５
年
度
福
井
県
県
民
社
会
貢

献
活
動
に
関
す
る
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
次

の
団
体
、
個
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

県
民
社
会
貢
献
活
動
功
労
者
知
事
表
彰

　
《
団
体
》
北
潟
西
区
文
化
部
会

　
《
個
人
》
小こ

ぎ木　
喜き

み

よ
美
代　
さ
ん

公
民
館
定
期
講
座　
受
講
生
募
集

　
開
催
す
る
教
室
や
内
容
な
ど
、
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
公
民
館
窓
口
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
４
月
30
日
（
火
）
の

時
点
で
お
申
し
込
み
が
４
人
以
下
の
教
室

は
開
講
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

▼
受
講
料　

回
数
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

別
途
材
料
費
が
か
か
る
教
室
も

あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み　

各
公
民
館
の
窓
口
、
電
話
ま
た

は
二
次
元
コ
ー
ド
に
て
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

中
央
公
民
館
☎
７
３-

２
０
０
０

▲ 市ホームページ

５月
開講

▲ Instagram

写
真
展
「
自
然
と
生
き
物
た
ち
」

　
今
年
も
「
自
然
と
生
き
物
た
ち　
写
真

展
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
広
大
な
自
然
が
広
が
る
北
潟
湖
を
中
心

に
、
坂
井
市
・
あ
わ
ら
市
・
加
賀
市
・
小

松
市
に
飛
来
す
る
野
鳥
や
自
然
風
景
を
展

示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と　
き　

４
月
24
日（
水
）～
５
月
13
日（
月
）

９
時
～
17
時　
※
火
曜
日
休
館

▼
と
こ
ろ　

越
前
加
賀
県
境
の
館

▼
入
館
料　

無
料

▼
問
合
せ　

越
前
加
賀
県
境
の
館

☎
７
５-

１
７
０
５

17 16



　

いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
1 水 ×
２木 ×
７火 〇 坪江Ｂ・里方・本荘
８水 〇 金津
９木 〇

10 金 〇 伊井・細呂木Ｂ
13 月 × カラオケ、民謡
14 火 〇 細呂木 A・吉崎・北潟・温泉・山方

15 水 〇
16 木 〇
17 金 〇 波松
20 月 ×
21 火 〇 坪江 A・剱岳・新郷
22 水 〇
23 木 〇
24 金 〇 坪江Ｂ・里方・本荘
27 月 × カラオケ、民謡
28 火 〇 伊井・細呂木Ｂ
29 水 〇
30 木 〇
31 金 〇 細呂木 A・吉崎・北潟・温泉・山方

　いろいろな新生活が始まる 4 月に
私もひとつの節目を刻むことを決め

ました。2017 年 4 月からスタートした広報
あわらへのユコちゃんのイラスト提供を卒業さ
せていただくことになりました。つきましては
この後記も今回が最終回となります。7 年間の
この企画を通して自分自身を大きく成長させて
いただき感謝しかありません。毎年 4 月は桜
を描いていますので、もし過去の広報 4 月号
をお持ちの人はイラストを見比べてみてくださ
い。皆さんにも楽しんで広報を読んでいただけ
ていたらと願いながら毎月のイラストを描いて
いました。想いが届いていたら嬉しく思います。
またどこかで、笑顔でユコちゃんが皆
さんのお目にかかることができる日を
楽しみにしています。 （なかもとゆう）

　いよいよ、３月 16 日に北陸新幹線芦原温泉駅が開業しました。当日は、芦原温泉駅周辺、
あわら温泉湯のまち広場ともにさまざまなイベントが開かれ、多くの人で賑わいました。ど
のイベントも楽しく取材させていただきましたが、特に金津高校吹奏楽部による演奏が個人
的に感動し、なじみの曲からあわら市ならではの曲を聴いて心にしみました。開業をスター
トとして、あわら市が活気あふれるまちとなるよう微力ながら頑張ります。　（裕）

リサイクルバンク

　情報が更新されている場合があります

ので、お問い合わせください。

《ゆずります》

ひな人形（七段飾り）、木製ワードローブ、

オルガン、本棚、折り畳み式会議机

《ゆずってください》

アコースティックギター、薪ストーブ、

ガーデンチップ

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

５月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　芦原地区の入浴送迎ワゴンは、お風呂の営業日
に次の通り運行します。あわら湯のまち駅発 13
時 30 分→あわら湯のまち駅着 14 時 50 分ごろ
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

性別

男

男

男

男

男

男

女

男

稜大

豊隆

康平

杉太

健太朗

健志郎

智裕

和奈

瑞恵

璃乃

麻友

優花

唯

晶

なずな

行政区

浜坂

井江葭

水口

宮谷

桜ヶ丘

古

東温泉

東温泉

R6.3.1 ～ 3.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

藤井　純己

西川　一誠

桜井　湧久

酒井　陽誠

橋爪　楓生

端　　陸人

片岡　媛華

加藤　　善

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

ランチ・スイーツめぐりクーポン販売開始！

問合せ　（一社）あわら市観光協会
　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

◀ 
注
目
の
新
店
舗

　「ランチ・スイーツめぐりクーポン」が、４月からリニューアル
して好評販売中です。
　参加店舗が６店舗増え 21 店舗になりました。初のアルコールメ
ニューも登場！お出掛けしたくなる季節、大型連休にご友人やご家
族とあわら温泉で過ごすアイテムとしてご活用ください。特典とし
て、温泉たまごづくり体験やセントピアあわら入浴割引券、お土産
購入割引クーポンも付いています。お食事、入浴、お土産購入まで
あわらでの滞在が満喫できること間違いなしのクーポンです。
販売場所　　　

あわら市観光協会、セントピア
あわら、芦原温泉駅観光案内所、
あわら湯のまち駅観光案内所、
Ｙショップヤマザキ、清風荘、
美松、白和荘、長谷川、馬忠呉
服店、瑞香園、福乃家、だるま
や菓舗、道の駅蓮如の里あわら

販売価格　1,600 円（税込）

▲ ガイドブックが目印

Instagram Facebook

▲ 「プレゼンに挑戦してみよう！」の様子

新しいことに挑戦してみませんか？
　地域活性化起業人に着任して 3 年目を迎えました。最近、こち
らのコラムを読んでくださっている人からお声がけいただくことが
増えました。とてもうれしく思っています。ありがとうございます！
　さて、新年度や新学期が始まり、気持ちを新たに仕事や勉強に取
り組もうと考えている人も多いと思います。新しいことを始めたい
という気持ちが沸いたとき、心の奥からワクワクした気持ちが沸き
上がってきませんか？
　昨年度、市役所の DX 推進員の取り組みで、「プレゼンに挑戦し
てみよう！」という勉強会を実施し「目標設定」をテーマに職員に
発表していただきました。普段の業務のなかで、資料を作り、人前
で発表する機会がない職員がほ
とんどでしたが、堂々と発表さ
れている姿はすてきで、輝いて
みえました。日頃から小さな変
化に慣れておく、また小さな成
功体験を積み重ねることが重要
かもしれませんね。

地域活性化起業人

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  
　岡山県岡山市出身。東京都在住。あわら市役所政策広報課 DX・
情報発信戦略室所属。デジタル人

じんざい
財の育成に関する業務のほか、民

間企業のノウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に取り組
む。
　趣味は料理と食べ歩き。美味しいお店の情報お待ちしています♪

すえよし 通信 No.23

YouTubeLINE

公式ＳＮＳで情報発信中！！
市では、広報あわらのほかにＳＮＳなどで最新情報を発信しています。
ぜひご覧ください！

アフレアからお知らせ
！

NEW

▲ 申し込み、
問合せはこちら

　車でお越しの人は、中央公民館または、市役所駐車
場をご利用ください。
と　き　５月 12 日（日）14 時開演
ところ　中央公民館　　　　　　　
入場料　無料
曲　名　瑠璃色の地球、春よ来い、涙そうそう　ほか
問合せ　アマーレかなづ　小原　☎ 090-2375-2075

女声コーラスアマーレかなづコンサート

硬式テニスレベルアップ講習会みそ玉を作りませんか？
　お味噌に粉末出汁と具材を加えボール状にして可愛
いみそ玉を作りませんか。10 個お持ち帰りできます。
と　き　５月 11 日（土）10 時 30 分～ 12 時
ところ　中央公民館　学習室
講　師　篠

しのざき
﨑 祐

ゆ み
美　氏

参加費　1,000 円
定　員　10 人（親子での参加も可）
申込み　【期限】4 月 30 日（火）まで
　　　　LINE の二次元コードからお願いします。

▲ 初のアルコール

と　き　５月 13 日～ 10 月 28 日（月２回月曜日　計 10 回）
19 時 30 分～ 21 時 20 分

【講師の指導有り】
★５月 13 日　６月 10 日　７月８日　
   ９月９日　10 月 21 日

【講師の指導はありませんが、協会会員と一緒に練習会】
5 月 27 日　6 月 24 日　7 月 22 日　
9 月 30 日　10 月 28 日　

ところ　細呂木公民館　体育館
対　象　テニス経験者 ( 市内在住者、市内在勤者 )
講　師　( 財 ) 日本スポーツ協会指導員　増

ますなが
永　由

ゆ か り
香里  氏

参加費　★ 500 円／ 1 回　★以外 300 円／ 1 回
※ 初回時に協会個人会費300円を別途お支払いいただきます。

持ち物　ラケット・室内用シューズ
申込み　　  sugayasu@mx3.fctv.ne.jp
問合せ　あわら市テニス協会事務局

（公社）あわら市シルバー人材センター内担当　菅
すがやす

安
☎ 97-6088

すみ

いっせい

わく

ひさと

かい

りくと

ひめか

ぜん
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日 月 火 水 木 金 土
毎月第３日曜日の翌日の

月曜日は「放課後活動定休日」
「放課後活動定休日」には、授業

終了後の放課後の活動を実施せ
ず、家族みんながそろう家族時間
を持てるようにしましょう。ご家
族の皆さまも、早めにご帰宅いた
だくようご協力をお願いします。

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 納期限５月 31 日

軽自動車税（全期）

固定資産税（第１期）

・口座振替日は納期限日
・再振替は翌月 12日
（休日の場合は翌営業日）

市庁舎太陽光パネル発電量
( ３月１日～３月 31 日 )

積算発電電力量　629kWh
CO2 削 減 量　　198 kg- CO2

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

５月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  https://www.city.awara.lg.jp/

26,441人

（－ 28）

あわら市の人口 ６年４月１日現在

　男　 12,621　人（－ 12）

　女　 13,820　人（－ 16）

世帯数 10,375 世帯（＋ 12）

（　）は前月比

まつもと耳鼻咽喉科クリニック ( 三国 ) ☎ 81-8733
キンダｰクリニックきかわ小児科( 春江 ) ☎ 58-0033
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

こ し の 医 院 ( 三国 ) ☎ 81-6655
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
ヒガシ内科医院 ( 丸岡 ) ☎ 66-1054
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
　
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

あわら市からの防災情報
を配信中。

防災メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害情報テレフォンサービス
☎ 050-5536-6029（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo! 防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック）

燃やせるごみ一斉収集日 憲法記念日
燃やせるごみの収集はありません。

みどりの日

絵本の読み聞かせ
  11:10 ～ 11:20  子育て支援センター

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

こどもの日 憲法記念日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶) 　　　

燃やせるごみ市内一斉収集日 トリムパークへみんなでおでかけ 
10:00 ～ 12:00 トリムパークかなづ

もぐもぐ教室・ブックスタート  
10:00 ～ 11:30  保健センター

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

脳活性化教室
  9:30 ～ 11:30  保健センター

おはなしホイホイ
15:00 ～ 15:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック）

結婚相談  
13:30 ～ 15:30  いきいきテラスいちひめ

人権相談  
13:30 ～ 16:00  北潟公民館

行政相談
13:00 ～ 15:00  金津本陣 IKOSSA
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館
人権相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣 IKOSSA

農地法に基づく許可申請締切
行政相談 13:00 ～ 15:00  セントピアあわら
無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00 いきいきテラスいちひめ
離乳食相談会10:00～11:00子育て支援センター
すこやかクラブ14:00～15:30保健センター

３歳児健診 
13:00 ～ 14:15（受付） 保健センター
２歳児歯科健診
14:00 ～ 14:15（受付）  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

わくわくＢＯＸおはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

こころの相談
10:00 ～ 12:00  保健センター
保育カウンセラー巡回相談
10:00 ～ 12:00  子育て支援センター

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

脳活性化教室
  9:30 ～ 11:30  保健センター

いこっさ！おはなしの森
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック）

結婚相談  
13:30 ～ 15:30  中央公民館

結婚相談  
13:30 ～ 15:30  いきいきテラスいちひめ

こあらっこ相談（発達相談）要予約
 ９:30 ～ 12:30  保健センター会議室

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

誕生会
10:30 ～ 11:00  子育て支援センター

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
牛乳の話と楽しい実験
10:30 ～ 11:30  子育て支援センター

市民健診  中央公民館
  8:30 ～ 10:30  （一般・肺・胃）
13:00 ～ 14:15  （子宮頸・乳・骨）

粗大ごみ持ち込み日 8:30 ～ 16:30
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

　　　燃やせるごみの収集はありません。

粗大ごみ持ち込み日　8:30 ～ 16:30
広域圏清掃センター☎ 74-1314

市民課休日窓口  （完全予約制）9:00 ～ 12:00  
（マイナンバーカードの申請と交付のみ）  市役所

パパ応援デー９:30 ～ 12:00
父親講座「防災の話」10:30～11:15子育て支援センター


