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若者が笑顔でいられるまちに

いよいよ３月 16日（土）に北陸新幹線芦原温泉駅が開
業します。これまで長い年月をかけて、この日を待ち望み、
ついにあわら市に新幹線がやってきます！

北陸新幹
線

ようこそ
あわらへ

！
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発着時刻

所要時間料　金　

芦原温泉駅開業
温かみのある駅から入場

　
２
０
１
２
年
６
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に
北
陸
新
幹
線
金
沢
ー
敦
賀
間
の
着
工
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認

可
さ
れ
、
長
い
歳
月
を
か
け
、
つ
い
に
３
月
16
日
に
北
陸
新
幹
線

芦
原
温
泉
駅
が
開
業
し
ま
す
。

　
開
業
す
る
こ
と
で
、
東
京
を
は
じ
め
と
す
る
沿
線
地
域
と
の
移

動
時
間
が
短
縮
さ
れ
、
新
し
い
旅
行
先
の
選
択
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が
広
が
り
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観

光
や
ビ
ジ
ネ
ス
の
幅
が
広
が
り
ま
す
。

　
芦
原
温
泉
駅
西
口
賑
わ
い
施
設
「
ア
フ
レ
ア
」
を
は
じ
め
、「
い

ろ
は
ゆ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ａ
」
や
宿
泊
施
設
な
ど
来
訪
者
を
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え
る
さ
ま
ざ

ま
な
準
備
が
進
ん
で
い
ま
す
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い
よ
い
よ
、
あ
わ
ら
市
に
北
陸
新
幹
線
が
や
っ
て
き
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
一
緒
に
歓
迎
し
、
あ
わ
ら
市
を
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
！

車窓からの景色もきれい！ いつかは乗ってみたい

グランクラス新幹線の中はこんな感じ～

北
陸
新
幹
線
乗
り
心
地
最
高
！

　

２
月
に
一
般
公
募
者
や
関
係
者
向
け

に
北
陸
新
幹
線
試
乗
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
は
車
窓
か
ら
の
美
し
い
街
並

み
や
田
園
風
景
を
眺
め
て
楽
し
み
ま
し

た
。
普
通
車
内
は
、
赤
色
の
温
か
み
の
あ

る
座
席
と
な
っ
て
お
り
、
全
座
席
分
の
コ

ン
セ
ン
ト
が
配
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

試
乗
会
に
参
加
し
た
人
た
ち
は

「
あ
っ
と
い
う
間
に
次
の
駅
に
着
い
た
。

安
定
感
が
あ
り
、
静
か
で
し
た
」
と
満

足
し
た
表
情
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
金
沢
ー
敦
賀
間
は
、
約
１
２
５
Ｋ
ｍ

あ
り
、
開
業
後
は
1
時
間
以
内
で
結
ば

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

最速（上り、芦原
温泉→東京）

２時間55分！指定席利用の場合（通常期）

15,590 円
自由席利用の場合

15,060 円

芦原温泉駅から北陸新
幹線を利用した場合

北陸新幹線名称 最短所要時間 本　数

かがやき ２時間 55 分 ２本

はくたか ３時間 23 分 ５本

東京駅までの行き方は、上の表のほかに
「つるぎ＋かがやき」や「つるぎ＋はくたか」の
方法があります。

かがやき

停車駅（上り）

加賀温泉・金沢・富山・
長野・大宮・上野

はくたか

加賀温泉・小松・金沢・新高岡・
富山・黒部宇奈月温泉・糸魚
川・上越妙高・飯山※・長野・
上田※・佐久平※ ・軽井沢※・
高崎・大宮・上野

速達タイプかがやきの
芦原温泉駅

  ８時 41 分   ／   15 時 31 分
（上り）

（下り）

※ あわら市調べ

※は一部はくたか号が通過します。
佐久平駅は、金沢駅発のはくたかのみ停車します。

芦原温泉駅から東京駅までがグッと近くなる！

待
ち
に
待
っ
た
開
業
！

 （東京着：11 時 36 分）   ／  （東京着：18 時 28 分）

12時 17 分   ／   13 時 13 分
 （東京発：９時 20 分）   ／  （東京発：10 時 22 分）

北陸新幹線
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入学や就職、転勤などでの住所変更
健康保険の手続きには届出が必要です！

市民課からのお知らせ
■ 問合せ　市民課　保険年金G　☎ 73-8015

申込期間 ４月 11 日（木）～　※ 土日、祝日を除く
８時 30 分～ 17 時 15 分

受診期間 ５月８日（水）～令和７年２月 28 日（金）
申込方法  電話でお申し込みください。
申込み　市民課　保険年金 G　☎ 73-8015

対　象　20 歳以上の国民健康保険加入者
※ 国民健康保険税の滞納者を除く。

助成額　各ドック料金の７割（上限２万 5,000 円）
定　員　先着 220 人

　▼ 個人負担金一覧　※ 助成適用後の金額です

注意点　・人間ドックと市民健診（集団・個別）の両方を
受診することはできません。

・受診日に国民健康保険の資格がない場合、
助成は受けられません。

・重複および国民健康保険資格喪失後に受診した
場合、助成額を返還していただくことがありま
すので、ご了承ください。

国民健康保険ご加入の皆さんへ

人間ドックの料金を一部助成します

医療機関 １日ドック ２日ドック 脳ドック
（特定健診も含む）

１日ドック・
脳ドック

２日ドック・
脳ドック

１日ドック・
PET-CT

２日ドック・
PET-CT

済生会病院 男
女

２万 100 円
２万 3,400 円

3 万 8,800 円
４万 2,100 円 2 万 4,500 円 ５万 8,600 円

６万 1,900 円
7 万 7,300 円

８万 600 円
11 万 300 円

11 万 3,600 円
12 万 9,000 円
13 万 2,300 円

春江病院 ２万 100 円 ４万 500 円 １万 9,000 円 ５万 3,100 円 ７万 3,500 円

坂井市立三国病院 １万 6,910 円 ３万 9,955 円 8,801 円 ４万 4,916 円 ６万 7,961 円

福井総合クリニック 男
女

２万 100 円
2 万 3,400 円

５万 100 円
５万 3,400 円

木村病院 男
女

１万 7,900 円
２万 4,500 円

４万 1,000 円
４万 7,600 円

光陽生協クリニック 男
女

１万 470 円
２万 2,740 円

3 万 4,840 円
4 万 7,710 円

福井県労働衛生
センター

男
女

１万 9,000 円
２万 8,350 円

福井赤十字病院 男
女

２万 100 円
２万 3,400 円

５万 3,100 円
５万 6,400 円

福井県立病院 2 万 100 円

松原病院 9,900 円

福井厚生病院 ２万 650 円

注　意
・各医療機関の受け入れ人数には限りが

あります（先着順）。
・事前に市への申し込みがない場合は、助成

を受けることはできません。
・医療機関によっては、金額が変更とな

る場合があります。
・検診内容は各医療機関によって異なり

ます。詳細は、市のホームページをご覧
になるか、直接医療機関へお問い合わせ
ください。

　春は転入や転出、就職や退職など、異動の多い季節です。それに伴い、健康保険の手続きも必要となります。
次の表に記載の「こんなとき」に該当する場合は、その日から 14 日以内に必ず届出をしてください！

届け出が遅れるとトラブルの元に！

▲  

国民健康保険（国保）の保険税をさかのぼって払わなければならないことがあります。▲  

国保の保険税と職場の健康保険の保険料を二重に支払ってしまうことがあります。▲  

医療費を全額自己負担しなければならないことがあります。

こんなとき 持ち物（マイナンバーカードまたは通知カードは必須）

国
保
に
入
る

他市町村から転入してきたとき 他市町村の転出証明書、本人確認書類
職場の健康保険をやめたとき

（被扶養者でなくなったとき） 職場の健康保険をやめた証明（被扶養者でない理由の証明書）、本人確認書類

子どもが生まれたとき 国保の保険証、母子健康手帳
国
保
を
や
め
る

他市町村へ転出するとき 国保の保険証、本人確認書類

職場の健康保険に加入したとき 国保の保険証、職場の保険証（未交付の場合は加入を証明するもの）、本人確認書類

死亡したとき 国保の保険証

そ
の
他

住所（市内）・氏名・世帯主の変更 国保の保険証、本人確認書類
世帯の分離・合併 国保の保険証、本人確認書類
就学のため、別に住所を定めるとき 国保の保険証、在学証明書または学生証、本人確認書類
保険証の紛失による再交付 本人確認書類

※ 本人確認書類…運転免許証、マイナンバーカードなど

問合せ　市民課　☎ 73-8015
福井年金事務所　☎23-4518国民年金 からの お知らせ

国民年金保険料は口座振替がお得！

　国民年金保険料は毎年見直しが行われ、４月からは月額
1 万 6,980 円となります。
　国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できます。
口座振替を利用すると、金融機関などに行く手間や時間が
省け、さらに早割や前納で納付すれば、現金納付よりも保
険料が割引されます。
▶ 申込方法
　申込書は、市民課や各金融機関、年金事務所にあるほか、
日本年金機構のホームページからもダウンロードできます。
各金融機関の窓口、または年金事務所にお申し込みくださ
い。年金事務所へは郵送での申し込みもできます。
▶ 準備物
　基礎年金番号が分かるもの、運転免許証など本人確認がで
きるもの、口座振替する通帳、通帳の届出印

年金相談や手続きは
予約相談をご利用ください

　福井年金事務所では、予約制による年金相談
を実施しています。電話で予約すると、自分の
都合に合わせてスムーズに相談できます。予約
なしで訪問した場合、待ち時間が長くなる場合
があります。
　予約は、相談希望日の１カ月前から前日まで
受け付けています。
▶ 予約相談実施時間
　月曜日　　　8 時 30 分～ 19 時
　火～金曜日　8 時 30 分～ 17 時 15 分
　第２土曜日　9 時 30 分～ 16 時
▶ 予約時の準備物
　基礎年金番号が分かるもの
▶ 年金相談の予約受付専用電話
　☎ 0570-05-4890

学生納付特例制度をご存知ですか？
　国民年金は、20 歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。
学生で保険料を納付することが困難な場合は「学生納付特例制度」をご利用ください。住所登録地の市町村で
申請し、日本年金機構の承認を受けると、その期間の保険料の納付が猶予されます。
▶ ご注意ください
　この制度は毎年申請が必要です。学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなります。
令和５年度にこの制度の承認を受け、引き続き在学予定であることを申し出た人は、３月末に日本年金機構か
ら郵送されるはがき形式の申請書を提出してください。
　なお、令和６年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を希望する場合は、納付書を作成して送付
します。福井年金事務所へお問い合わせください。
▶ 追納が可能です
　承認を受けた期間の保険料は、10 年以内であれば申し出により後払い（追納）できますが、承認を受けた期間
の翌年度から起算して３年度目以降に納付する場合、当時の保険料に加算額が上乗せされますのでご注意ください。
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※ 水域類型とは、水質や利水状況などを考慮して、水域ごとに環境基準の目標レベル（類型）を設けること。
※ A や B は、環境省の定めた基準により振り分けされたもの。詳しくは、環境省のホームページをご覧ください。
※ 環境基準とは、人の健康を保護し、環境を保全するうえで維持されることが望ましい基準のこと。

生活環境課からのお知らせ

調査河川 調査地点 水域類型 pH BOD SS DO
- mg/L mg/L mg/L

竹田川

下新橋 B 7.3 0.8 6.0 8.6
浦安橋 B 7.3 0.6 6.0 8.5

高間川末端 B 8.4 0.9 7.0 12.0
水屋橋 B 7.3 0.7 5.0 6.5

田島川水門口 A 7.2 0.5 以下 6.0 8.0

熊坂川
南部開発（株）排水口 A 7.5 1.3 2.0 6.3

笹岡橋 A 7.6 0.5 以下 2.0 8.7

権世川
治田橋 A 7.0 0.5 以下 1.0 9.0
中川橋 A 7.2 0.5 以下 2.0 8.6

中流（権世市野々区内） A 7.2 0.5 以下 1.0 8.9
宮谷川 水口橋付近 B 7.9 0.5 13.0 11.0

観音川
辻川末端 B 7.2 0.7 7.0 9.6
細呂木橋 B 7.3 1.1 5.0 7.4

下金屋川 末端 A 7.9 0.5 以下 3.0 8.2

環境基準
A 6.5 以上

8.5 以下
2 以下

25 以下
7.5 以上

B 3 以下 5 以上

市内河川と北潟湖の水質調査
　市では、市内に流れる河川および北潟湖の水質調査を実施しており、令和５年度に実施した調査の結果を
お知らせします。今後は、調査結果や蓄積したデータを活用し、環境の保全に努めます。

■ 水素イオン濃度（ｐＨ）とは
水溶液の酸性、アルカリ性の度合いを表す指標。ｐＨ７のと
きが中性、７を超えるとアルカリ性、７未満では酸性を示す。

■ 生
せいぶつかがくてきさんそようきゅうりょう

物化学的酸素要求量（ＢＯＤ）
河川の汚

お だ く
濁の度合いを示す指標のひとつ。値が

高いほど汚濁が進んでいる。

■ 化
かがくてきさんそようきゅうりょう

学的酸素要求量（ＣＯＤ）
湖
こしょう

沼や海域の汚濁の度合いを示す指標のひとつ。値が
高いほど汚濁が進んでいる。

■ 浮
ふゆうぶっしつりょう

遊物質量（ＳＳ）
水中に浮遊または分散している粒子状物質の量のこと。
多いほど透明度などが悪くなり景観を損ねる原因になる。

■ 溶
ようぞんさんそりょう

存酸素量（ＤＯ）
水中に溶解している酸素量のこと。値が低いと水生生
物の窒息死原因や水質浄化が遅くなる。

調査地点 pH COD SS 全窒素 全リン
単位 - mg/L mg/L mg/L mg/L

小牧末端 6.5 2.8 5.0 2.2 0.036
赤尾末端 6.6 2.9 7.0 2.9 0.034
沢川末端 7.3 3.2 2.0 0.28 0.042
滝川末端 7.2 3.7 2.0 0.27 0.049
辻川末端 7.3 3.7 8.0 1.1 0.051
観音川

細呂木橋 7.0 4.0 4.0 0.74 0.046

北潟湖 7.5 6.9 20.0 0.86 0.015

環境基準
6.5 以上
8.5 以下
（B）

5 以下
（B）

15 以下
（B）

0.6 以下
（Ⅳ）

0.05 以下
（Ⅳ）

調査地点 pH COD SS 全窒素 全リン
単位 - mg/L mg/L mg/L mg/L

小牧末端 6.6 1.6 1.0 2.3 0.015
赤尾末端 6.8 1.5 2.0 4.1 0.010
沢川末端 7.4 2.2 1 未満 0.63 0.046
滝川末端 7.2 3.0 2.0 0.74 0.027
辻川末端 7.1 2.9 4.0 2.0 0.026
観音川

細呂木橋 7.2 4.8 4.0 1.0 0.027

北潟湖 7.8 6.1 11.0 0.75 0.064

環境基準
6.5 以上
8.5 以下
（B）

5 以下
（B）

15 以下
（B）

0.6 以下
（Ⅳ）

0.05 以下
（Ⅳ）

・赤字は環境基準値外の
値を示す。

令和 5 年度 北潟湖関係水質分析調査結果
令和 5 年 11 月 1 日　晴れ　【後期】令和 5 年８月 7 日　くもり　【前期】

令和５年度 河川水質分析調査結果 令和５年７月 27 日　晴れ
■ 問合せ　生活環境課　環境 G　☎ 73-8018

※ B やⅣは、環境省の定めた基準により振り分けされたもの。詳しくは、環境省のホームページをご覧ください。

詳しい情報は、市のホーム
ページをご覧ください。

北潟湖や周辺の豊かな自然を守る
　北潟湖自然再生協議会では、北潟湖とその周辺地域を対象とした自然再生活動を行っています。今回は、
その中から令和５年度の活動の一部を紹介します。
■ 北潟湖自然再生協議会とは？　
　自然再生推進法に基づいて設置する協議会で、平成 30 年 11 月 24 日に設立されました。「北潟湖の
恵みを再発見し、未来に遺そう」をテーマに、自然再生に向けたさまざまな活動しています。

① 水質汚濁の原因究明
　７月 30 日（日）に北潟湖の水にどのような成分が
含まれるか調査し、水質について考えるイベントを実
施しました。

② 北潟湖畔のオオキンケイギク駆除
　５月 11 日（木）に福井県立大学と共同してオオキ
ンケイギク（特定外来生物）の駆除イベントを実施し
ました。
　また、フラワーラブの会のご協力のもと、湖畔公園
内でオオキンケイギクの駆除を実施いただきました

■ 問合せ　北潟湖自然再生協議会事務局
　　　　　（生活環境課　環境 G 内）
　　　　　☎ 73-8018
　　　　　　 seikatsu@city.awara.lg.jp

▲ 市ホームページ

▲ Facebook

③ 開田橋水門を開放して水質を調査
　湖水と海水を循環させることで、湖の水質改善がで
きないか調査するため、試験的に開田橋水門を開放し、
その前後の塩分濃度などについて調査を実施しました。
　調査日
　・ 水門開放日　６月 28 日（木）、29 日（金）
　・水質調査日　６月 27 日（水）、29 日（金）
　　　　　　　　７月１日（土）、７日（金）

ホームページや Facebook で
情報を発信しています。ぜひ、
ご覧ください。

河川水質分析調査の結果、
一部の調査地点で溶存酸
素量（DO）が環境基準値
外となりましたが、全体
として各測定科目で良好
な河川の水質が保たれて
います。

北潟湖関係水質分析調査の結果、各調査地点で全窒素や全
リンの数値が環境基準を下回り、北潟湖では多くの測定科
目で環境基準を満たさない結果となりました。

■ 全窒素
水中に存在する窒素化合物の全体をいい、その総量は
水質を示す指標となる。

■ 全リン
燐酸イオン、ポリ燐酸類など水中に存在するリン化合物
の全体をいい、その総量は水質を示す指標となる。

環境省ホームページ

環境省ホームページ
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金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！ 郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

「簡単に稼げる」「必ず儲かる」うまい話には要注意！

　インターネットで、副業や投資で「簡単に稼げる」「必ず儲かる」といった内容の広告を
見て契約をしたら、高額な手数料や情報商材（高額な収入を得るためのノウハウなど）の
購入費用を請求されたといった内容の相談が相次いで寄せられています。

消費者センターだより

　あわら市の至宝、玦
けつじょう

状耳
みみかざり

飾（縄文時代の石製アクセサリー、
「桑

く わ の
野遺

い せ き
跡出

しゅつどひん
土品」国指定重要文化財）を守り伝え、子ども

たちはもちろん市民の皆さんにもっと知ってもらいたいと
考えていました。そこで体験教室や展示など、利活用をし
やすくするレプリカ作成のための資金 300 万円をクラウド
ファンディングにて１月 31 日まで募集しました。その結
果 187 人から目標額を大きく上回る 484 万７千円ものご
支援をいただきました。これだけ大勢の人に注目していた
だき、多額の寄付をいただいたことに、館員一同心より感
謝申し上げます。
　いただいた寄付金は、玦状耳飾など 41 点の精巧なレプリカ
を作成するための費用として大切に活用させていただきます。
　事業の進捗状況については、その都度ご報告させていた
だきますので、引き続き応援をお願いします。

　北陸新幹線芦原温泉駅が開業し、あわら市にも新幹線
が停車するようになります。
　北陸新幹線は「かがやき」「はくたか」「つるぎ」と３
種類ありますが、名前のルーツをご存じですか？
　本展では、その名前のルーツに迫ります！
と　き　３月９日（土）～５月６日（月・祝）
ところ　郷土歴史資料館

レストスペース
入場料　無料

クラウドファンディング
目標額を達成しました！

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

消費者庁　消費者ホットライン 188
イメージキャラクター「イヤヤン」

▲ 特急かがやき

【相談事例】
　ネット検索で「１日たった数分の作業で簡単に稼げる」との広告を見て、ＳＮＳで友達登録したら電話が
あった。簡単なブログを書いて投稿すれば月２５万円くらいの報酬になると聞き、５千円のマニュアルを購
入した。その後事業者から「有料のプランに入らなければ儲からない。一番安いプランは８０万円」と言わ
れた。お金がないと伝えたが、「貸金業者からお金を借りればいい。報酬ですぐに返済できる」と勧められ
契約。手続きをフォローすると言われてスマホに遠隔操作アプリをダウンロードして画面を共有し、指示さ
れた通りに操作して貸金業者から借金して代金を事業者へ振り込んだ。しかし、作業をしても全く収入にな
らず、借金の返済もできない。

【トラブル防止のためのアドバイス】
　・「簡単に稼げる」「放置したままで報酬が得られる」など、安さ、気軽さが強調された言葉で表現されて
　　いるものは、うのみにせず慎重によく考えましょう。
　・「借金する方法を教える」「借金してもすぐに元がとれる」と勧められても契約しないようにしましょう。
　　確実に返せる保証は一切なく、事業者が解約や返金に応じない場合や連絡が取れなくなった場合は、借
　　金だけが残ってしまいます。
　・遠隔操作で貸金業者サイトなどに登録をしたときは、事業者にＩＤやパスワードを知られているおそれ
　　があるので、悪用されないようすぐにパスワードを変更しましょう。

▲ 申請はこちらから

狂犬病予防集合注射を受けましょう
　狂犬病予防法では、生後 91 日以上の犬の飼い主に対し、年１回の狂犬病予防注射の接種を義務付けています。
また、飼い主は市が交付する注射済票を、常に犬に身に付けさせなければなりません。
　市では、集合注射を実施しますので、都合の良い会場で接種してください。
■ 持ち物　
　お知らせのはがき（３月下旬に郵送）
※ お近くの動物病院でも接種できますが、病院によって注射料金が異なることがあります。

お知らせのはがきが届いた人は、はがきを持参してください。
※ 飼い犬が死亡している場合にも届け出が必要ですので、

ご連絡ください。二次元コードを読み取って「ふくｅ - ねっと」から
届け出ることもできます。

■ 問合せ　生活環境課　環境 G　☎ 73-8018

４月 10 日（水）

９:30 ～ 11:30 市役所
西側駐車場

13:30 ～ 14:20 湯のまち公民館

14:40 ～ 15:10 本荘公民館

４月 14 日（日）

10:00 ～ 12:00 市役所西側
駐車場

13:00 ～ 15:00 市役所西側
駐車場

■ 費用（１頭当たり）
・狂犬病予防注射  2,750 円
・注射済票交付手数料

550 円
・登録手数料（未登録犬のみ）

3,000 円

４月 12 日（金）

9:30 ～ 10:10 北潟公民館

10:30 ～ 11:00 細呂木公民館

11:20 ～ 11:50 名泉郷会館

13:40 ～ 14:30 坪江公民館

飼い犬の登録について

問合せ　あわら市消費者センター 　☎ 73-8017　　seikatsu@city.awara.lg.jp
消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）　「泣き寝入りは、いやや（188）！」

　狂犬病予防法では、犬の所有者は、犬を取得した日から３０日以内に、住んでいる
市町村の長に犬の登録申請をしなければならないと定めています。飼っている犬が市
に未登録になっている人は、速やかにご登録をお願いします。

■ 登録方法　
　（１）マイクロチップを装着している場合                           （２）マイクロチップを装着していない場合

・ 右の電子申請から「犬と猫のマイクロチップ情報登録」
にアクセスする         　　

・ 「犬や猫の飼い主の方」を選択する　　　　　　　　　　　　　
・ 次のどちらかから必要事項を入力　　　　　　　　　　  　　　
　① 既にマイクロチップを装着済みの犬は
　　 「所有者の変更登録」
　② 自身で動物病院などにてマイクロチップを装着した犬は
　　 「マイクロチップ情報の登録」

■ 狂犬病予防注射済票の交付について
　注射済票の飼い犬への装着は、狂犬病予防法第５条第３項で義務づけられています。年に
１度の予防注射をあわら市の委託病院以外で接種した場合、注射済票が当日交付されないた
め、市役所窓口で交付手続きが必要です。
■ 問合せ　生活環境課　環境 G　☎ 73-8018 ▲ ホームページ

ミニ展示開催中！
「かがやき」「はくたか」「つるぎ」のルーツはここにあり！

新規登録の場合：窓口にて手続き
登録料 3,000 円

転入の場合　　：窓口にて手続き
登録料不要

死亡の場合　　：窓口での手続きのほか、
電子申請、電話やメール
での申請
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あわらや福井の美味しいが集結

あわら市エコ市民会議会員募集！

▼
ふ
る
さ
と
自
然
教
室
ワ
ー
キ
ン
グ

グ
ル
ー
プ

自
然
体
験
を
通
し
て
、
地
元
の

自
然
に
関
心
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容

自
然
発
見
ツ
ア
ー
、
海
岸
清
掃
、

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
な
ど

問
合
せ

生
活
環
境
課

☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

　
あ
わ
ら
市
エ
コ
市
民
会
議
の
メ

ン
バ
ー
に
な
っ
て
一
緒
に
活
動
し

ま
せ
ん
か
？

　
あ
わ
ら
市
エ
コ
市
民
会
議
で
は
、

市
の
素
晴
ら
し
い
環
境
を
次
世
代

に
引
き
継
ぎ
、
こ
れ
か
ら
の
市
の

環
境
を
考
え
る
た
め
に
２
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

▼
エ
コ
活
あ
わ
ら
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
や
エ
コ
活

動
の
推
進
を
目
的
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

活
動
内
容

ゴ
ー
ヤ
の
苗
配
布
、
こ
ど
も
園

に
て
種
ま
き
教
室
、
エ
コ
な
料

理
教
室
な
ど

▲ 過去の活動について

令和６年度高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種

健康長寿

▲ 道の駅
ホームページ

低所得世帯支援給付金
（住民税所得割非課税世帯・こども加算）

▲ ホームページ

福祉

生活環境

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
な

ど
の
物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を

踏
ま
え
、
特
に
家
計
へ
の
影
響
が

大
き
い
低
所
得
世
帯
（
住
民
税
非

課
税
世
帯
な
ど
）
に
対
す
る
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

▼ 
① 
住
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯

対
象
者
　

基
準
日
（
令
和
5
年
12
月
1
日
）

に
お
い
て
、
あ
わ
ら
市
に
住
民
登

録
が
あ
り
、
世
帯
全
員
の
令
和
5

年
度
分
の
住
民
税
所
得
割
が
非
課

税
で
あ
る
世
帯
の
世
帯
主

給
付
額
　

1
世
帯
当
た
り
10
万
円

▼ 

② 

こ
ど
も
加
算
世
帯

対
象
者
　

基
準
日
（
令
和
5
年
12
月
1
日
）

に
お
い
て
、
あ
わ
ら
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
世
帯
全
員
の
令

和
5
年
度
分
の
住
民
税
非
課
税

世
帯
・
住
民
税
所
得
割
非
課
税

世
帯
の
う
ち
18
歳
未
満
の
児
童

が
い
る
世
帯
主

給
付
額
　

児
童
一
人
当
た
り
５
万
円

申
請
期
限
　
　

①
②
と
も
に
、
対
象
の
世
帯
に

は
令
和
６
年
３
月
中
旬
ご
ろ
に

確
認
書
を
送
付
し
ま
す
。
確
認

書
の
提
出
期
限
は
令
和
6
年
４

月
30
日 (

火)

ま
で
で
す
。

問
合
せ
　
　

福
祉
課　
☎
７
３-

８
０
２
０

　
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
ワ
ク
チ
ン

接
種
対
象
者
に
対
し
、
費
用
を
一
部
助

成
し
ま
す
。
今
ま
で
に
23
価
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）
を

接
種
し
た
こ
と
が
な
い
人
を
対
象
に
、

接
種
の
機
会
を
設
け
ま
す
。

　
令
和
６
年
３
月
31
日
に
予
防
接

種
の
特
例
（
経
過
措
置
）
が
終
了

し
ま
す
。
令
和
６
年
度
以
降
の
対

象
者
は
満
65
歳
の
人
で
す
。
対
象

者
に
は
誕
生
日
の
翌
月
に
一
括
で

予
診
票
兼
接
種
券
を
発
送
し
ま
す
。

期
　
間
　
誕
生
日
当
日
か
ら
66
歳
の
誕
生
日
前

日
ま
で

と
こ
ろ

県
内
の
協
力
医
療
機
関

対
　
象
　

満
65
歳
の
人

※ 

令
和
５
年
度
に
65
歳
に
な
っ
た
人
も
、

66
歳
を
迎
え
る
ま
で
は
、
対
象
と
な

り
ま
す
。
接
種
を
ご
希
望
の
人
は
新

し
い
予
診
票
兼
接
種
券
を
発
行
い
た

し
ま
す
の
で
、
健
康
長
寿
課
へ
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

※ 

過
去
に
接
種
し
た
人
は
除
き
ま
す
。

費
　
用

４
０
０
０
円
（
自
己
負
担
額
）

そ
の
他

　
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
や
腎

臓
、
呼
吸
器
の
機
能
で
日
常
生
活
行

動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障

害
を
有
す
る
人
（
身
体
障
害
者
手
帳

1
級
程
度
）
や
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
日
常
生

活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
人
も
対
象

に
な
り
ま
す
。
健
康
長
寿
課
へ
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

　
協
力
医
療
機
関
以
外
で
の
接
種
を

希
望
す
る
人
は
、
接
種
後
に
一
部
助

成
額
を
支
払
い
ま
す
。
領
収
書
（
被

接
種
者
の
氏
名
、
予
防
接
種
名
が
分

か
る
も
の
）、
振
込
先
が
分
か
る
も

の
を
持
参
し
、
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

※ 

領
収
書
に
予
防
接
種
名
が
記
載
さ
れ
て

い
な
い
場
合
は
、
記
入
済
の
接
種
予
診

票
も
し
く
は
接
種
済
証
を
合
わ
せ
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

▲ ゴーヤの苗配布

▲ エコな料理教室

▲ 自然発見ツアー

▲ 海岸清掃

▲ 入会申込書のダウン
　 ロードはこちらから

固定資産を自由に
閲覧できます

　
令
和
６
年
度
分
の
土
地
お
よ
び

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
が
閲
覧
で

き
ま
す
。
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ

た
自
身
の
土
地
や
建
物
の
価
格（
評

価
額
）
を
他
の
資
産
と
比
較
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
６
年
度
は
固
定
資

産
評
価
替
え
の
年
で
す
。
評
価
替

え
は
、
３
年
に
一
度
固
定
資
産
の

価
格
の
変
更
に
対
応
し
、
土
地
や

建
物
の
評
価
額
を
適
正
か
つ
均
衡

の
と
れ
た
価
格
に
な
る
よ
う
に
見

直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
ご
自
身
の
資
産
評
価
額
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
４
月
１
日
（
月
）

～
５
月
31
日
（
金
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
、
祝
日
を
除
く
。

と
こ
ろ
　
税
務
課

持
ち
物
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の

問
合
せ
　
税
務
課　
資
産
税
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
２

税務

住宅の耐震に
関する無料相談会

　
住
宅
の
耐
震
に
関
す
る
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
県
と
市
の

職
員
が
耐
震
診
断
・
改
修
の
補
助

制
度
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

と
　
き
　
３
月
24
日
（
日
）

９
時
～
12
時

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館　

一
階
多
目
的
ホ
ー
ル

対
　
象
　
誰
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま

す
が
、
補
助
金
の
対
象
と

な
る
住
宅
は
昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
一
戸
建
て
木
造
住
宅
に

限
り
ま
す
。

問
合
せ
　
建
設
課　
管
理
Ｇ

☎
７
３-

８
０
３
１

建設

　
「
病
院
に
は
ち
ょ
っ
と
行
き
づ
ら

い
」「
今
の
悩
み
や
不
安
を
誰
か
に

相
談
し
た
い
」「
イ
ラ
イ
ラ
、
頭
が

す
っ
き
り
し
な
い
、
眠
れ
な
い
、
体

が
す
っ
き
り
し
な
い
」
こ
ん
な
と
き

は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
臨
床

心
理
士
が
お
話
を
お
伺
い
し
ま
す
。

と
　
き
　
４
月
16
日
、
５
月
21
日
、

６
月
18
日
、
７
月
16
日
、

８
月
20
日
、
９
月
17
日
、

令和６年度　　　　
こころの相談日程

10
月
15
日
、
11
月
19
日
、

12
月
17
日
、
１
月
21
日
、

２
月
18
日
、
３
月
18
日

（
全
て
火
曜
日
）

10
時
～
、
11
時
～

相
談
時
間
は
45
分

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

費
　
用
　
無
料

予
約
先
　
３
日
前
ま
で
に
健
康
長
寿
課

（
☎
７
３-

８
０
２
３
）
へ
。

健康長寿

▲ ホームページ

道の駅「蓮如の里あわら」１周年記念イベント
～あわらのいいとこぎゅっと集めました～

　多くの皆さんに支えられ、道の駅「蓮如の里あわら」
が１周年を迎えます。これを記念して、あわらのいいと
ころを集めたイベントを開催します。
　ステージイベントやあわら特産焼き芋のふるまい、体
験コーナーなど盛りだくさん。詳しくは、
当駅のホームページをご覧ください。
と　き　４月 20 日（土）、21 日（日）
　　　　10 時～ 16 時
ところ　道の駅「蓮如の里あわら」

ステージイベント

　伝統工芸アイドル「さくらいと」による菓子まきから始
まり、ライブパフォーマンスを披露！
　また、蓮如上人記念館職員によ
る、蓮如さんのお宝解説や、神宮
寺城鉄砲隊の火縄銃（エアガン）
デモンストレーションもあります。

焼き芋ふるまい

　先着 100 人にあわら市特産のさ
つまいも（とみつ金時または糖蜜芋）
を使った焼き芋をふるまいます！

　あわらの有名店舗がつくる特別
ピクニックお弁当を販売します。

問合せ　道の駅「蓮如の里あわら」☎ 65-2453

　 ４ 月 22 日 か ら 道 の 駅 で
1,000 円以上購入すると１周年
記念切符をお渡しします。
数量限定なので、お早めに！

吉崎謎解きウォークラリー

　御山を歩いて謎を解くと、当日
使える商品券が当たります！

４/20、
    21

４/20、
    21

４/20、
    21

４/20、
    21
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●（公財） 金津創作の森財団 事務局　TEL.73-7800　　休館日 / 月曜日 （祝日の場合開館、 翌平日休館）

●森のキッチン ・ エフ　TEL.0776-37-4326　定休日 / 月 ・ 火曜日 （祝日の場合営業、 翌平日休業）

友の会（一般）／メセナ会（法人）会員募集中
令和6年度

御社を広くPRします

金津創作の森を楽しめます

お得に

金津創作の森からメセナ会

一般友の会

入会方法

法人

展覧会もお得にご覧いただけます

新年度も市民のみなさまのお越しをお待ちしております

創作工房で陶芸作品を制作中

作品制作ボランティア募集

創作の森の土を採取する淺井さん

展覧会の招待券のみならず、一般向けの友の会では、レストラン･ドリンク
チケットのプレゼントなど、楽しい特典がたくさん付いてきます。
法人向けのメセナ会は、企業PRにつながる広告として活用できます。
この機会に、ぜひご入会ください。

郵便振替、または財団事務局で年会費を納入してください。追って

特典をお送りします。詳しくは、ホームページをご覧ください。

講座生展FUKUIサムホール美術展

陶芸・ガラス・ろうけつ染めの講座受講生が、

日頃の創作活動の成果を合同で発表します。

制作作品を特別価格で販売する関連イベント

や陶芸教室の見学会も開催します。

キャンバスサイズが「22.7×15.8cm」

の中に、美と創造性が凝縮された

絵画の公募展で、入賞・入選作品を

展示します。40 回目の記念となる

今回は歴代の最優秀作品を一堂に

紹介するコーナーも登場します。 日時／3月16日（土）～24日（日）※18日（月）休館
　　    10：00～17：00（最終日は15：30まで） 
　　　※最終入場は終了時間の30分前

会場／美術館アートコア  ミュージアム－2、ホワイエ

詳しくは創作工房Instagram
 @sousakukoubou_kanaz をチェック！

日時／3月16日（土）～31（日）※月曜休館

　　　10：00～17：00（最終日は16：30まで） 

会場／美術館アートコア  
　　　   ミュージアム－1、ギャラリー

第15回第40回

美術作家の淺井さんの代表的な作品に、さまざまな土地で

採取した土を水に溶いて直接壁に絵を描く「泥絵」シリーズ

があります。今回も県内の土を画材として使い、ダイナミック

な泥絵を制作します。

開 催 に 先 立 ち、 

淺井さんが美術館

に滞在し、県内で

採取した土を使い、

大きな「泥絵」作品

を制作します。

滞在制作にあたり、

制作をサポートして

いただけるボラン

ティアを募集中。アーティストとの交流や制作に

携われる貴重な機会です。参加申込・お問い合わせ

は、学芸課 (TEL 73-7800) まで。

「アウト・オブ・ディスオーダー
（コニーアイランド）」2012/ ビーチタオル / 個人蔵

© Takahiro Iwasaki, Courtesy of ANOMALY
前回の展示風景

審査風景

「海のモビール」
朝日町ふるさと美術館での展示風景
photo：柳原良平

《空から大地が降ってくるぞ》
「武隆ランバ国際大地芸術祭」展示風景

重慶、中国、2019 年
©Yusuke Asai, Courtesy of ANOMALY

アートドキュメント2024Kosei Komatsu
Exhibition

光と影のモビール
現象する夏 (仮称)

アートは“かがやき” 北陸新幹線福井開業記念

淺井裕介 展 
星屑の子どもたち

淺井裕介展  星屑の子どもたち

第11回 森の作家展
「水・粋・酔」 (仮称) 

1.25 ㊏ー3.2 ㊐

新
年
度 

企
画
展

岩崎 貴宏 展 (仮称)

いわさき　 たかひろ

あさい　ゆうすけ

入居作家の作品展

人気の展覧会が再び県内の土を画材に描く

PICK UP

世界レベルの現代美術

美
術
館
ア
ー
ト
コ
ア

9.28 ㊏ー12.15 ㊐

7.20 ㊏ー8.25 ㊐
4.27 ㊏ー8.25 ㊐

4.27 ㊏ 開幕

2025 年

ど
ち
ら
も
観
覧
無
料

才
能
査
定
ラ
ン
キ
ン
グ
番
組
「
プ
レ
バ
ト
」の

水
彩
画
査
定
で
お
な
じ
み 

野
村
重
存 

氏
が

特
別
審
査
員
を
務
め
ま
し
た
！

の
む
ら 

し
げ
あ
き

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

脱炭素社会に向けて
◆１月 31 日（水）、３月 1 日（金）　市役所、アフレア

　市と ENEOS 株式会社がカーボンニュートラルの推進
や北陸新幹線県内開業後の２次交通の充実に向け、包括
連携協定を締結しました。
　連携事業の一環としてカーシェアリング用の電気自動
車を、芦原温泉駅２台、あわら湯のまち駅１台、あわら
温泉の４旅館に各１台の計７台配置し、３月１日からＥ
Ｖカーシェア事業の運用が開始されました。利用料金は
15 分につき 220 円からとなっており、最長 72 時間利
用できます。

あわらの歴史を広く発信して
◆２月 17 日（土）　中央公民館

　あわら市生涯学習推進大会を開催し、花いっぱい運動
花壇コンクールや子ども会壁新聞コンクールなどの表彰
式が行われました。その後、歴史家で作家の加

か く
来 耕

こうぞう
三

さんが「歴史の活用で福井の未来を拓く～県境の激戦の
地を巡る～」という題目で講演を行い「あわら市をはじ
め県内には、魅力的な歴史がたくさんあるので、周囲に
広く発信してほしい」と話しました。
　また、加来さんとあわら市郷土歴史資料館の九

く せ ん ぼ う
千房学

芸員によるパネルディスカッションも行い、あわら市の
歴史を再確認しました。

あわら温泉で極上のおもてなしを
◆２月 17 日（土）、18 日（日）　アフレア

　アフレアで芦原温泉旅館協同組合などによる「おもて
なし」を発信する「あわら温泉おもてなしフォーラム」
が開催されました。会場では日本酒「女将」などをふる
まい、訪れた人を喜ばせていました。
　また、あわら温泉街のブランディング強化に取り組んで
いるプロジェクトの成果発表が行われ、これからのあわら
温泉についての説明がありました。

屋内で野球しようぜ！
◆２月 23 日（祝・金）　トリムパークかなづ

　冬の期間に屋内で野
球を楽しむことができ
るようにと、あわら市
野球連盟が「第１回市
ふれあい屋内野球フェ
スティバル」を開催し、
ティーボール形式での
野球が開催されました。会場には、大谷翔平選手から贈ら
れたグローブが展示され、来場者に喜ばれました。

楽しくプログラミング体験！
◆２月 23 日（祝・金）　あわら市役所

　市内の子どもたちがプログラミングに触れる機会を増
やすことを目的に「あわら冬のデジタル祭り 2024」を
開催しました。
　年少から中学２年生までの計 35 人が参加し、プログ
ラミングソフト S

ス ク ラ ッ チ
cratch や t

ト イ オ
oio、キュベット、レゴロボッ

トなどを体験しました。イベントに参加した子どもたち
は「友達に自慢したい」「とても楽しかったので、また
参加したい」と笑顔で話してくれました。
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「子どもの健康情報」をお伝えします

こあらっこだより

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

子育て支援センターだより
４月の行事予定

ひとくちメモ 問合せ　子育て支援課　☎ 73-8021栄養
こども園の手作りおやつレシピ「ピザトースト風」

▲ ホームページ
　　はこちら

都合により、行事が中止になることがあります
ので、ご了承ください。

各こども園の開放デーについては、子育て支援
センターのホームページをご覧ください。

５日（金）絵本の読み聞かせ　　　　　　11:10 ～ 11:20

6 日（土）土曜開放デー　　　　　　　　９:00 ～ 12:00

17 日（水）離乳食相談会　　　　　　　　13:30 ～ 14:30

24 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:00

25 日（木）おばあちゃんの味の日　　　　11:15 ～ 12:00
内容：伝承料理の試食と紹介
試食提供者：あわら市食生活改善推進員

子育て講座「英語リトミック」　  10:30 ～ 11:15
内容：ピアノと英語を使ったリトミック
　　　歌や手遊びボールやタンバリンを使って、
　　　体を動かします。
講師：子育てマイスター

　こども園で人気の手作りおやつを紹介します。
簡単にできますので、ぜひご家庭で作ってみてくださいね♪

材料 / 子ども 2 人分
食パン（６枚切り）
ベーコン
玉ねぎ
ピーマン
コーン
ピザ用チーズ

：１枚
：１/2 枚（10g）
：20g
：６g
：６g
：20g

ピザトースト風

サラダ油

ケチャップ

：小さじ 1
(4g)

：小さじ 2 弱
(10g)

作り方
① 玉ねぎ、ピーマンは薄切り、ベーコンは１㎝幅に切る。
② フライパンに油を熱し、①とコーンを炒める。
③ 食パンにケチャップを塗り、②をのせてチーズを散らす。
④ オーブンでチーズが溶けるまで焼く。

栄養 / 子ども１人分
エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
カルシウム

：155kcal
：5.9g
：7.8g
：15.3g
：73mg

ポイント
具は加熱しているので、チーズが溶ければ OK です！
きのこやトマト、ツナなど具材を変えてアレンジしてもおいしいですよ♪

寝る子は育つ！睡眠は大切
　睡眠には、心身の休養と、脳と身体を成長させる役
割があります。睡眠時間が不足すると「肥満のリスク
が高くなる」「抑うつ傾向が強くなる」「学業成績が低
下する」ことなどが報告されています。
　子どもも、大人も十分な睡眠時間を確保し、心身の
健康を保つことができるように努めましょう。
＜睡眠時間の目安＞※個人差あり

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター こあらっこ
☎ 73-8010（保健センター内）

年齢 推奨期間
１歳～２歳児 11 ～ 14 時間
３歳～５歳児 10 ～ 13 時間

小学生 ９～ 12 時間
中高生 ８～ 10 時間
成人 ６時間以上

★質の良い睡眠を確保！
① 起床時に日光を浴びよう
　 朝に日光を浴びることで、脳や身体が覚

かくせい
醒し体内

　 リズムが整い、夜に眠りやすくなります。
② 朝食を食べよう
　 朝食の欠食は、睡眠・覚醒リズムを後退させるこ 
　 とが報告されています。
　 時間を決めて、毎日同じ時間に食べる習慣を持ち
　 ましょう。
③ 運動をしよう
　 日中に身体を動かしましょう。小中高生は、１日
　 60 分以上身体を動かすことが推奨されています。
④ テレビを見すぎない、スマホやゲームを使いすぎない
　 ブルーライトを浴びやすくなるため、寝つきが悪
　 くなり、睡眠の質の悪化につながります。

（参考文献）厚生労働省　健康づくりのための睡眠ガイド

第
６
回
生
き
活
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

　
春
も
近
づ
き
、
身
体
を
動
か
し
や
す
い

季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
こ
そ
、
カ

チ
カ
チ
に
固
ま
っ
た
身
体
を
ほ
ぐ
し
、
豊

か
な
生
活
を
お
く
る
た
め
の
準
備
を
し
ま

せ
ん
か
。

▼
と
　
き　

３
月
21
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時　
受
付
：
13
時

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　
大
ホ
ー
ル

▼
講
　
師　

福
井
工
業
大
学

ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
科

教
授　
杉す
ぎ
う
ら浦 

宏ひ
ろ
き季　
氏

▼
参
加
費　

無
料

▼
定
　
員　

20
人

▼
持
ち
物　

内
履
き

▼
申
込
み　

文
化
学
習
課
☎
７
３-

８
０
４
１

　

bunka@
city.aw

ara.lg.jp

蓮
如
の
里
ふ
る
さ
と
の
道
を
歩
く
会

　

蓮
如
忌
の
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
春
の
自
然
の
中
、
市
の
史
跡
を
巡
り

な
が
ら
吉
崎
ま
で
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き　

４
月
28
日
（
日
）　
※ 

雨
天
中
止

受
付
：
７
時
～

▼
集
　
合　

あ
わ
ら
市
役
所　
西
側
駐
車
場

▼
対
　
象　

元
気
に
歩
け
る
人

（
約
13
キ
ロ
歩
き
ま
す
。）

※ 

小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴
で
参
加

▼
コ
ー
ス　

▼
参
加
費　

大
人
３
０
０
円

※ 

当
日
集
金

▼
定
　
員　

60
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル 

な
ど

▼
服
　
装　

動
き
や
す
い
も
の

▼
申
込
み　
【
期
限
】
４
月
５
日
（
金
）

電
話
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
二
次
元
コ
ー
ド
）
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

文
化
学
習
課

☎
７
３-

８
０
４
１

鉄
食物繊維
塩分

：0.3mg
：1.7g
：0.9g

あ
わ
ら
市
役
所
（
７
時
30
分
発
）

→
大
鳥
神
社
→
雨
夜
塚
→
千
束
一

里
塚
→
多
賀
谷
左
近
の
墓
→
嫁
威

の
谷
→
細
呂
木
関
所
→
の
こ
ぎ
り

坂
→
一
字
一
石
墳
→
吉
崎
御
山

（
12
時
到
着
予
定
）《
道
の
駅
「
蓮

如
の
里
あ
わ
ら
」
な
ど
、
自
由
散

策
》
→
14
時
バ
ス
出
発
予
定
＝
あ

わ
ら
市
役
所

【
→
：
歩
き　
＝
：
バ
ス
】

※ 

途
中
休
憩
あ
り
ま
す
。

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

ご
寄
託
、
ご
寄
付
、
見
舞
金

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

▼ 

２
月
６
日
（
火
）
に
、
あ
わ
ら
市
赤

十
字
奉
仕
団
か
ら
令
和
６
年
能
登
半
島

地
震
の
災
害
義
援
金
と
し
て
団
員
か
ら

集
ま
っ
た
45
万
６
６
９
７
円
を
、
森
市
長

に
寄
託
い
た
だ
き
ま
し
た
。
義
援
金
は
、

市
か
ら
日
本
赤
十
字
社
福
井
県
支
部
に

送
ら
れ
、
県
内
外
の
被
災
地
支
援
に
充

て
ら
れ
ま
す
。

▼ 

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
被

害
を
受
け
た
あ
わ
ら
市
の
災
害
復
旧
な

ど
を
支
援
す
る
た
め
、
２
月
５
日
（
月
）

に
株
式
会
社
エ
イ
チ
ア
ン
ド
エ
フ
か
ら

寄
付
金
、
２
月
16
日
（
金
）
に
気
仙
沼

市
役
所
、
２
月
20
日
（
火
）
に
福
井
市

役
所
か
ら
見
舞

金
の
贈
呈
を
受

け
ま
し
た
。

営
業
時
間
変
更
に
つ
い
て

　
セ
ン
ト
ピ
ア
あ
わ
ら
は
、
４
月
５
日
か

ら
営
業
時
間
を
、
次
の
と
お
り
変
更
い
た

し
ま
す
。

▼
営
業
時
間 

10
時
～
23
時

▼
回
数
券
に
つ
い
て

　
指
定
管
理
者
変
更
の
た
め
、
令
和
５

年
11
月
以
降
に
販
売
し
た
回
数
券
（
令

和
６
年
３
月
28
日
ま
で
の
印
字
が
あ
る

も
の
）
は
４
月
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

返
金
や
差
額
で
の
入
場
も
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
お
持
ち
の
人
は
お
早
め
に
お
使

い
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

セ
ン
ト
ピ
ア
あ
わ
ら

☎
７
８-

４
１
２
６

▲ ホームページ

▲ Instagram

▲ ホームページ

北
陸
新
幹
線
か
が
や
き
の
終
電
に

接
続
す
る
連
絡
バ
ス
の
運
行

　
北
陸
新
幹
線
か
が
や
き
の
終
電
に
接
続

す
る
金
沢
駅
～
福
井
駅
間
の
連
絡
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。

▼
運
行
期
間 

３
月
中
旬
か
ら

▼
ダ
イ
ヤ　

金
沢
駅
西
口
４
番
乗
り
場

（
23
時
50
分
発
）
→
丸
岡
Ｉ
Ｃ
・

福
井
北
Ｉ
Ｃ
・
福
井
駅
東
口

▼
運
　
賃　

大
人　
　
３
５
０
０
円
／
人

こ
ど
も　
２
０
０
０
円
／
人

▼
問
合
せ　

福
井
県
交
通
ま
ち
づ
く
り
課

☎
２
０-

０
７
７
４

▲ ホームページ

Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ
お
か

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
施
設
定
期
点
検
の

た
め
、
次
の
期
間
休
館
し
ま
す
。
大
変
ご

迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
お
風
呂
、
レ
ス
ト
ラ
ン

期
　
間
　
４
月
８
日（
月
）～
４
月
23
日（
火
）

▼
温
水
プ
ー
ル

期
　
間
　
４
月
８
日（
月
）～
４
月
26
日（
金
）

※ 

進
捗
状
況
に
よ
り
、
温
水
プ
ー
ル

施
設
の
開
始
日
は
前
後
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
清
掃
セ
ン
タ
ー

☎
７
４-

１
３
１
４

Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ-

Ｋ
Ａ
Ｎ
さ
さ
お
か

☎
７
４-

２
２
２
１

▲ 福井市役所からの贈呈式
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＜一般書　文学＞
成瀬は信じた道をいく （宮島　未奈）
彷徨う者たち （中山　七里）
警官の酒場 （佐々木　譲）
冬に子供が生まれる （佐藤　正午）
水脈 （伊岡　瞬）
陰流苗木 （佐伯　泰英）
アイスネルワイゼン （三木　三奈）
江戸咎人逃亡伝 （伊東　潤）
シャーロック・ホームズの凱旋（森見　登美彦）
秘密の花園                       （朝井　まかて）
夜明けの花園 （恩田　陸）
猿の戴冠式                       （小砂川　チト）

＜一般書・その他＞
災害食ハンドブック （奥田　和子）
世界一かんたんな図書館の使い方

（つのだ　由美こ）
自分でできるひざ体操     （中川　匠／監修）
元・給食の先生がおしえるワンパン健康食堂    

（さくらい　ゆか）
一度読んだら絶対に忘れない韓国語の教科書          

（ヒョン　カンヒ）
１０代からの政治塾 （泉　房穂）

「寝つきが悪い」「すぐに目が覚めてしまう」
人のお助け BOOK             （白濱　龍太郎）
モノのお手入れ・お直し・作りかえ

（暮らしの図鑑編集部／編）
飼いたい種類が見つかる爬虫類・両生類図鑑

（有馬／監修）
いちばんカンタンつみたて投資の教科書

（森永　康平）
学芸員しか知らない美術館が楽しくなる話

（ちいさな美術館の学芸員）

＜児童書＞
アラン・チューリング      （松尾　豊／監修）
おすしがあるひたびにでた （田中　達也）
ぼくの町の妖怪 （野泉　マヤ）
カチコチれいぞうこだいさくせん

（ユン　ジョンジュ）
ぐーちょきぱーでなにつくろう（オガワ　ナホ）
おもしろすぎる鉱物・宝石図鑑（さとう　かよこ）
となりのきみのクライシス （濱野　京子）
５ふんだけちょうだい      （ジル・マーフィ）
七不思議神社　６                 （緑川　聖司）
たべてみて！           （マーラ・ロックリフ）
みえた！ぎたいするいきものたち

（キャロン・ブラウン）
小学生になったらえほん（長谷川　康男／監修）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

霊園入口

駐車場
乗用車８０台駐車可能

宗教法人 願教寺

一般社団法人

国際霊園 あ わ ら の 郷
さと

〒919-0801 福井県あわら市細呂木第 59 号 1 番地 2

TEL.0776-75-2594 / FAX.0776-75-2294

室内霊園建屋

３００坪２階建

総敷地面積 /７５,０００坪

▼  有料広告

一般社団法人

国際霊園　あわらの郷
さと

総敷地面積 /75,000 坪

☎ 0120-75-2594
〒 919-0801 
あわら市細呂木第 59 号 1 番地 2

最近入った本の一部
をご紹介します

▲ ホームページ

あ
わ
ら
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

競
技
団
体
活
動
紹
介
に
つ
い
て

　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
18
競
技
団
体
、
５

競
技
部
の
活
動
を
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
事
業
計
画
や
会
員
数
、
会
員
募
集
の
お

知
ら
せ
な
ど
を
掲
載
し
て
い
る
の
で
、
ぜ

ひ
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
競
技
団
体

剣
道
協
会
、
野
球
連
盟
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
協
会
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
、
テ
ニ

ス
協
会
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
、
カ
ヌ
ー

協
会
、
ゴ
ル
フ
協
会
、
サ
ッ
カ
ー
協
会
、

水
泳
協
会
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
、
弓

道
協
会
、
卓
球
協
会
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
協
会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

協
会
、
少
林
寺
拳
法
協
会
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
、
空
手
道
連
盟

▼
競
技
部　

柔
道
競
技
、
陸
上
競
技
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
競
技
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
競
技
、
ス

ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
競
技

▼
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
３

　
７
３-

１
３
５
０

春
季
囲
碁
大
会
（
市
長
・
議
長
杯
）

　

あ
わ
ら
市
囲
碁
同
好
会
の
総
会
の
後
、

囲
碁
対
局
を
楽
し
み
ま
す
。
入
賞
者
に
は
、

賞
状
、
景
品
を
進
呈
し
ま
す
。

　
参
加
希
望
の
人
は
、
当
日
９
時
ま
で
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き　

４
月
11
日
（
木
）
９
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
市
姫
荘
」

市
姫
二
丁
目
31
ー
６

▼
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
昼
食
代
）

▼
主
　
催　

あ
わ
ら
市
囲
碁
同
好
会

▼
そ
の
他　

会
員
募
集
中
で
す
。
年
齢
、

性
別
不
問
。
初
心
者
大
歓
迎

▼
問
合
せ　

あ
わ
ら
市
囲
碁
同
好
会　
水み
ず
ぐ
ち口

☎
０
９
０-

２
３
７
５-

２
５
４
３

カ
ラ
オ
ケ
健
康
体
操
教
室

　
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
合
わ
せ
て
、
伸

び
や
か
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
、
各
公
民
館
へ
お
問
い
合
せ

の
上
、
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

公
民
館
に
よ
っ
て
は
教
室
名
が
異
な
り
ま
す
。。

▼
と
　
き　

毎
月
２
回
程
度

▼
対
　
象　

65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
人

▼
参
加
費　

無
料

▼
定
　
員　

各
公
民
館　
30
人

※ 

多
数
の
場
合
、人
数
制
限
を
し
ま
す
。

▼
持
ち
物　

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
水
筒
、
な
ど

▼
申
込
み　

中
央
公
民
館  

伊
井
公
民
館  

坪
江
公
民
館  

剱
岳
公
民
館  

細
呂
木
公
民
館

吉
崎
公
民
館  

本
荘
公
民
館  

北
潟
公
民
館  

☎
７
３-

２
０
０
０

☎
７
３-

４
５
１
１

☎
７
４-

２
０
９
６

☎
７
４-

１
８
４
９

☎
７
３-

２
１
５
１

☎
７
５-

１
２
０
５

☎
７
８-

５
８
７
４

☎
７
９-

１
１
０
０

お
も
て
な
し
花
壇
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

投
稿
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
北
陸
新
幹
線
福
井
ー
敦
賀
開
業
を
記
念

し
、
芦
原
温
泉
駅
を
は
じ
め
と
す
る
県
内

４
駅
周
辺
に
「
お
も
て
な
し
花
壇
」
を
設

置
し
、「
お
も
て
な
し
花
壇
」
の
写
真
を

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿
し
た
人
に
抽
選

で
豪
華
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法 

①
第
47
回
全
国
育
樹
祭
公
式

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
フ
ォ
ロ
ー

②
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
花
壇
の

写
真
を
「
＃
北
陸
新
幹
線
お
も

て
な
し
花
壇
」
を
つ
け
て
投
稿

▼
応
募
期
間 

花
壇
設
置
日
（
３
月
12
日
ま
た

は
３
月
13
日
）～
５
月
26
日（
日
）

▼
問
合
せ　

福
井
県
森
づ
く
り
課

☎
２
０-

０
４
４
２

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
教
室
開
催

　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
誰
も
が
で
き
る
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き　

４
月
９
日
（
火
）
10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

▼
集
　
合　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ　

管
理
事
務
所
前

▼
参
加
費　

無
料

▼
服
　
装　

動
き
や
す
い
も
の

▼
申
込
み　
【
期
限
】
４
月
２
日
（
火
）

▼
問
合
せ　

あ
わ
ら
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会

会
長　
圓え
ん
ど
う道　
紀の
り
お夫

☎
０
９
０-

８
２
６
０-

４
１
６
３

ふ
く
い
桜
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
４

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　
３
月
31
日
（
日
）
に
「
ふ
く
い
桜
マ
ラ

ソ
ン
２
０
２
４
」
を
開
催
し
ま
す
。
大
会

当
日
、
福
井
市
内
お
よ
び
坂
井
市
内
で
長

時
間
の
交
通
規
制
を
実
施
し
ま
す
。
規
制

場
所
に
つ
い
て
は
、
交
通
規
制
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
と
　
き　

３
月
31
日
（
日
）

▼
規
制
時
間 

６
時
30
分
～
17
時
30
分（
最
大
）

▼
注
意
事
項 

・ 

交
通
規
制
中
は
車
両
に
よ
る
コ
ー
ス

の
横
断
・
通
行
が
で
き
ま
せ
ん
。

・ 

ラ
ン
ナ
ー
通
過
中
は
歩
行
者
、
自
転

車
も
横
断
で
き
ま
せ
ん
。

・ 

コ
ー
ス
に
接
す
る
道
路
も
交
通
規
制

が
か
か
り
ま
す
。

・ 

コ
ー
ス
に
面
す
る
駐
車
場
の
入
出
庫

が
で
き
ま
せ
ん
。

・ 

コ
ー
ス
手
前
の
交
差
点
で
迂
回
を
お

願
い
し
ま
す
。
コ
ー
ス
ま
で
の
間
に

用
事
が
あ
る
場
合
は
ス
タ
ッ
フ
に
そ

の
旨
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

・ 

コ
ー
ス
沿
線
で
の
ド
ロ
ー
ン
等
小
型

無
人
機
、
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
な
ど
は
飛

行
禁
止
で
す
。

▼
問
合
せ　

ふ
く
い
桜
マ
ラ
ソ
ン

実
行
委
員
会
事
務
局

☎
２
０-

０
５
３
９

FAX

▲ 交通規制ページ
はこちら

▲ 全国育樹祭
　 インスタグラム

空
き
店
舗
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
空
き
店
舗
を
有
効
活
用
す
る

た
め
、
新
規
出
店
を
考
え
て
い
る
人
な
ど

に
賃
貸
ま
た
は
売
却
可
能
な
市
内
の
空
き

店
舗
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
空
き
店

舗
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、

広
く
情
報
発
信
を
し
て
い
き
ま
す
。

▼
対
　
象
　
空
き
店
舗
所
有
者
、
仲
介
業
者

▼
掲
載
料
　
無
料

▼
問
合
せ　

商
工
労
働
課

☎
７
３-

８
０
３
０

▲ ホームページ

ね
こ
の
手
ク
ラ
ブ  

会
員
募
集
！

　
「
ね
こ
の
手
ク
ラ
ブ
」
は
、
人
手
が
足

り
ず
労
力
確
保
に
困
っ
て
い
る
坂
井
北
部

丘
陵
地
内
の
農
家
・
農
企
業
の
依
頼
に
応

じ
、
会
員
が
作
業
に
従
事
す
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。「
地
域
の
農
業
を
支
援
し
、
守
り

た
い
！
」
と
い
う
強
い
意
欲
と
情
熱
の
あ

る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
募
集
は
、
雇
用
対
策
で
は
な
く
、

農
業
へ
の
支
援
が
目
的
で
す
。

▼
資
　
格　

18
歳
以
上
で
健
康
な
人

▼
作
業
時
間 

１
日
８
時
間
以
内

▼
内
　
容　

苗
の
植
え
付
け
、
芽
か
き
、

果
物
や
野
菜
の
収
穫
作
業
な
ど

▼
賃
　
金　

時
給
９
４
０
円

▼
問
合
せ　

ね
こ
の
手
ク
ラ
ブ

（
丘
陵
地
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
８-

６
３
６
４

寄
せ
植
え
コ
ン
テ
ス
ト

　
「
あ
わ
ら
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
フ
ェ
ス

タ
２
０
２
４
」
の
開
催
に
伴
い
、
寄
せ
植

え
コ
ン
テ
ス
ト
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
募
集
要
項
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き　

５
月
11
日
（
土
）
９
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ　

あ
わ
ら
湯
の
ま
ち
広
場
、
季
の

ガ
ー
デ
ン
（
え
ち
ぜ
ん
鉄
道
あ

わ
ら
湯
の
ま
ち
駅
西
側
）

▼
参
加
費　

無
料

※ 

寄
せ
植
え
に
係
る
材
料
費
は
参
加

者
の
負
担
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
込
み　
【
期
限
】
４
月
７
日
（
日
）

▼
問
合
せ　

フ
ラ
ワ
ー
サ
ポ
ー
ト
協
議
会

事
務
局
（
市
民
協
働
課
内
）

☎
７
３-

８
０
０
３

▲ ホームページ
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いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
1 月 ×
２火 〇
３水 〇
４木 〇
５金 〇 波松
８月 × カラオケ、民謡
９火 〇 坪江 A・剱岳・新郷

10 水 〇 金津
11 木 〇
12 金 〇 坪江Ｂ・里方・本荘
15 月 ×
16 火 〇 伊井・細呂木Ｂ
17 水 〇
18 木 〇
19 金 〇 細呂木 A・吉崎・北潟・温泉・山方

22 月 × カラオケ、民謡
23 火 〇 波松
24 水 〇
25 木 〇
26 金 〇 坪江 A・剱岳・新郷
30 火 ×

　今月号の表紙や２～３ページの紙面を作成するにあたって、過去の広
報紙を 12 年分さっと目を通すと、長い年月をかけて北陸新幹線が芦原
温泉駅にやってくることがしみじみと実感しました。また、今年度のさ

まざまな新幹線に関するイベントで、開業を楽しみにしているお子さんの笑顔を見
て、いつも元気をもらっていました。いよいよ、開業です！　（裕）

暖かな気候の到来で春を感じる日が多くなりました。日光を浴びると
セロトニンの分泌が促進されるので、春に幸せな気持ちになるのは自
然の恵みだと感じます。幸せは自分の手の届く範囲にしかない
ですが「なぜ」を追求することで、自分の手の届く範囲を広げ
ると、その分幸せを育てる畑も広がるのです。（なかもとゆう）

リサイクルバンク

　情報が更新されている場合があります

ので、お問い合わせください。

《ゆずります》

ひな人形（七段飾り）

《ゆずってください》

アコースティックギター

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

４月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　芦原地区の入浴送迎ワゴンは、お風呂の営業日
に次の通り運行します。あわら湯のまち駅発 13
時 30 分→あわら湯のまち駅着 14 時 50 分ごろ
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

性別

男

男

男

男

女

男

彰人

彰人

龍次

智稀

成基

太久磨

晴香

晴香

智恵利

未羽

央季

恵理子

行政区

馬場

馬場

新用

東

春日

新富

R6. ２.1 ～２.29　届出順　＜敬称略＞
氏　名

坂野　　尊

坂野　　良

田端　利柊

瀬田　楓真

赤羽　穂生

笹岡　恵太

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

恐竜博物館直通「あわら恐竜号」運行中！

問合せ　（一社）あわら市観光協会
　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　あわら温泉と福井県立恐竜博物館を結ぶ直行バスの実証運行が
始まっています。
　楽々バスで恐竜博物館へ行きませんか？春休みに計画中のご友
人や親戚の人にもぜひお知らせください。
運行期間　　　　　

３月８日（金）～３月 31 日（日）
※ 期間内で１日１便運行
 　（博物館閉館日を除く）
※ 恐竜博物館への入館は事前予約が必要です。

運行経路・ダイヤ　
【直行バス】往路・復路とも区間一律 2,000 円（小学生 1,000 円）

　・往路　　　　　　　　　　　　　　・復路
　９時 50 分　あわら湯のまち駅　 発　15 時   ５分　福井県立恐竜博物館　発
　10 時　　　ＪＲ芦原温泉駅　　 発　16 時   ２分　ＪＲ芦原温泉駅　　　発
　11 時　　　福井県立恐竜博物館   発　16 時 12 分　 あわら湯のまち駅　　着
乗車券販売箇所　

あわら湯のまち駅観光案内所または、芦原温泉駅観光案内所
※ 帰りの乗車券は、バス車内でも購入できます。
※ 「あわら恐竜号」はケイカン交通が運営しております

Instagram Facebook

楽しく学ぶ場を創出！「あわら 冬のデジタル祭り 2024」
　先日、市役所にて「あわら 冬のデジタル祭り２０２４」を開催
しました。以前「あわらには、子どもたちがプログラミングを学ぶ
トコがない！」という話を複数の親御さんから伺っていて「ないな
ら作ればいいじゃん？」と思っていたことが、形になってきました。
　今回初開催だったのですが、市内だけでなく近隣の市、遠くは若
狭町から参加いただいた人もおり、子どもたちが楽しく学べる場や
体験できる場の必要性を感じています。
　市職員だけで実施となると、できることが限られてしまいますが、
市民や大学、企業と協力することでできることの幅が広がり、未就
学児から中学生まで楽しんでもらえるイベントを実施することがで
きました。
　参加した子どもだけでなく、同
伴でお越しの親御さん、そしてな
により運営スタッフが楽しんでい
たのが印象的でした。「あわらから」
新しいこと、面白いことをどんど
んやっていきたいですね！

地域活性化起業人

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  
　岡山県岡山市出身。東京都在住。あわら市役所政策広報課 スマー
トシティ推進グループ所属。デジタル人

じんざい
財の育成に関する業務のほ

か、民間企業のノウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に
取り組む。
　趣味は料理と食べ歩き。美味しいお店の情報お待ちしています♪

すえよし 通信 No.22

YouTubeLINE

公式ＳＮＳで情報発信中！！
市では、広報あわらのほかにＳＮＳなどで最新情報を発信しています。
ぜひご覧ください！

アフレアからお
知らせ！

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

NEW

　防衛省では、自衛官などを募集しています。詳しくは、自衛隊福井地方協力本部のホームページ
をご覧になるか、自衛隊福井募集案内所へお問い合わせください。

自衛官などの採用試験を実施します

種別（第１回） 応募資格 試験日 受付期間
一般幹部候補生

（年３回実施予定） 22 歳以上 26 歳未満 【一般、歯科、薬剤科】一次試験：４月 20 日（土）
【飛行要員】一次試験：４月 21 日（日） ３月１日（金）～４月 14 日（日）

一般曹候補生
（年３回実施予定） 18 歳以上 33 歳未満 ５月 21 日（火）～ 26 日（日）の指定する１日 ３月１日（金）～５月 7 日（火）

予備自衛官補（一般）
（年２回実施予定） 18 歳以上 52 歳未満 ４月６日（土）～ 21 日（日）の指定する１日 １月10日（水）～４月11日（木）

予備自衛官補（技能）
（年２回実施予定）

保有する技能によって
応募年齢が異なります。 ４月６日（土）～ 21 日（日）の指定する１日 １月10日（水）～４月11日（木）

問合せ　自衛隊福井募集案内所　☎ 24-3702 ◀ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら

安全な旅館を維持し続ける
　２月 15 日（木）に、防火、防災上の基準に適合している
かを表示する「表示マーク」が、嶺北あわら消防署からあわ
ら温泉旅館「グランディア芳泉」
に交付されました。
　同旅館は令和３年に表示マー
ク（銀）が交付され、このたび
表示マーク（金）を取得しました。

金津浪漫紀行
　金津地域の歴史と文化にふれあうウォーキングを年間
で 26 回実施します。詳しくは、お問い合わせください。

【熊坂砦跡探索　14km】
と　き　３月 31 日（日）
　　　　受付：９時 30 分まで　解散：14 時 30 分
集合解散 細呂木駅
参加費　高校生以上　500 円　中学生以下　100 円
問合せ　福井歩こう会　津

つ た に
谷　☎ 090-7084-6684

▲ 企画運営した
「プログラミング講師」の皆さん

みこと

つかさ

りしゅう

ふうま

すい

けいた
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。

「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 市税などのお支払いは

口座振替をご利用ください

振替日は、納期月の月末（休日の
場合は翌営業日。再振替は翌月の
12 日）です。手続きは、通帳と届
出印をお持ちの上、市内の金融機
関にお申し込みください。

■ 問合せ　税務課　☎ 73-8013

市庁舎太陽光パネル発電量
( ２月１日～２月 29 日 )

積算発電電力量　495 kWh
CO2 削 減 量　155 kg- CO2

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

４月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  https://www.city.awara.lg.jp/

26,469人

（－ 23）

あわら市の人口 ６年３月１日現在

　男　 12,633　人（－  ６）

　女　 13,836　人（－ 17）

世帯数 10,363 世帯（＋   ９）

（　）は前月比

奥　村　医　院 ( あわら ) ☎ 73-0171
クリニックはるさか ( 春江 ) ☎ 58-0180
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

藤　井　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-1113
豊田内科医院 ( 春江 ) ☎ 51-8181
にしの整形外科クリニック ( あわら ) ☎ 97-5524

汐　見　医　院 ( あわら ) ☎ 73-0040
石黒皮膚科クリニック ( 春江 ) ☎ 51-6700
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
中瀬整形外科医院 ( 丸岡 ) ☎ 67-3777

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002
はるそら内科クリニック( 春江 ) ☎ 50-6326
友　田　医　院 ( 春江 ) ☎ 51-0343

あわら市からの防災情報
を配信中。

防災メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害情報テレフォンサービス
☎ 050-5536-6029（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo! 防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック）

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日(空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶) 　　　

人権相談  
13:30 ～ 16:00  湯のまち公民館

結婚相談  
13:30 ～ 15:30  いきいきテラスいちひめ

行政相談
13:00 ～ 15.:00 金津本陣 IKOSSA

人権相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣 IKOSSA

もぐもぐ教室・ブックスタート  
10:00 ～ 11:30  保健センター

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

おはなしホイホイ
15:00 ～ 15:30  金津図書館

農地法に基づく許可申請締切 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック）

無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館 こころの相談 

10:00 ～ 12:00  保健センター

行政相談
13:00 ～ 15.:00  セントピアあわら
はっぴー教室
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター

1 歳 6カ月児健診  保健センター
13:00 ～ 14:15（受け付け）
２歳児歯科健診  保健センター
14:00 ～ 14:15（受け付け）

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

わくわくＢＯＸおはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日(空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

結婚相談  
13:30 ～ 15:30  いきいきテラスいちひめ

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

いこっさ！おはなしの森
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

結婚相談  
13:30 ～ 15:30  中央公民館

燃やせるごみ市内一斉収集日

粗大ごみ持ち込み日 8:30 ～ 16:30
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

昭和の日
※ 燃やせるごみの収集はありません

粗大ごみ持ち込み日　8:30 ～ 16:30
広域圏清掃センター☎ 74-1314

市民課休日窓口  （完全予約制）
（マイナンバーカードの申請と交付のみ）  
9:00 ～ 12:00  市役所


