
　　　第 21 回あわら市トリムマラソン

参
加
費
　

【
ジ
ョ
ギ
ン
グ
】

【
小
中
学
生
、
高
校
生
】

【
親
子
の
部
】

【
一
般
】

※ 

記
録
集　
３
０
０
円

申
込
方
法
　

① 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：RUNNET

で
の
申
し
込
み
（RU

N
N

ET

へ
の
会
員
登
録
（
無
料
）
が

必
要
で
す
。）

② 

大
会
事
務
局
へ
直
接
申
し
込
み

（
メ
ー
ル
、
郵
送
、FAX

で
の

申
し
込
み
は
不
可
）

申
込
書
は
ス
ポ
ー
ツ
課
、
ト
リ

ム
パ
ー
ク
か
な
づ
、
農
業
者
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館
に
あ

り
ま
す
。

申
込
み
　【
期
間
】

２
月
19
日
（
月
）
～

３
月
29
日
（
金
）

問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
３-

８
０
４
３

種　目
1.5㎞　親子１年生以下

親子２・３年生
２㎞　小学生男子

３・４年生の部
５・６年生の部
小学生女子
３・４年生の部
５・６年生の部

３㎞　中学生男子
中学生女子
一般男女

５㎞　一般男女（年代別）
10㎞　一般男女（年代別）
ジョギング　個人

（２㎞）　　　親子

▼種目、定員

スポーツ

　
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
の
季
節
が
近

づ
い
て
き
ま
し
た
。
み
ん
な
で
楽

し
く
新
緑
の
中
を
駆
け
抜
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

大
会
要
項
を
よ
く
読
ん
で
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
５
月
19
日
（
日
）

※ 

雨
天
決
行

と
こ
ろ
　
あ
わ
ら
市
役
所

（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
）

資
　
格
　
単
独
走
は
小
学
校
３
年
生

以
上
の
健
康
な
人
。
親
子

の
部
の
子
ど
も
は
小
学
校

３
年
生
以
下
（
ジ
ョ
ギ
ン

グ
部
門
除
く
）
と
し
、
親

１
人
に
対
し
、
子
ど
も
２

人
で
の
走
行
も
で
き
ま

す
。（
子
ど
も
２
人
の
場

合
は
、
事
前
に
事
務
局
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

※ 

車
い
す
で
の
参
加
は
不
可
。

※ 当日は交通規制を行いますので、
ご理解とご協力をお願いします。

５
０
０
円

５
０
０
円

２
０
０
０
円

２
０
０
０
円

▲ 市ホームページ

　

最
近
で
は
、
環
境
の
変
化
に
よ

り
、
多
く
の
人
が
将
来
へ
の
不
安

を
抱
え
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
に
傾
い
て
い
る
人
ほ
ど「
相

談
し
て
も
ど
う
に
も
な
ら
な
い
」

と
一
人
で
抱
え
込
み
が
ち
で
す
。

複
雑
に
絡
み
合
っ
た
問
題
で
も
、

専
門
家
や
相
談
窓
口
に
相
談
す
る

こ
と
で
、
解
決
の
糸
口
が
見
つ
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
人
で
悩

ん
で
疲
弊
し
、
最
悪
の
結
果
を
避

け
る
た
め
に
は
、
身
近
に
相
談
で

き
る
相
手
を
持
つ
こ
と
が
何
よ
り

大
切
で
す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
自
殺

に
向
か
お
う
と
す
る
人
が
発
す
る

「
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
に
い
ち
早
く

気
づ
き
、
適
切
な
方
向
へ
導
く
人

の
こ
と
で
す
。

▼
気
付
い
た
ら
早
め
に
声
掛
け
を

　
寝
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
、
食
欲
が

な
い
、
人
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に

な
っ
た
な
ど
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う

人
が
い
た
ら
、
ま
ず
は
声
を
掛
け
、
話

す
き
っ
か
け
を
作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
傾
聴
を

　
ま
ず
は
、
し
っ
か
り
と
悩
み
に
耳
を

傾
け
ま
し
ょ
う
。
本
人
を
責
め
た
り
、

安
易
に
励
ま
し
た
り
、
相
手
の
考
え
を

否
定
す
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

３月は「自殺対策強化月間」
～ゲートキーパーになろう～

▼
専
門
家
へ
つ
な
ぐ

　
早
め
に
、
悩
み
や
問
題
に
応
じ
た
専

門
機
関
に
相
談
す
る
よ
う
促
し
ま
し
ょ

う
。「
一
緒
に
相
談
に
行
こ
う
」
と
勧

め
る
こ
と
も
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
こ
こ
ろ
の
相
談
専
門
の
窓
口

● 

あ
わ
ら
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談（
予
約
制
）

● 

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
専
門
の
医
師
に
よ
る
相
談（
予
約
制
）

● 

ホ
ッ
と
サ
ポ
ー
ト
福
井

● 

こ
こ
ろ
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
６
４-

５
５
６

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

日
程
３
月
12
日
（
火
）

10
時
～
、
11
時
～

電
話
☎
７
３-

８
０
２
３

日
程
毎
月
第
１・３
木
曜
日

14
時
30
分
～
16
時
30
分

電
話
☎
７
３-

０
６
０
９

日
程
月
～
金
曜
日  

９
時
～
17
時

電
話
☎
２
６-

４
４
０
０

健康長寿

　
北
陸
新
幹
線
芦
原
温
泉
駅
の
賑

わ
い
創
出
を
図
り
、
市
民
一
人
一

人
が
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
と
し
て

さ
ら
に
活
躍
で
き
る
よ
う
に
、
令

和
６
年
度
「
市
民
主
役
の
ま
ち
づ

く
り
推
進
事
業
補
助
金
」
の
交
付

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
に
意
欲
的
な
皆
さ
ん

の
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

事
業
区
分

① 

北
陸
新
幹
線
芦
原
温
泉
駅
賑
わ
い

創
出
事
業（
令
和
６
年
度
限
定
事
業
）

市
民
に
よ
る
北
陸
新
幹
線
芦
原
温

泉
駅
開
業
の
賑
わ
い
創
出
を
図
る

市
内
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
に
要

す
る
経
費
を
支
援
し
ま
す
。

② 

ち
ょ
い
チ
ャ
レ
わ
い
わ
い
事
業

市
内
で
新
た
に
行
う
ま
ち
づ
く
り
活

動
な
ど
の
う
ち
、
比
較
的
小
規
模
で

手
軽
に
実
施
で
き
る
事
業
（
総
事
業

費
３
万
円
以
上
10
万
円
以
下
／
団

体
）に
要
す
る
経
費
を
支
援
し
ま
す
。

③ 

女
性
活
躍
ら
ん
ら
ん
事
業

市
内
で
行
う
ま
ち
づ
く
り
活
動
な

ど
の
う
ち
、
新
た
に
行
う
事
業
ま

た
は
既
に
行
っ
て
い
る
事
業
を
拡

大
し
、
も
し
く
は
発
展
さ
せ
る
事

業
に
要
す
る
経
費
を
支
援
し
ま
す
。

④ 

や
り
が
い
・
生
き
が
い
い
き
い
き
事
業

市
内
で
行
う
ま
ち
づ
く
り
活
動
な

ど
の
う
ち
、
新
た
に
行
う
事
業
ま

た
は
既
に
行
っ
て
い
る
事
業
を
拡

～あなたのまちづくり活動を応援します～
「市民主役のまちづくり推進事業補助金」の申請者募集！

大
し
、
も
し
く
は
発
展
さ
せ
る
事

業
に
要
す
る
経
費
を
支
援
し
ま
す
。

対
　
象

①
は
、
構
成
員
の
５
人
以
上
が
市
民

（
代
表
者
を
含
む
。）
で
あ
る
団
体

②
は
、
構
成
員
が
３
人
以
上
で
、
そ

の
過
半
数
が
市
民
（
申
請
時
に
お
い

て
、
18
歳
以
上
で
あ
る
代
表
者
を
含

む
）
で
あ
る
団
体

③
は
、
構
成
員
が
５
人
以
上
で
、
そ

の
過
半
数
が
女
性
市
民
（
代
表
者
を

含
む
）
で
あ
る
団
体

④
は
、
構
成
員
の
５
人
以
上
が
市
民

（
代
表
者
を
含
む
）
で
あ
る
団
体

補
助
額

① 

上
限
50
万
円
／
団
体

② 

上
限
５
万
円
／
団
体

③ 

④ １
年
目
、
上
限
20
万
円
／
団
体

２
年
目
、
上
限
10
万
円
／
団
体

３
年
目
、
上
限
５
万
円
／
団
体

事
前
相
談
期
間

４
月
12
日
（
金
）
17
時
ま
で

※ 

申
し
込
み
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず

相
談
期
間
内
に
事
前
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
み

【
期
限
】
４
月
26
日
（
金
）
17
時

▼
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

と
　
き

５
月
中
旬
（
予
定
）

※ 「
ち
ょ
い
チ
ャ
レ
わ
い
わ
い
事
業
」
は

書
類
審
査
の
み
。（
公
開
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
は
行
い
ま
せ
ん
。）

問
合
せ
　
　

市
民
協
働
課 

☎
７
３-

８
０
０
３

市民協働

▲ 市ホームページ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
全
額

公
費
に
よ
る
接
種
（
特
例
臨
時
接

種
）
は
、
初
回
接
種
、
秋
開
始
接

種
と
も
に
令
和
６
年
３
月
31
日

(

日)

で
終
了
し
ま
す
。
市
内
の
医

療
機
関
で
は
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
お
よ

び
第
一
三
共
社
製
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
接
種
を

ご
希
望
の
人
は
、
期
間
内
に
余
裕

を
も
っ
て
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
（
令
和
５

年
９
月
20
日
以
降
）
は
一
人
一
回
の

み
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
既
に
オ
ミ
ク
ロ
ン
株XBB.1.5

対
応
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
人
は
、
３

月
31
日
ま
で
に
再
度
、
接
種
を
受
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
令
和
６
年
度
以
降
は
65
歳
以
上

の
人
（
※
１
）
を
対
象
に
定
期
接

種
（
一
部
自
己
負
担
あ
り
）
に
な

り
ま
す
。
定
期
接
種
に
な
っ
て
も

接
種
を
受
け
る
努
力
義
務
は
あ
り

新型コロナワクチンの全額公費の接種は
３月 31 日まで

健康長寿

ま
せ
ん
。
な
お
、
対
象
者
以
外
の

人
は
任
意
接
種
（
全
額
自
費
）
と

な
り
ま
す
。

※
１ 

60
歳
～
64
歳
の
人
で
心
臓
や
腎
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
に
日
常
生
活
が
極

度
に
制
限
さ
れ
る
障
害
が
あ
る
人

お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

（HIV

）
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
障

害
が
あ
り
、
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

不
可
能
な
人
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

期
　
限
　
３
月
31
日
（
日
）

予
　
約
　
医
療
機
関
へ
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
※
２
）

※
２ 

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
日
程
は

各
医
療
機
関
で
異
な
り
ま

す
。直
接
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

☎
７
３-

８
０
０
０

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

▲ ワクチン接種
　 予約について

　

次
の
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

案
件
名
　
第
３
期
保
健
事
業
実
施
計

画
（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計

画
）・
第
４
期
特
定
健
康

診
査
等
実
施
計
画
（
案
）

募
集
期
間 

２
月
26
日
（
月
）
～

３
月
８
日
（
金
）

閲
覧
方
法 

市
民
課
窓
口
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法 

募
集
期
間
内
に
担
当
課
へ

持
参
ま
た
は
郵
送
、
メ
ー

ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
際
、
住
所
、
氏

名
お
よ
び
連
絡
先
を
明
記

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
市
民
課
☎
７
３-

８
０
１
５

　

shim
in@

city.aw
ara.

lg.jp

パブリックコメント
を募集します

市民

11 10

注目情報注目情報


