
　

いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
1 金 〇 波松
４月 ×
５火 〇 坪江 A・剱岳・新郷
６水 ×
７木 ×
８金 〇 坪江Ｂ・里方・本荘

11 月 ×
12 火 〇 伊井・細呂木Ｂ
13 水 〇 金津
14 木 〇
15 金 〇 細呂木 A・吉崎・北潟・温泉・山方

18 月 ×
19 火 ×
21 木 ×
22 金 ×
25 月 ×
26 火 ×
27 水 ×
28 木 ×
29 金 ×

　この度の能登半島沖で発生した地震で被災された皆さまに、心から
お見舞い申し上げます。私自身こんなに大きな揺れを感じたのは、初
めてだったので、強い恐怖を覚えました。地震発生から数日経ち、今

過ごしている時間や日々が当たり前ではないことを改めて知り、最近は防災に関
する情報や防災グッズについての関心が高まっています。　（裕）

2024 年も 1 ヶ月半が経過しましたが、皆さんはどんな時間を
過ごされましたか？振り返ると自分がどんな時間を過ごしてき
たのか俯瞰して見ることができます。自分が刻む時間にどんな
意味があるのか、思考を巡らせてみると、人生をより深く
味わい楽しめるようになると感じています。（なかもとゆう）

リサイクルバンク

　情報が更新されている場合があります

ので、お問い合わせください。

《ゆずります》

座布団２０枚、ひな人形（七段飾り）

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

3 月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　芦原地区の入浴送迎ワゴンは、お風呂の営業日
に次の通り運行します。あわら湯のまち駅発 13
時 30 分→あわら湯のまち駅着 14 時 50 分ごろ
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253
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東温泉

R6. １.1 ～１.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

橋本　結惺

上野　湊人

立田　羽依

高平　琉冬

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

入浴付き♨温泉ヨガ！どなたでも参加 OK ♪（予約制）

問合せ　（一社）あわら市観光協会
　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　昨年も大好評の旅館×ヨガ！今年も毎月 1 回あわら市内の旅館
にてヨガを開催します。宿泊者以外の人も事前申し込みにて参加
可能！今年から入浴券付きです。ヨガの後は温泉に入って、あわ
ら温泉をご堪能ください。
と　き　３月３日（日）19 時 30 分
ところ　あわら温泉 美松　☎ 77-2600
料　金　2,000 円（税込）
　　　　( ヨガ 45 分、入浴付き）
持ち物　タオル、飲み物、
　　　　ヨガマット（無料貸出有り）
　　　　入浴セット（タオル、バスタオル）
服　装　動きやすい服装
申込み　施設へ直接電話ください。
　　　　（定員に達し次第受付終了）
　　　　※ 4 月以降の開催は、準備が整い

次第、あわら市観光協会の
ホームページに掲載します。

Instagram Facebook

▲ 市公式 LINE の登録はこちら！

あわら市公式 LINE から災害時の情報を入手できます！
　令和 6 年能登半島地震により被害に遭われた皆さまへ、心より
お見舞いを申し上げます。
　地震発生時、私は東京の自宅にい
て、ニュース速報で知りました。あ
わら市のことが心配で、居ても立っ
てもいられない気持ちで、スマホを
使って被害状況などを調べました。
そんな時、早いタイミングで「漏水
のお知らせ」や「避難所開設のお知
らせ」「市内道路の通行止め情報」な
どがあわら市公式 LINE から発信され
て「こういう情報をタイムリーに提
供してくれるのはありがたい！」と
思いました。
　皆さん「あわら市公式 LINE」の
友だち登録はされていますか？まだ
の人、この機会にぜひ！

地域活性化起業人

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  
　岡山県岡山市出身。東京都在住。あわら市役所政策広報課 スマー
トシティ推進グループ所属。デジタル人

じんざい
財の育成に関する業務のほ

か、民間企業のノウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に
取り組む。
　趣味は料理と食べ歩き。美味しいお店の情報お待ちしています♪

すえよし 通信 No.21

YouTubeLINE

公式ＳＮＳで情報発信中！！
市では、広報あわらのほかにＳＮＳなどで最新情報を発信しています。
ぜひご覧ください！

アフレアからお
知らせ！

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

NEW

♪春うらら　高
たかはま

浜和
かずひで

英ソロコンサート
　歌うジャズピアニスト高浜和英さんが、春の海風さわやかな
休校舎で、一流のスイングジャズ演奏とヴォーカル、トークで
心和むひとときをお送りいたします。
と　き　４月７日（日）13 時開演、15 時開演
ところ　波松小学校　音楽室
参加費　一般 1,700 円、　学生 700 円（カフェの１ドリンク付き）
定　員　各回 35 人（先着順）
申込み　【期限】３月 25 日（月）（一社）なみまち倶

く ら ぶ
楽部

☎ 090-6811-8333　（倉内）
☎ 090-2120-9784　（坂井）

龍
りゅうしょう

翔 博物館でのイベント

悩みごと総合相談会の開催
と　き　３月 10 日（日）９時～ 12 時
ところ　坂井健康福祉センター
内　容　精神科医師、弁護士、公認心理師、

相談員（女性相談に関すること）による個別相談
※ 予約制。電話で申し込みください。

申込み　【期限】２月 28 日（水）
問合せ　坂井健康福祉センター福祉健康増進課

☎ 73-0609

　坂井市龍翔博物館でイベントを行います。
ところ　坂井市龍翔博物館　１階　交流学習室
申込み　定員があるイベントは、事前の申し込みが

必要です。
龍翔博物館へ電話でお申し込みください。
※参加費がないものは無料
☎ 82-5666

と　き 内　容

３月９日（土）
10 時～ 12 時

ミュージアムで楽しむ演劇ワークショップ
参加定員：20 名　
※ 見学のみも可

３月９日（土）
14 時～ 15 時 30 分

館長の歴史教室
「北海道移住の歴史」

３月 20 日（水・祝）
14 時～ 15 時

マジックショー
超能力か？マジックか？　第３弾！！

３月 23 日（土）
10 時～ 12 時

パン粘土体験　
網
あみ

の錘
おもり

にパン粘土の椿
つばき

を飾る
参加費：500 円
定員 15 名子ども可（小学 4 年～）

３月 23 日（土）
14 時～ 15 時 30 分

張
は り こ

籠 二
ふ み え

三枝氏の文学教室
「三

み よ し
好 達

た つ じ
治と三国の風景」

広報あわら１月号３ページの
「キャッシュレス、はじめます」について、
電子マネー「iD」が利用できるとなって
おりましたが、正しくは利用できません。
お詫びして訂正いたします。

お詫びと訂正

ゆうせい

みなと

うい

るいと
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