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12 月 21日（木）に、令和５年度で 10年目を迎えた『日
本酒「女将」プロジェクト』のお披露目会が開かれました。
丹精込めてつくった新酒をぜひご賞味ください。お披露
目会の様子は、８ページに掲載しています。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
３
月
の
「
ア
フ
レ
ア
」
の
オ
ー
プ
ン

を
皮
切
り
に
、
４
月
の
道
の
駅
「
蓮
如
の
里
あ
わ

ら
」
の
開
駅
、
９
月
の
自
由
通
路
の
開
通
に
加
え
、

40
年
ぶ
り
と
な
る
芦
原
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
で
の
「
第

56
回
日
本
女
子
オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
選
手
権
」
や
、

あ
わ
ら
温
泉
の
開
湯
１
４
０
周
年
を
記
念
し
た
各

種
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
一
年
を
通
し

て
あ
わ
ら
市
に
活
気
が
あ
ふ
れ
、
大
い
に
盛
り
上

が
っ
た
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
年
が
明
け
い
よ
い
よ
３
月
16
日
に
は
、

北
陸
新
幹
線
が
県
内
に
延
伸
し
、
北
陸
新
幹
線
芦

原
温
泉
駅
が
開
業
し
ま
す
。

　

北
陸
新
幹
線
速
達
タ
イ
プ
の
「
か
が
や
き
」
も

芦
原
温
泉
駅
に
停
車
す
る
な
ど
、
首
都
圏
と
の
移

動
時
間
が
大
幅
に
短
縮
さ
れ
ア
ク
セ
ス
が
向
上
す

る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
人
の
往
来
が
増
え
、

市
内
は
よ
り
一
層
賑
わ
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
開
業
効
果
を
市
内
全
域
に
波
及
さ
せ
、

そ
し
て
持
続
さ
せ
て
い
く
た
め
に
、
あ
わ
ら
市
の

ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
「
あ
わ
ら
温
泉
」
を
核

と
す
る
交
流
人
口
増
加
に
向
け
た
「
観
光
ま
ち
づ

く
り
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
て
お
り
、
策
定
後
は
、

ビ
ジ
ョ
ン
実
現
に
向
け
た
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
事
業

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
令
和
６
年
度
か
ら
は
、
あ
わ
ら
市
の

大
切
な
資
源
の
一
つ
で
あ
る
竹
田
川
を
活
用
し
た

「
竹
田
川
周
遊
整
備
構
想
」
を
事
業
化
し
、
芦
原

温
泉
駅
周
辺
の
ま
ち
歩
き
の
促
進
と
、
市
民
や
来

訪
者
の
満
足
度
を
高
め
る
施
策
に
も
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、
あ
わ
ら
市
に
お
い
て
も
、
人
口
流
出
や

少
子
高
齢
化
に
伴
う
人
口
減
少
と
い
う
大
き
な
課

題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
課
題
に
取
り
組
む
た
め
、
庁
内
横
断
的
な

対
策
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
子
育
て
支
援

や
空
き
家
対
策
、
移
住
定
住
促
進
、
交
通
手
段
の

充
実
、
そ
し
て
、
ふ
る
さ
と
愛
の
醸
成
と
い
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
検
討
し
、
可
能
な
も
の
か
ら

速
や
か
に
事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

地
域
と
地
域
、
そ
し
て
人
と
人
が
つ
な
が
り
、

暮
ら
し
や
す
く
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
持
続
可

能
な
あ
わ
ら
市
の
実
現
に
向
け
、
厳
し
い
財
政
状

況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
効
率
的
な
行
財
政
の
運
営

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
は
あ
わ
ら
市
が
誕
生
し
て
20
周
年
の
節
目
の

年
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
の
年
で
あ
り
ま
す
。
次
の
20

年
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
、
私
を
は
じ
め
職

員
一
同
、
市
民
の
皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け
、
連
携
し
、

市
民
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
皆
さ
ま
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
頭
に
当
た
り
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

あ
わ
ら
市
長　
　
　
　
　
　
　
　
　

2024 年３月 16日開業

　12月 16日（土）、17日（日）に福井県、石川県、新潟県、長野県の北陸新幹線停車駅である 10市町
がそれぞれの名産や特産品を販売する「新幹線グルメフェスタ」がアフレアで開催され、県内外のおいし
い名産などを求め、多くの人で賑わいました。会場に訪れた人は「新幹線停車駅各地の特産品が見比べら
れるので、とても楽しい」と話してくれました。
　また、会場には北陸新幹線最上級車両「グランクラス」で使用されている本物の豪華なシートの体験コー
ナーが設置され、利用された皆さんは、ひとときの贅沢な座り心地を満喫していました。

 問合せ　市民課　☎ 73-8014

　１月から、市民課窓口での各種証明書手数料のお支払いに、クレジットカード
や電子マネーなどのキャッシュレス決済が利用できるようになりました。
（二次元コード決済は２月中旬以降のサービス開始を予定しています。）
お手軽に支払いができますので、ぜひご利用ください。

利用上の注意事項

・ キャッシュレス決済と
現金の併用はできません。

・ 一括払いのみの取り扱い
となります。

・ 窓口での電子マネーの
チャージ（入金）はでき
ません。

・ ポイントでのお支払いは
できません。

利用できる窓口

市民課、芦原分室

対象となる手数料

住民票、印鑑登録、戸籍謄本、
課税証明書などの各種証明書

利用できる決済サービス

【電子マネー】

nanaco、WAON、楽天 Edy、
QUIC Pay、iD、
交通系 IC（ICOCA 、Suica など）

▲ ホームページ

【クレジットカード】

VISA、MasterCard、JCB、
AmericanExpress、Diners Club など

【二次元コード決済】

PayPay 、d払い、au PAY、
メルペイなど



と　き 対象地区

２月 16日（金） 轟木・新田・東善寺・谷畠・上番・根上り・仏徳寺・中番
19日（月） 新・古・東・六日・旭・新富・天王・水口・十日・脇出・上八日・八日・下八日
20日（火） 下番・玉木・河間・宮前公文・北本堂・角屋・中浜
21日（水） 坂ノ下・稲荷山・千束・新用・馬場・春日・榛ノ木原・中央・北稲越
22日（木） 向ケ丘・若葉台・桜ケ丘・新みどり・東山・後山・清滝・鎌谷・椚・権世・権世市野々・吉崎地区
26日（月） 国影・井江葭・横垣・重義・番田・田中々・堀江十楽・布目・赤尾・富津
27日（火） 中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・次郎丸・御 尾・北野・北・前谷
28日（水） 伊井・古屋石塚・桑原・清間・矢地・菅野・南稲越・河原井手・池口
29日（木） 北潟東・北潟西・浜坂・波松・城・城新田・番堂野・十三

３月 １日（金） 滝・青ノ木・宮谷・山室・高塚・清王・山西方寺・柿原・山十楽
４日（月） 坂口・蓮ケ浦・細呂木・橋屋・樋山・指中・沢・嫁威・細呂木駅前・日の出
５日（火） 舟津・二面・牛山・松影・新成・宮王・桜
６日（水） 笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・上野・名泉郷
７日（木） 温泉地区・御鷹・光明・翠明・河水苑
８日（金）
　　　

15日（金）
全地区〜

 問合せ　税務課　市民税Ｇ　☎ 73-8011

所得税と市・県民税の申告は
　　　　３月 15日（金） までに行いましょう !
　令和５年分の所得税と市・県民税の申告相談は、２月16日（金）から３月15日（金）まで です。（土・
日・祝日は除く）期間中、次のとおり申告相談窓口を設けますので、期限までに申告してください。

【市役所会場　地区別相談日程】
　混雑緩和のため、次の日程に合わせて申告するようご協力ください。

▼ 税務署での申告が必要な人
　以下に該当する人は、市役所の会場では相談に応じら
れません。税務署で確定申告をしてください。
〇 青色申告の人
〇 雑損控除を受ける人
〇 給与収入 2,000 万円以上の人
〇 住宅ローン控除（初年度）の申告がある人
〇 土地や建物、株式などを売却された所得（譲渡所得）
がある人

会　場 受付期間 申告内容

三国税務署 ２月 16日（金）～３月 15日（金）　（平日のみ）
確定申告福井税務署

（閉庁日対応会場） ２月 25日（日）

あわら市役所
１階　会議室

２月 16日（金）～３月 15日（金）　（平日のみ）
午前の部　  ９時～ （受け付けは11時30分まで）
午後の部　13時～（受け付けは 16時まで）

市・県民税申告
確定申告
※ 内容によって、三国税務署での申告
をお願いする場合があります。

【相談会場】

▼ 所得税の確定申告が必要な人　
〇 事業所得（農業所得など）や不動産所得などがある人で、確定申告をすることにより
所得税が加算して課税される人

〇 給与の収入金額が 2,000 万円を超える人
〇 給与所得のある人で、給与所得および退職所得以外の所得の合計額が 20万円を超える人
〇 ２カ所以上から給与を受けている人で、主たる給与以外の給与の収入金額と、
給与所得および退職所得以外の所得の合計額が 20万円を超える人

〇 年金所得のある人で、確定申告をすることにより所得税が加算して課税される人　　など

▼ 市・県民税の申告が必要な人
　令和６年１月１日現在あわら市に住民登録のある
人は、所得の有無にかかわらず市・県民税の申告が
必要です。ただし、次に該当する人は申告する必要は
ありません。
〇 所得税の確定申告をする人 
〇 給与所得、年金所得のみの人で、その支払者から
支払報告書が提出されている人

〇 控除対象配偶者または扶養親族として扶養控除
の対象にされている人で、所得のない人

◆ 「ご自宅から e
イータックス

-Tax」を
ご利用ください！

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」では、
画面の案内に従って入力するだけで、所得税や消費税の申
告書、収支内訳書や青色申告決算書などが作成できます。

◆ スマホで確定申告
　自宅などからスマホでの申告が便利です。
作成した申告書などのデータについては「マイナンバー
カード」もしくは「税務署発行の ID・パスワード」をお
持ちの人は、そのまま e-Tax を利用して税務署に申告す
ることができます。なお、ご自宅のプリンターで印刷後、
郵送での提出も可能です。

税務署 からのお知らせ
◆ 確定申告相談会場ではスマートフォン
による申告書作成指導を行っています！

　三国税務署では、2月16日 (金 )から3月15日 (金 )
までの平日に確定申告会場を開設し、スマートフォンで「マ
イナンバーカード」を使用した、申告書作成指導を行いま
す。お越しの際は、①利用者証明用電子証明書の暗証番号
（数字４桁）、②署名用電子証明書の暗証番号（英数字６～
16文字）を確認の上、持参ください。
　確定申告会場への入場の際は「入場整理券」
が必要です。国税庁の LINEアカウントでの
オンライン事前発行を行います。会場では、
当日分を配付しますが、配付枚数には限りが
あります。

◆ 申告相談は国税庁ホームページ
またはお電話で！

　１月 15 日 ( 月 ) から３月 15 日 ( 金 ) の期間中、「確
定申告コールセンター」で、所得税や復興特別所得税、
消費税、地方消費税、贈与税の確定申告に関する質問や
相談にお答えします。三国税務署に電話（☎81-3211)し、
自動音声案内に従い「0」を選択してください。
　申告書の作成でお困りのときは、国税庁ホームページ
「税務相談チャットボット」にご相談ください。質問を入
力していただければ、ＡＩを活用した「税務署員ふたば」
がお答えします。

■ マイナンバーカード
※ 持っていない人は、通知カードと運転免許証または
保険証などの本人確認書類を持参してください。

※ 扶養親族、事業専従者のマイナンバーが分かるものを
持参してください。

■ 給与や公的年金などの源泉徴収票
※ 令和５年の収入分の全てをご用意ください。

■ 収支内訳書（事業所得（農業など）や不動産所得がある人）
※ 必ず記載してから確定申告をしてください。

申告相談に必要なもの（主なもの）

確定申告は３月 15日までに！

■ 医療費控除の明細書（医療費控除を受ける人）
※ 医療費控除を受けるには、人ごとかつ医療機関ごとに金額
を集計した明細書が必要です。必ず事前に整理し、金額を
記載したものを持参してください。

■ 社会保険料（国民年金保険料など）や生命保険料・
地震保険料などの控除証明書

■ 介護保険による障害者控除対象者認定書（該当する人）
■ 寄附金受領証明書（寄附金控除を受ける人）
■ 申告者本人の金融機関の口座番号
（所得税の還付申告をする人）

問合せ　三国税務署　☎ 81-3211（自動音声案内）

▲ LINE アカウント

▲ スマホでの申告は
こちらから



金津本陣 I
KOSSA に

歴史を学び
にいこっさ

！

「１８歳から大人」契約は慎重に！
　2022 年４月から成年年齢が 18歳になりました。成人すると自分の責任で自由に契約ができるようにな
る一方で、未成年者取消権は行使できなくなります。
　18歳から 20歳代の若者の消費者トラブルには、SNS での広告がきっかけとなったものが多く、脱毛エ
ステや美容医療などの「美

び

」に関するものや、出会い系サイト、簡単に稼げるという内職や副業、暗号資産
への投資、マルチ商法などお金に関する相談が目立ちます。契約金額が高額な時には言葉巧みに促されて借
金をして支払い、その後の返済に困るケースが見受けられます。
　「絶対もうかる」「すぐに元がとれる」「今だけ特別」「手軽にキレイ」などの言葉はうの
みにせず、契約前にその内容や条件をよく確認しましょう。分割払いで契約をする場合は、
手数料を含めた金額や、支払期間を必ず確認し、支払うことができるかを慎重に考えましょ
う。少しでも迷ったり不審に思った時には、断る勇気を持つことも大切です。

消費者センターだより

　12 月号で「あわら市文化財保存活用地域計画」を令和
７年度を目標に策定することをお知らせしました。地域
の皆さんの大切な文化財を守っていく計画であることを
知っていただくため、各地区
の公民館祭に出展し、皆さん
が大事にしている行事や言い
伝えなど、埋もれている " お
宝 " の聞き取りを行いました。
各地区からたくさんの情報が
集まり、それらの結果をまと
め、今後の計画策定に活かし
ていきます。
　情報はまだまだ不足してい
ます。皆さんの身近にある "
お宝 " の情報がありましたら、
郷土歴史資料館までお知らせ
ください。

　写真は、戦国時代、金津城を拠点として越前北部に勢力
をもった溝

みぞえ

江氏ゆかりの甲
かっちゅう

冑です。
　兜は、鉢

はち

をシックな黒で抑えながら、
牛角の脇

わきだて

立には金を用いるなど、明暗を
はっきりさせています。一方で、胴につ
いては、朱

しゅぬり

塗の箇所と銀の箇所が巧妙に
配置され、大

だいたいぶ

腿部を守る草
くさずり

摺（防護する
ための部品）は金箔で統一されています。
　華やかさが目立つ甲冑ですが、安土・
桃山時代になって流行した「伊

い よ

予札
ざね

」（甲
冑を構成する部品）で形成され、前後を
蝶
ちょうつがい

番で合わせた二枚胴の「当
とうせい

世具
ぐそ く

足」と
呼ばれる形式で、実戦を意識したつくり
となっています。また、この甲冑が収め
られた唐

からびつ

櫃（脚がついた蓋つきの箱）に
は、溝江氏が朝

あさくら

倉 義
よしかげ

景から拝領した甲冑と記されていて、
あわら市の戦国時代史を象徴する一品です。

皆さんの "お宝 " を聞きました
－文化財保存活用地域計画策定の進捗－

開館時間  9 時 30分 ～ 18 時（最終入館 17時 30分）
問合せ　☎73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

問合せ　あわら市消費者センター 　☎ 73-8017
seikatsu@city.awara.lg.jp

消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）
　「泣き寝入りは、いやや（188）！」で覚えてね！

消費者庁　消費者ホットライン 188
イメージキャラクター

「イヤヤン」

▲ 朱銀振分塗伊予札
　 二枚胴具足

▲ 詳しくはこちら

　

市
で
は
、
任
期
付
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員
の
採
用
候

補
者
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

採
用
人
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若
干
名

受
験
資
格 　

事
務

・
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
（
ワ
ー

ド
、
エ
ク
セ
ル
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ど
）
が
で
き

る
こ
と

・
昭
和
48
年
４
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２
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降
に
生

ま
れ
た
人
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任期付職員
採用候補者試験の実施
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今年度のがん検診はお済みですか？
～検診による早期発見が大切です～

　

子
宮
頸
が
ん
は
、ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
に
感
染

す
る
こ
と
が
原
因
で
発
症
し
ま
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
す
る
と
、
多
く

の
人
は
そ
の
ウ
イ
ル
ス
が
自
然
に

排
除
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
一
部

は
感
染
が
持
続
し
、
５
〜
10
年
で

子
宮
頸
が
ん
が
発
症
す
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、
感
染
時
期
は
20
〜
30

代
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ

の
感
染
か
ら
発
症
ま
で
の
間
に
検

診
を
受
け
て
が
ん
を
早
期
発
見
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
対
象
は
、

20
歳
以
上
の
女
性
で
、
２
年
に
１

回
で
す
。
今
年
度
、
ま
だ
受
診
し

て
い
な
い
人
は
、
早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

▼
個
別
検
診
指
定
医
療
機
関

（
坂
井
地
区
内
子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診
可

能
医
療
機
関
）

金
津
産
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

春
日
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
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坂
井
市
立
三
国
病
院
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内
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定
医
療
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で
き
ま
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。
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期
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29
日
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市
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す
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。
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３
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０
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団
検
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で
す
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団
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受
診
10
日
前
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予
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お
願
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い
ま
す
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※ 

予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
、
前
日
ま
で
予

約
が
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
月
25
日
（
木
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時
30
分
〜
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時
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定
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肺
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時
〜
14
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子
宮
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、
骨
密
度

２
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４
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時
30
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〜
10
時
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定
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診
、
肺
が
ん
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胃
が
ん

と
こ
ろ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

問
合
せ

　

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

市
民
課　

保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

が
ん
検
診

健
康
長
寿
課　

健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

と
　
き

　
２
月
４
日
（
日
）

９
時
〜
16
時
（
予
定
）

と
こ
ろ

　
あ
わ
ら
市
役
所

受
付
期
間

１
月
５
日（
金
）〜
１
月
29
日（
月
）

８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
に

必
要
書
類
を
あ
わ
ら
市
役
所
に
持

参
ま
た
は
郵
送

問
合
せ

総
務
課　

人
事
Ｇ

☎
７
３-

８
０
０
２

健康長寿

▲ 県ホームページ

▲ 細呂木ふれあい祭での様子

▲ 坪江地区での聞き取り結果

【若者トラブル１１０番】を開催中
　１月から３月まで若者に対する悪質商法被害防止共同キャンペーンを実施しています。
消費者センターでは「若者トラブル１１０番」として、若者の相談を受け付けています。来訪、電話のほか、
メールでも相談できます。トラブルにあったときや、不安に思った時は、気軽に、あきらめずに消費者セン
ターに相談してください。トラブル解決のお手伝いをします。

市民

▲ 集団健診に
　 ついてはこちら

第 36回 市指定文化財　
「朱

しゅぎんふりわけぬりいよざねにまいどうぐそく

銀振分塗伊予札二枚胴具足」

コラム　あわら市の文化財・史跡探訪

市営駐車場に関するお知らせ
　○キャッシュレス決済対応について
令和６年３月の新幹線開業に向けて、２月
から①芦原温泉駅西口立体駐車場、②芦原
温泉駅西口交通広場駐車場、③芦原温泉駅
東口交通広場駐車場において、クレジット
カードや交通系 ICで駐車料金のお支払いが
できます。なお、④芦原温泉駅東口駐車場
は非対応ですので、ご注意ください。

　○芦原温泉駅、あわら湯のまち駅周辺の月極駐車場について
市では、１カ月単位でご利用いただける月極駐車場を駅の
近くに整備してますので、通勤や通学の際にご活用くださ
い。月極利用を希望される人は、月極駐車場利用許可申請
書を生活環境課まで提出してください。詳しくは、ホーム
ページをご覧ください。
・芦原温泉駅東口駐車場
　月極駐車場の利用料金 ⇒ 4,000 円 / 月
・湯のまち駅南口駐車場
　月極駐車場の利用料金 ⇒ 3,000 円 / 月

▲ ホームページ

　○芦原温泉駅周辺混雑時の駐車場について
芦原温泉駅周辺のイベントなどで西口立体駐車場が満車の場合は、東口
駐車場をご利用いただきますようお願いします。
※西口交通広場駐車場および東口交通広場駐車場につきましては、短時間向けの
駐車場となっており、駐車料金に上限がありませんので、ご注意ください。

 問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

N



まちかど graffiti では、広報
係が取材した“あわらの話題”
をお届けします！ 

寒ブナ地引き網漁、復活！
◆ 12月 16日（土）　北潟湖

　「あわら温泉女将の会」のメンバーによる日本酒「女
将」のお披露目会が開催されました。「女将」の酒作り
は、今年で 10年目を迎え、お披露目会ではこれまでの
10年を振り返り、日本酒「女将」プロジェクトに関わっ
た人にお酒を贈呈しました。
　心を込めて作られた新酒の出来は甘口・辛口ともに
上々だそうです。12 月４日に初しぼりを終え、甘口
1,000 本、辛口 4,000 本を製造しました。このお酒は、
芦原温泉旅館協同組合に加盟する旅館で提供・販売され
ます。

みんなで協力して門松作り
◆ 12月 13日（水）　細呂木小学校

　細呂木小学校の４～６年生の児童 39 人が、NPO法
人細呂木地区創成会のメンバーに教えてもらいながら、
門松作りを行いました。細呂木地区でとれた竹の鉢に土
を入れ、松や梅の枝で飾り付けをしました。児童同士で
話し合い、協力して立派な門松が出来上がりました。
　完成した門松を見て児童たちは「上手にできたので、
家に持って帰るのが、楽しみ」と笑顔で話していました。

男女が共に輝くまちづくりを
◆ 12月 10日（日）　中央公民館

　市民一人一人が生き生きと輝いて暮らせるあわら市を
目指して第 20回「あわら男女共同参画のつどい」が開
催され、男女共同参画に関する感謝状や図画作品の表彰、
展示が行われました。
　また、一般社団法人メロウ俱楽部理事の若

わかみや

宮 正
まさこ

子さん
が講演を行い、多くの人が真剣に耳を傾けていました。

女将の酒ついに！完成！
◆ 12月 21日（木）　 芦原温泉旅館組合 

　あわら市の冬の風物詩である寒ブナ地引き網漁が始ま
りました。船で網を湖に渡した後、地元の漁師がゆっく
りと引いていくと、寒ブナやスズキが数匹掛かりました。
　これまで網元がいないことで存続が危ぶまれました
が、親族が引き継ぎ、北潟漁業協同組合の協力もあり、
伝統漁法が復活しました。今回は漁獲が少なかったもの
の、次の漁に手ごたえを感じていました。

ご寄付ありがとうございます
◆ 12月 21日（木）　市役所

　NPO 法人細呂木地
区創成会から門松を寄
贈いただきました。同
会は、地区内で増えす
ぎた竹を伐採して有効
活用するとともに、地
域の活性化につなげよ
うと門松の製作に取り組んでいます。寄贈いただいた門
松は、市役所正面玄関に飾っていただきました。



３日（土）土曜開放デー　　　　　　　　９:00 ～ 12:00

14日（水）子育て講座「わらべうた遊び・手遊び」
10:30 ～ 11:30

内容：音楽に合わせてわらべうた遊びや手遊びを楽しむ
講師：子育てマイスター

20日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー

21日（水）離乳食相談会　　　　　　　13:30 ～ 14:30

22日（木）お仕事相談会　　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：仕事に関する相談会（個別相談可）

28日（水）誕生会　　　　　　　　　　10:30～11:00

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

「子どもの健康情報」をお伝えします

ししこあらっこだより子育て支援センターだより
２月の行事予定

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター こあらっこ
☎ 73-8010（保健センター内）

ひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023ひひ栄養

乳幼児突然死症候群（SIDS）について
　睡眠中に赤ちゃんが死亡する原因には、乳幼児突然
死症候群（SIDS）という病気のほか、窒息などによ
る事故があります。
　SIDS の予防方法は確立していませんが、次の 3つ
のポイントを守ることにより、SIDS の発症率が低く
なります。
（１） 1 歳になるまでは、寝かせる時はあおむけに寝

かせましょう
SIDS は、寝かせるときにうつぶせに寝かせたとき
の方が発生率が高いということが分かっています。
医学上の理由でうつぶせ寝を勧められている場合以
外は、あおむけに寝かせましょう。

（２） できるだけ母乳で育てましょう
母乳で育てられている赤ちゃんの方が SIDS の発生
率が低いということが研究から分かっています。
【母乳やおっぱいのケアのことでお悩みの場合】
「助産師によるおっぱい相談・母乳マッ
サージ」、「助産師のおっぱい訪問」をご
利用ください。詳しくは、市ホームペー
ジまたはお問い合わせください。

（３） たばこをやめましょう
たばこは SIDS 発生の大きな危険因子です。妊娠中
の喫煙はおなかの赤ちゃんの体重が増えにくくな
り、呼吸中枢にも影響を及ぼします。妊婦や赤ちゃ
んのそばでの喫煙はやめましょう。これは、身近な
人の理解も大切ですので、日頃から周囲の喫煙者に
協力を求めましょう。

（参考）厚生労働省「乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）について」

▲ ホームページ
　　はこちら

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

都合により、行事が中止になることがありますので、
ご了承ください。

各こども園の開放デーについては、子育て支援
センターのホームページをご覧ください。

　リサイクル可能な春用衣類、ベビー用品などありましたら、
1月から随時受け付けておりますので、支援センターへお持
ちください。
・ 開催日程　２月５日（月）～９日（金）
　　　　　　９時～ 12時、13時～ 16時 30分
※玩具の収集不可
※市内在住の人のみ利用できます。
問合せ　子育て支援センター　☎ 77-1163

リサイクルバンク

おばあちゃんの味レシピ

材料（４人分）
大根
打ち豆 (乾 )
サラダ油
濃口しょうゆ
水

：500g
：50g
：大さじ１
：大さじ 2
：100cc

栄養成分 /１人分
エネルギー
たんぱく質
炭水化物
脂質
カルシウム
鉄分
食塩

：110kcal
：5.4g
：27.2g
：5.6g
：44mg
：2.2mg
：0.1g

作り方

　市では、毎月25日を「おばあちゃんの味の日」として、時代の流れと共にうす
れてきた伝承料理の作り方を紹介しています。市役所やホームページでもおばあちゃ
んの味レシピ集を紹介していますので、ぜひご自宅でも作ってみてください。

「ごんざ」  ～４人分～
① 大根は皮をむき、スライサーなどで千切りにする。
② 打ち豆は水洗いして５分くらい水に浸し、ザルにあける。
③ 鍋にサラダ油を入れ、①②を中火で１～２分軽く炒める。
④ ③に水と濃口しょうゆを入れて煮る。
※お好みで④の後にごま油を適量風味付けしてもおいしいです。

ごんざは「ごんざぶろう」という人が作り、大根が
擂
す り こ ぎ

粉木（ごんべ）に似ていることから「ごんべ」ともい
います。隣近所でもらい風呂をした時にお茶受けとして
出されていたそうです。煮物に飽きた時の一品としても
作られていました。
「令和５年度おばあちゃんの味レシピ集」より

＜豆知識＞

▲ おばあちゃんの味
　 ホームページ

▲ ホームページ
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新
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オ
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追
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あ
わ
ら
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で
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る
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す
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０
６
０

（
温
泉
５
丁
目
１
８
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▼
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１
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３
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日
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▼
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回
接
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た
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▼
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だ
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接
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前
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９
月
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前
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ら
3
カ
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に
１
回
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和
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９
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受
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。
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オ
ミ
ク
ロ
ン
株

XBB.1.5

対
応
ワ
ク
チ
ン
を
受
け

た
人
は
、
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

・
市
内
の
ほ
か
の
医
療
機
関
で
は

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る

接
種
も
３
月
31
日
ま
で
引
き
続
き
実

施
し
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

ま
だ
の
人
は
、
接
種
券
に
同
封
の
案

内
文
を
ご
覧
に
な
る
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
あ
わ
ら
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
７
３-

８
０
０
０

健
康
長
寿
課　

健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

▲ ホームページ

産
前
産
後
期
間
相
当
分
の
国
民
健

康
保
険
税
が
免
除
さ
れ
ま
す

　

子
育
て
世
代
の
負
担
軽
減
お
よ
び
次
世

代
育
成
支
援
な
ど
の
観
点
か
ら
、
１
月
か

ら
出
産
し
た
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

産
前
産
後
期
間
相
当
分
の
国
民
健
康
保
険

税
を
免
除
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申

請
書
類
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
対
　
象
　

令
和
５
年
11
月
１
日
以
降
に
出
産
し

た
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
（
妊
娠

85
日
以
上
の
出
産
が
対
象
で
す
。
死

産
、
流
産
、
早
産
及
び
人
工
妊
娠
中

絶
の
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
）

▼
免
除
対
象
と
な
る
保
険
税

　

出
産
月
の
前
月
か
ら
出
産
月
の
翌
々

月
ま
で
の
４
カ
月
分
の
国
民
健
康
保

険
税
の
う
ち
、
所
得
割
と
均
等
割
相

当
分

▼
受
付
期
間 

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
出
産
後
の
届
出
も

で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ

　
・
税
額
に
つ
い
て

税
務
課　

市
民
税
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
１

・
申
請
に
つ
い
て

市
民
課　

保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

▲ ホームページ

電
気
・
ガ
ス
料
金
高
騰
対
策
支
援
金

　

燃
料
価
格
高
騰
の
影
響
に
よ
り
、
電
気
・

ガ
ス
料
金
が
増
加
し
て
い
る
市
内
中
小
企

業
を
支
援
す
る
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
　
象
　

令
和
5
年
4
月
か
ら
12
月
で
、
ひ
と
月

の
電
気
・
ガ
ス
料
金
の
合
計
額
が
前
年

同
月
比
5
万
円
以
上
増
加
し
た
、
市
内

に
主
た
る
事
業
所
が
あ
る
中
小
企
業
者

▼
支
給
額

　

・
増
加
額
が
5
万
円
以
上
10
万
円
未
満

↓
5
万
円
支
給

・
増
加
額
が
10
万
円
以
上
↓
10
万
円
支
給

▼
申
請
方
法 

郵
送
ま
た
は
持
参
に
限
る

▼
申
請
期
限 

2
月
13
日(

火)

必
着

▼
問
合
せ
　
商
工
労
働
課

☎
７
３-

８
０
３
０

低
所
得
世
帯
支
援
給
付
金

（
追
加
支
給
）

　

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
な
ど
の
価
格
高
騰

に
よ
る
負
担
増
加
を
踏
ま
え
、
特
に
家
計
へ

の
影
響
が
大
き
い
低
所
得
世
帯
（
住
民
税
非

課
税
世
帯
）
に
追
加
給
付
し
ま
す
。

▼
対
　
象
　

基
準
日
（
令
和
5
年
12
月
1
日
）
に
、

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
世
帯
全
員
の

令
和
5
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
り
が

非
課
税
で
あ
る
世
帯
の
世
帯
主

※ 

対
象
の
世
帯
に
は
12
月
下
旬
に
す
で
に
お
知
ら

せ
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
確
認
が
必
要
な

世
帯
に
は
1
月
中
に
確
認
書
を
送
付
し
ま
す
。

※ 

一
人
暮
ら
し
の
学
生
な
ど
、
住
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
る
人
の
扶
養
親
族
の
み
の
世
帯
は
除
き
ま
す
。

▼
給
付
額

　
1
世
帯
に
つ
き
7
万
円

※ 

1
世
帯
1
回
限
り
で
、
他
市
町
か
ら

す
で
に
先
行
給
付
を
受
け
た
場
合
、

重
複
給
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
み

　【
期
限
】
２
月
29
日
（
木
）

▼
問
合
せ

　
福
祉
課
☎
７
３-

８
０
２
０

ハ
ピ
ラ
イ
ン
ふ
く
い
利
用
者

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

令
和
６
年
３
月
16
日
に
開
業
す
る
ハ
ピ
ラ

イ
ン
ふ
く
い
は
、
敦
賀
駅
〜
大
聖
寺
駅
の
区

間
をJR

西
日
本
か
ら
引
き
継
ぎ
、
列
車
の

運
行
を
す
る
鉄
道
会
社
で
す
。
運
行
ダ
イ
ヤ

や
運
賃
、
乗
車
券
の
種
類
や
購
入
方
法
な
ど

に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と

　
き
　
１
月
31
日
（
水
）
19
時
〜
20
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館　

大
ホ
ー
ル

▼
問
合
せ
　
株
式
会
社
ハ
ピ
ラ
イ
ン
ふ
く
い

企
画
課　

☎
２
０-

２
３
０
４

▲ ホームページ

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

国
有
林
の
事
業
運
営
な
ど
に
つ
い
て
、

皆
さ
ま
の
意
見
や
要
望
を
、
国
有
林
野
行

政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
国
有
林
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▼
任

　
期

　
４
月
１
日
〜
令
和
７
年
３
月
31
日 

▼
対

　
象
　
林
業
、
国
有
林
に
関
心
の
あ
る
成
人

▼
申
込
み

　【
期
限
】
２
月
９
日
（
金
）

▼
問
合
せ

　
近
畿
中
国
森
林
管
理
局

企
画
調
整
課　

林
政
推
進
係

☎
０
６-

６
８
８
１-

３
４
１
２▲ ホームページ

▲ ホームページ



＜一般書　文学＞
異常手口 （南　英男）
絡新婦の糸 （中山　七里）
その世とこの世            （谷川　俊太郎／他）
紙屋ふじさき記念館　７   （ほしお　さなえ）
トヨトミの世襲 （梶山　三郎）
この会社、後継者不在につき       （桂　望実）
さやかに星はきらめき （村山　早紀）
ジョニ黒 （永井　みみ）
地雷グリコ （青崎　有吾）

＜一般書・その他＞
究極のシンプルソーイング （丸山　京子）
美容の教科書 （神崎　恵）
大きくしない！雑木、花木の剪定と管理

（平井　孝幸）
香りのチカラ                            （平野　奈緒美）
検事の軌跡 （中尾　巧）
子どもも親もラクになる偏食の教科書

（山口　健太）
１８歳までに子どもにみせたい映画１００

（有坂　塁）
おいもだらけのレシピ （えなりん）

＜児童書＞
じぶんでよめるくるまずかん

（成美堂出版編集部／編）
用具室の日曜日 （村上　しいこ）
ふゆのあとにははるがきます （石井　睦美）
テーマパークのおばけずかん （斉藤　洋）
そらまめくんのこしょこしょこしょ

（なかやみわ）
かいけつゾロリノシシいきなり王さまになる！

（原　ゆたか）
じかんをまもれなかったクマのはなし

（ジャン＝リュック・フロマンタル）
これはなんのつぼみかな　１

（多田　多恵子／監修）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎78-7246

金津図書館　☎73-1011
▼  有料広告
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▼  有料広告

最近入った本の一部
をご紹介します

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
受
　
付
　
１
月
17
日
（
水
）
〜
31
日
（
水
）

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※ 

土
日
、
祝
日
を
除
く
。

▼
内
覧
会
　
１
月
24
日
（
水
）

① 

旭
団
地　

10
時
〜
11
時
30
分

② 

北
金
津
団
地　
14
時
〜
15
時
30
分

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
近
く

の
市
営
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
物
　
件
　
①
旭
団
地
（
２
、４
階
）

②
北
金
津
団
地
（
３
、４
階
）

・
中
層
耐
火
構
造　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数　

５
戸

・
家
賃　

１
万
５
１
０
０
円
〜

３
万
５
７
０
０
円

※ 

家
賃
は
世
帯
全
員
の
所
得
に
応
じ
て

決
定
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
建
設
課　

管
理
Ｇ

☎
７
３-

８
０
３
１

北
潟
湖
の
い
い
と
こ
探
し
て

〜
地
域
づ
く
り
を
考
え
る
〜

　

北
潟
湖
自
然
再
生
協
議
会
で
は
北
潟
湖

の
自
然
を
守
り
再
生
す
る
活
動
の
ほ
か
、

自
然
を
活
か
し
た
地
域
づ
く
り
も
目
標
に

掲
げ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
先
行
事
例
を

基
に
、
北
潟
湖
周
辺
に
お
け
る
地
域
づ
く

り
の
今
後
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き
　
２
月
17
日
（
土
）

13
時
30
分
〜
16
時

【
受
付
開
始
】
13
時

▼
と
こ
ろ
　
北
潟
公
民
館　

集
会
室

▼
内
　
容
　

こ
れ
ま
で
に
実
施
し
た
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ

ム
企
画
調
査
の
報
告

・ 

講
演（
琵
琶
湖・三
方
五
湖
の
先
進
事
例
）

・
意
見
交
換
会
（
北
潟
湖
周
辺
の
自
然
資

源
を
活
か
し
た
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
可
能
性
）

※ 

悪
天
候
の
場
合
、
中
止

▼
定
　
員
　
40
人

▼
申
込
み
　【
期
限
】
２
月
14
日
（
水
）

北
潟
湖
自
然
再
生
協
議
会
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

▼
問
合
せ
　
北
潟
湖
自
然
再
生
協
議
会
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

金
津
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

２
月
19
日
（
月
）
か
ら
22
日
（
木
）

ま
で
、蔵
書
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

　

金
津
図
書
館
以
外
の
金
津
本
陣
Ｉ

Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ
内
施
設
と
芦
原
図
書
館

は
通
常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。

※
月
曜
日
、
第
４
木
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

問
合
せ

　
金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

ふ
く
い
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

坂
井
地
区
出
張
相
談
会

　

ふ
く
い
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

就
職
や
仕
事
に
関
す
る
相
談
会
を
あ
わ
ら

市
と
坂
井
市
に
在
住
の
人
を
対
象
に
開
催

し
ま
す
。

　
「
自
分
に
合
っ
た
仕
事
が
分
か
ら
な
い
」

な
ど
お
悩
み
の
人
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

就
業
中
の
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
と
　
き
　
２
月
29
日
（
木
）

９
時
15
分
〜
17
時

一
人
１
時
間

▼
と
こ
ろ

　
中
央
公
民
館　

1
階
学
習
室

▼
対

　
象

　
52
歳
以
下
の
社
会
人

▼
参
加
費

　
無
料

▼
定

　
員

　
5
人
（
予
約
優
先
）

▼
問
合
せ

　
ふ
く
い
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
３
２-

４
５
１
０

▲ 予約フォーム
▲ ホームページ

▲ ホームページ

雁
行
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

竿
や
カ
ギ
の
よ
う
な
形
の
隊
列
を
組
ん

で
エ
サ
を
探
し
に
行
く
マ
ガ
ン
た
ち
を
観

察
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

▼
と
　
き
　
２
月
11
日
（
日
）
７
時
〜
９
時

※
申
し
込
み
不
要
、
荒
天
中
止

▼
と
こ
ろ
　
北
潟
湖
畔
公
園
第
２
駐
車
場
集
合

▼
持
ち
物
　
野
外
活
動
が
で
き
る
服
装

（
防
寒
具
必
須
）、
お
持
ち
の
人

は
双
眼
鏡
な
ど

▼
主
　
催
　
日
本
野
鳥
の
会
福
井
県

▼
共
　
催
　
あ
わ
ら
市
エ
コ
市
民
会
議
、

北
潟
湖
自
然
再
生
協
議
会

▼
問
合
せ　

あ
わ
ら
市
エ
コ
市
民
会
議
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画（
改
定
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　

公
共
施
設
の
状
況
を
把
握
し
、
長
期
的

な
視
点
で
更
新
、
統
廃
合
、
長
寿
命
化
な

ど
を
計
画
的
に
行
う
こ
と
を
目
的
に
、
平

成
29
年
3
月
に
「
あ
わ
ら
市
公
共
施
設
等

総
合
管
理
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
直
近
の
長
寿
命
化
計
画
な

ど
を
反
映
さ
せ
た
見
直
し
を
行
う
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間 

1
月
22
日(

月)

〜
2
月
5
日(
月)

▼
案
件
名
　
あ
わ
ら
市
公
共
施
設
等
総
合
管

理
計
画
（
改
定
案
）

▼
閲
覧
方
法 

監
理
課
窓
口
、
市
民
課
芦
原
分
室
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
提
出
方
法 

住
所
、
名
前
お
よ
び
連
絡
先
を

記
入
の
上
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
監
理
課　

☎
７
３-

８
０
０
９

　

７
３-

１
３
５
０

　

kanri@
city.aw

ara.lg.jp

FAX

中
央
公
民
館
「
ほ
の
ぼ
の
展
」

を
開
催
し
ま
す

　

公
民
館
利
用
自
主
ク
ラ
ブ
な
ど
の
作
品

展
示
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
そ
の
ほ
か
北
陸

新
幹
線
芦
原
温
泉
駅
開
業
１
カ
月
前
ブ
ー

ス
、
お
茶
席
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
楽

し
い
催
し
物
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

ま
た
、
２
月
17
日
（
土
）
に
は
、
あ
わ
ら

市
生
涯
学
習
推
進
大
会
を
同
時
開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き
　
２
月
17
日
（
土
）
８
時
30
分
〜
15
時

18
日
（
日
）
９
時
〜
15
時

▼
問
合
せ

　
中
央
公
民
館
☎
７
３-

２
０
０
０

マ
マ
パ
パ
教
室
の
お
知
ら
せ

　

助
産
師
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
一
緒
に

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
準
備
を
し
ま
し
ょ

う
。
マ
マ
だ
け
、
パ
パ
だ
け
、
祖
父
母
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

▼
と
　
き
　
３
月
３
日
（
日
）
10
時
〜
12
時

▼
と
こ
ろ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
の
ポ
イ
ン

ト
や
沐
浴
方
法
、
妊
娠
中
か
ら
の

お
っ
ぱ
い
ケ
ア
、
育
児
用
品
の
リ

ユ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー
の
設
置

▼
定
　
員
　
10
組
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
　【
受
付
開
始
】
２
月
１
日
（
木
）

▼
問
合
せ

　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
こ
あ
ら
っ
こ

☎
７
３-

８
０
１
０

母
子
保
健
推
進
員
を
募
集
し
ま
す

　

子
ど
も
が
好
き
な
人
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

▼
活
動
内
容 

市
が
実
施
す
る
育
児
教
室
や
幼

児
健
診
で
の
身
体
計
測
な
ど

▼
活
動
場
所 

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
任
　
期
　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
２
年
間

▼
活
動
頻
度 

年
７
〜
８
回（
1
時
間
30
分
程
度
）

▼
謝
　
礼
　
１
回
１
０
０
０
円

▼
募
集
人
数 

２
人
（
資
格
不
要
）

※ 

活
動
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
く
た

め
、健
康
状
態
に
つ
い
て
確
認
し
ま
す
。

▼
申
込
み
　【
期
限
】
２
月
29
日
（
木
）

▼
問
合
せ
　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
こ
あ
ら
っ
こ

☎
７
３-

８
０
１
０

　

kosodate@
city.aw

ara.lg.jp

▲ ホームページ



いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区

1木 〇

2 金 〇 伊井・細呂木 B

５月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）

6火 〇 細呂木A・吉崎・北潟・温泉・山方

7水 ×

8 木 ×

9 金 〇 波松

13火 〇 坪江A・剱岳・新郷

14水 〇 金津

15木 〇

16 金 〇 坪江Ｂ・里方・本荘

19月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）

20火 〇 伊井・細呂木 B

21水 〇

22 木 〇

26 月 × いきいき講座（13時30分～14時30分）

27火 〇 細呂木A・吉崎・北潟・温泉・山方

28水 〇

29 木 〇

　新年明けましておめでとうございます。2023年は北陸新幹線や開湯
140 周年、道の駅のオープンなどイベントが盛りだくさんの年だと感
じる 1年でした。今年は、適度な運動とバランスの良い食事を心がけ

たいと思います。皆さんが健康で、笑顔あふれる一年になりますことをお祈り申
し上げます。本年もよろしくお願いいたします。　（裕）

明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいた
します。元旦から大変な日々が続いており、これから2024年はどう
なっていくのか不安な気持ちになっている人もいらっしゃるかと思い
ます。そんな時こそイラストで皆さんに元気をお届けするのがイ
ラストレーターの使命なのかもしれません。（なかもとゆう）

２月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

性別

女

女

女

女

女

聡平

健司

信吾

真嗣

智矢

志織

祥恵

麻未

真希

行政区

古

東

橋屋

滝

東温泉

R5.12.1 ～ 12.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

八幡　乙衣

森本　結光

岩井　陽咲

森川楓卯佳

舩井　美采

お父さん･お母さん
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

【越前がに】プレゼント抽選会！

（一社）あわら市観光協会　☎78-6767（平日 ８時30分～17時）

北陸新幹線芦原温泉駅開業記念どぉーんと

▲ 詳細、申し込み
はこちら

Instagram Facebook YouTubeLINE

公式ＳＮＳで情報発信中！！
市では、広報あわらのほかにＳＮＳなどで最新情報を発信しています。
ぜひご覧ください！

NEW

アフレアからお
知らせ！

謹んで新年のお慶びを申し上げます
　皆さま、年末年始はいかがお過ごしでしたでしょうか？私は、過
去最長の 13連休を取得し、のんびり過ごしました。昨年 3回、自
社業務の出張で岡山県に行った際、実家に滞在したということもあ
り、この年末年始は帰省せず、「冬の富士山」をテーマに趣味のカ
メラを持って静岡県を旅行してきました。
　あわらに滞在している期間以外は、東京の自宅でテレワークする
ことがほとんどで、会社の仲間に会う機会がとても少ないのですが、
社内 SNS を通じてあわら市で行っている取り組み「スマホ・タブ
レットよろず相談所」のことや、「ふるさと納税、ぜひあわら市に！」
という宣伝も時々織り交ぜながら、あわらの魅力を私から発信する
ようにしています。食べ物投稿多めです (笑 )
　その効果か、会社の仲間から「新幹線が開業したら、あわらにゴル
フしに行きたい！」、「今まで福井県
に行ったことがないから行ってみた
い！その時は、あわらに行きたい！」
と、あわら市の認知度が社内で徐々
に上がってきています！

：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひろみ

美  
　岡山県岡山市出身。東京都在住。あわら市役所政策広報課 スマー
トシティ推進グループ所属。デジタル人

じんざい

財の育成に関する業務のほ
か、民間企業のノウハウや知見を生かして、あわら市のDX推進に
取り組む。
　趣味は料理と食べ歩き。美味しいお店の情報お待ちしています♪

　いよいよ北陸新幹線がやってきます
ね！それを記念して、あわらファンク
ラブに新規ご加入の人や既に会員の人
が、まだファンクラブ会員でない人を
ご紹介、ご登録いただくと、抽選で越
前がにをはじめとする福井の特産品が
当たる抽選会を開催中です。
　詳細は、二次元コードを読み取りの上、申し込
みください。お電話での申し込みは受け付けてお
りませんので、ご了承ください。
※ あわらファンクラブでは、季節毎にあわら
　の魅力を発信しています。あわらの魅力を広く発信してくださ
　る人を募集中です。ぜひ、ファンクラブにご登録ください。年
　会費・入会費無料です。
※ キャンペーン締切は、2024年２月 14日（水）申し込み分まで。

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御 尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　芦原地区の入浴送迎ワゴンは、お風呂の営業日
に次の通り運行します。あわら湯のまち駅発 13
時 30分→あわら湯のまち駅着 14時 50分ごろ
いきいき講座については、お問い合わせください。
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

　学習支援教室（さくら教室）で、小中高生を
対象に勉強を教えてくれる人を募集します。詳
しくは、お問い合わせください。
と　き　毎週土曜日　10時～ 12時
ところ　あわら敬愛こども園　２階
対　象　教員OB、社会人、大学生など
　　　　（教育免許の有無は問いません）
謝　礼　１回 2,000 円（交通費別途）
問合せ　ファミール芦原　☎ 78-7118

学習ボランティアを募集します

感染性胃腸炎（ノロウイルス）食中毒予防のために
　冬期は、ノロウイルスなどを原因とする感染性胃腸炎が多発する時期です。手洗いの徹底など、食中毒の発生を防止しましょう。

問合せ　福井県医薬食品・衛生課　食品安全グループ　
　　　　☎ 20-0354

① 「持ち込まない」
　・正しい手洗い
　・野菜などの生鮮食品は十分に洗浄
　・調理をする人は健康管理の徹底
　　（吐

としゃぶつ

瀉物・下痢などがある場合は、調理しない）
② 「つけない」
　・正しい手洗い（特にトイレに行った後や、調理前、
　　食事前には手洗い・消毒を徹底）
　・食品関係の人は「使い捨て手袋」を使用
　　（都度、取り換え必要）

③ 「加熱」
　・最も効果的な殺菌方法
　　（ノロウイルス：中心温度85℃で90秒以上の加熱が必要）
　・特に二枚貝の生食は避け、中心部まで十分加熱
④ 「ひろげない」
　・調理器具を生食用食材と加熱用食材（肉・魚介類など）で分ける
　・吐

としゃぶつ

瀉物や便は次亜塩素酸系漂白剤で正しく消毒
　　吐瀉物や便にはノロウイルスが大量に含まれ、
　　少量が体内に入るだけで容易に感染します。

◀ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

防火広報用視聴覚資器材を整備しました
　（一財）自治総合センターが実施する宝
くじの社会貢献広報事業の「コミュニティ
助成事業」を活用し、デジタルカメラとビ
デオカメラを宝くじの助成金で整備しま
した。
　整備した資器材は、あわら市女性防火クラブ員が毎年実施する幼
年消防クラブ防火訪問などの活動を記録し広報誌などに掲載するこ
とで、火災予防の普及啓発を図ります。

問合せ　嶺北消防組合　予防課　☎ 51-8435

NGUYEN 
THANH 
NGUYET

めい

ゆうみ

ひなた

ふうか

みこと



日 月 火 水 木 金 土
毎月第３日曜日の翌日の

月曜日は「放課後活動定休日」
「放課後活動定休日」には、授業
終了後の放課後の活動を実施せ
ず、家族みんながそろう家族時間
を持てるようにしましょう。ご家
族の皆さまも、早めにご帰宅いた
だくようご協力をお願いします。

(12 月１日～ 12 月 31 日 )

積算発電電力量　403kWh
CO2 削 減 量　　109 kg-CO2
■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状
のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

　相談時間　月～土 19:00 ～翌朝 9:00
日・祝   9 :00 ～翌朝 9:00

☎ 25-9955（♯ 8000）
※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

　市県民税や固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税
のお支払いには、納め忘れのない口座振替が便利です。
手続きは、通帳と届出印をお持ちの上、市内の金融機関
にお申し込みください。

■ 問合せ　税務課　☎ 73-8013

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒919-0692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776-73-1221（代表）　FAX  0776-73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  https://www.city.awara.lg.jp/

齊藤耳鼻咽喉科医院(あわら)☎77-2277
藤田神経内科病院(丸岡 )☎67-1120
加　納　病　院(あわら)☎73-1001

市立三国病院(三国 ) ☎82-0480
つちだ小児科(丸岡 ) ☎67-8306
市立三国病院(三国 ) ☎82-0480

坂井内科クリニック(あわら)☎77-1070
キンダｰクリニックきかわ小児科( 春江 ) ☎58-0033
木　村　病　院(あわら)☎73-3323

大　嶋　医　院(三国 ) ☎82-6677
鈴木クリニック ( 丸岡 ) ☎66-2624
木　村　病　院(あわら)☎73-3323

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎82-1002
松井クリニック ( 丸岡 ) ☎66-8380
東 外 科 医 院 (丸岡 ) ☎66-2228

坂　井　医　院(あわら)☎77-3060
つばさ内科クリニック(丸岡 )☎63-5232
国立あわら病院(あわら)☎79-1211

避難所開設など
「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo!防災速報アプリ

Android用 iOS用

防災情報はこちら
あわら市からの防災情報
を配信中。

防災メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害情報テレフォンサービス
☎050-5536-6029（自動案内）

こあらっこ相談（発達相談）
13:30 ～ 16:30　保健センター会議室
（要予約 73-8010）

おはなしホイホイ
10：30 ～ 11：00　金津図書館

市民健診  8:30 ～ 10:30
 (一般・肺・胃)保健センター

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)             

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

脳活性化教室  保健センター
9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日(空き缶・空き瓶
ペットボトル・スプレー缶) 農地法に基づく許可申請締切

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

※ 燃やせるごみの収集はありません。
人権相談  
13:30 ～ 16:00  湯のまち公民館

こあらっこ相談（発達相談）
  9:00 ～ 12:00　保健センター会議室
（要予約 73-8010）
行政相談  
13:00 ～ 15:00  金津本陣 IKOSSA
人権相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣 IKOSSA

１歳６カ月児健診  保健センター
13:00 ～ 14:15（受け付け）
２歳児歯科健診  保健センター
14:00 ～ 14:15（受け付け）

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

わくわくＢＯＸおはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

無料法律相談  （要予約☎ 73-2253）
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

こころの相談
10:00 ～ 12:00  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

はっぴー教室 
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター
行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

※ 燃やせるごみの収集はありません。 いこっさ！おはなしの森
10:30 ～ 11:00  金津図書館

粗大ごみ持ち込み日  8:30～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

市民課延長窓口(証明書発行)
 19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日(空き缶・空き瓶
ペットボトル・スプレー缶)

結婚相談  
13:30～ 15:30  いきいきテラスいちひめ

結婚相談 13:30 ～ 15:30  中央公民館

市民課休日窓口  （完全予約制）
（マイナンバーカードの申請と交付のみ）
  9:00 ～ 12:00  市役所

燃やせるごみ市内一斉収集日

燃やせるごみ市内一斉収集日

蔵書点検のため、金津図書館休館


