
　

いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
４木 ×
５金 〇
９火 〇 坪江 A・剱岳・新郷

10 水 ×
11 木 ×
12 金 〇 坪江Ｂ・里方・本荘
15 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
16 火 〇 伊井・細呂木Ｂ
17 水 〇 金津
18 木 〇
19 金 〇 細呂木 A・吉崎・北潟・温泉・山方

22 月 ×
23 火 〇 波松
24 水 〇
25 木 〇
26 金 〇 坪江 A・剱岳・新郷
29 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
30 火 〇 坪江Ｂ・里方・本荘
31 水 〇

　皆さんは綿谷 章さんをご存じでしょうか。あわら市出身で青年海外協力
隊として活動し「ペルーでの愉快な、でも少し壮絶なスポーツ協力 国際協
力をスポーツで」という書籍を出版されています。マスターズ陸上競技選

手権大会に日本新記録で優勝や教育委員長として「文部科学大臣賞」を受賞するなど
の功績を残されています。ぜひ、皆さんの自慢の人を教えてください。　（裕）

先日アメリカ楓の並木道を散歩中にユコちゃんトラックと
出会いました。ここ一年ほど体調を崩して仕事もお休みし
ており、顔向けできなかたのですが、私がこんな状態でも
ユコちゃんがみんなに元気を運んでくれているのだと、
思わず作者が元気をもらいました。（なかもとゆう）

リサイクルバンク

　情報が更新されている場合があります

ので、お問い合わせください。

《ゆずってください》

除雪機（家庭用）、麻雀マット、麻雀牌

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

１月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　芦原地区の入浴送迎ワゴンは、お風呂の営業日
に次の通り運行します。あわら湯のまち駅発 13
時 30 分→あわら湯のまち駅着 14 時 50 分ごろ
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253
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お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

あわら温泉満喫チケット販売中！（宿泊者限定）

問合せ　（一社）あわら市観光協会
　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　あわら温泉旅館 11 軒の内湯めぐりと、和スイーツや地酒など
のグルメ（福井うまいものちょっと体験）が味わえるお得なチケッ
トです！お泊りの宿以外の旅館も楽しめ、いつも以上にあわら温
泉を満喫してみませんか。
湯巡り旅館：

灰屋、白和荘、長谷川、つるや、グランディア芳泉、まつや千千、花の宿福寿、
あわら温泉グランドホテル、美松、みのや泰平閣、清風荘
※購入日当日の 16：00 ～ 21：00( 最終受付は 20：30)

福井うまいものちょっと体験：
9 旅館※ 利用時間は旅館によって異なります

販売場所：
芦原温泉旅館協同組合加盟旅館フロント（宿泊者のみ）
※ 12 月 29 日～１月３日は販売していません。

販売価格：1,500 円（税込）

Instagram Facebook

大人になると一年が早く感じるのはなぜ？
　年を重ねるごとに、時が過ぎるのを早く感じませんか？ふと疑問
に思ったので、スマホを使って調べてみました。インターネットに
掲載されている情報によると、その理由として有名であるのが「ジャ
ネーの法則」という心理的現象によるものだそうです。この法則は

「人生のある時期に感じる時間の長さは、年齢の逆数に比例する」
というものです。
　また、子どもの頃は、初めて体験することばかりで、毎日が新鮮
で新しい出会いや発見がありますが、大人になると時間があっとい
う間に過ぎ去ってしまったと感じるのは、日々の生活に新鮮味がな
くなるからという考え方もあるようです。
　これからの時期、クリスマス、大晦日、お正月とイベントが続きます。
何か楽しいイベントを待っているとき、時間がとっても長く感じます
よね。イベントがない時でも、新し
いことに積極的に挑戦し、一日、一
日を有意義に過ごしたいものですね。
2023 年も残りわずか。皆さま、良
いお年をお迎えください！

地域活性化起業人

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  
　岡山県岡山市出身。東京都在住。あわら市役所政策広報課 スマー
トシティ推進グループ所属。デジタル人

じんざい
財の育成に関する業務のほ

か、民間企業のノウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に
取り組む。
　趣味は料理と食べ歩き。美味しいお店の情報お待ちしています♪

すえよし 通信 No.19

YouTubeLINE

公式ＳＮＳで情報発信中！！
市では、広報あわらのほかにＳＮＳなどで最新情報を発信しています。
ぜひご覧ください！

アフレアからお
知らせ！

FAX

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

NEW

～音声での緊急通報が不安な人へ～
「Net119」緊急通報システムのご案内

　「Ｎｅｔ１１９」緊急通報システムは、聴覚や発話の障害により、音声
での緊急通報が不安な人が、携帯電話やスマートフォンを使って素早く
１１９番に通報ができるサービスです。
　利用する際は登録が必要です。詳しくは、ホームページをご覧ください。

【登録対象者】（次の条件を全て満たす人）
① 嶺北消防組合管内（坂井市・あわら市）に

在住、または通勤、通学している人
② 聴覚や発話などに障害があり、

音声による通報が困難な人
【対象機種】携帯電話・スマートフォン・タブレット

・インターネット通信ができること
・メールの送受信ができること

問合せ　嶺北消防本部通信指令課　
　　　　☎ 51-0119　  51-0653　  shirei@reihoku-fd.jp

▲ 嶺北消防組合
ホームページ

▲ 詳しくはこちら

求職者支援訓練受講生募集
　求職者を対象に、就職に必要な職業スキルや
知識を習得するための、無料の職業訓練です（テ
キスト代などは自己負担）。まずは、お近くの
ハローワークにご相談ください。
次の要件を全て満たす人が対象
・ハローワークに求職申し込みをしている人
・雇用保険被保険者でない人
・労働の意思と能力がある人
・職業訓練などの支援を行う必要があると

ハローワークが認めた人
問合せ　
独立行政法人高齢・障害・求職者
雇用支援機構
福井支部　求職者支援課　
☎ 0778-23-1030 ▲ ホームページ

福井県特定最低賃金の改正
　繊維機械、金属加工機械製造業の特定最低賃金が、12 月
24 日から 933 円に改正されます。
※ これ以外の業種は、福井県最低賃金 931 円が適用されます。
問合せ　福井労働局労働基準部　賃金室　☎22-2691

ひとり親家庭になる人、なった人へ
　暮らしの悩み、子育ての不安など電話やメールによる相談を始めました。
問合せ　社会福祉法人聖徳園　ファミール芦原
☎ 78-7118（月～金）10 時～ 16 時、
☎ 090-6270-6474 16 時～ 21 時　　awara4@vesta.ocn.ne.jp

つきたてのおもちが
食べられる！
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