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Monthly Communications Magazine

若者が笑顔でいられるまちに

10 月１日（日）の北陸新幹線芦原温泉駅入線歓迎セレモ
ニーで撮影。多くの人が北陸新幹線Ｗ７系を祝福ムード
で迎えました。歓迎セレモニーの様子は、８ページをご
覧ください。

あわらに初
入線！



運動の季節！ 楽しく体を動かそう！

トリムパークかなづで

　トリムパークかなづに、トレーニングジムがあるのをご存じでしょうか？
春になって冬場の運動不足を後悔しないように、この冬にトレーニングジムを利用してみませんか。
　初めての人も安心で、トリムパークかなづ専属の指導員がお手伝いします。機器の使い方だけでなく、個々
の状態や目的に応じたプログラム作りをお手伝いします。（平日９時～ 16 時【要予約】）

充実したトレーニングマシーン
　トリムパークかなづには、ランニングマシーンや筋トレマシーンなど多種多様な機器がそろっています。

トリムパークかなづ
・利用時間　８時 30 分～ 21 時 30 分
・利用料　　大人１回 300 円、学生（高校生以上）１回 120 円
・問合せ　　☎ 73-7272

　キックベースは、ソフトバレーボールを使った野球形式のゲームで、気軽に楽しめるスポーツです。
● と　き　12 月 10 日（日）諸注意：９時 15 分、競技開始：９時 30 分～
● ところ　トリムパークかなづ体育館
● 対　象　中学生以上の市内在住者または在勤者（男女問わず）
● チーム　スポーツ協会支部単位または、企業単位（１チーム 1,000 円）で、

選手７人以上 10 人以内で編成
● 申込み　11 月 30 日（木）17 時までに所定の申込書で申し込みください。申込書は市のホームページからダウンロード

してください。
● 問合せ　スポーツ協会事務局（スポーツ課内）☎ 73-8043　  73-1350

　　　　　第 10 回市民スポレク祭キックベース競技の部 参加者募集！

FAX

▲ ホームページ

▲ ランニングマシーン
( 基礎体力を向上させます）

▲ チェストプレス
( 胸や腕回りの筋肉を鍛えます）

▲ レッグカール &
　　エクステンション

( もも前ともも裏を鍛えます）

▲ シーテッドロー
( 背中を鍛えます）

▲ レッグプレス＆カーフレイズ
( ふくらはぎを鍛えます）

▲ スタジオでも運動できます

　
都
宮　
高
栄
（
上
野
）

　

社
会
教
育
委
員
と
し
て
、
社
会
教
育

の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

中
瀬　
勝
則
（
名
泉
郷
）

堂
前　
秋
晴
（
権
世
市
野
々
）

岡
田　
真
里
（
東
温
泉
）

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
、
社
会

ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
お
よ
び
振
興
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

【
一
般
表
彰
】

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

福
井
支
社
長　

髙
橋　
宏
幸

　

地
域
に
社
会
的
な
つ
な
が
り
を
提
供

し
、
よ
り
豊
か
な
地
域
社
会
を
つ
く
る

活
動
「
地
元
の
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
一
環
と
し
て
、
51
万
２
５
０
０
円
の

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ジ
ャ
パ
ン
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
選
手
会

会
長　

谷
原　
秀
人

　

令
和
４
年
７
月
お
よ
び
令
和
５
年
５

月
に
男
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

を
あ
わ
ら
市
で
開
催
し
、
各
年
50
万
円

の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
奨
励
賞
】

加
納　
伸
子
（
山
室
）

　

金
津
三
弦
会
に
在
籍
し
、
三
味
線
を

通
し
て
、
伝
統
文
化
の
継
承
に
貢
献
さ

れ
ま
し
た
。

小
田　
正
志
（
鯖
江
市
）

　

芦
原
民
謡
ク
ラ
ブ
お
よ
び
あ
わ
ら
市

民
友
会
に
在
籍
し
、
会
の
後
輩
を
指
導

す
る
と
と
も
に
、
指
導
団
体
の
成
果
発

表
会
の
実
行
委
員
長
と
し
て
、
文
化
振

興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
井　
京
子
（
中
央
）

　

金
津
三
弦
会
に
在
籍
し
、
三
味
線
を

通
し
て
、
伝
統
文
化
の
継
承
に
貢
献
さ

れ
ま
し
た
。

岡
倉　
好
一
（
菅
野
）

　

あ
わ
ら
市
ゴ
ル
フ
協
会
の
代
表
と
し

て
、
協
会
の
発
展
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

★ 

市
表
彰 ＜

敬
称
略＞

★ 

教
育
委
員
会
表
彰 ＜

敬
称
略＞

あ
わ
ら
市
表
彰
・
教
育
委
員
会
表
彰

見
澤　
和
則
（
浜
坂
）

　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
協
会
設

立
時
か
ら
役
員
と
し
て
在
籍
し
、
全
国

ス
ポ
レ
ク
祭
の
円
滑
な
運
営
や
全
国
大

会
の
誘
致
な
ど
、協
会
の
発
展
と
ス
ポ
ー

ツ
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

吉
田　
将
大
（
若
葉
台
）

　

金
津
フ
ァ
イ
ヤ
ー
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
指
導
者
と
し
て
、
団
員
の
指

導
に
精
力
的
に
取
り
組
み
、
卓
越
し
た

指
導
力
で
少
年
野
球
の
発
展
と
ス
ポ
ー

ツ
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ
　
総
務
課

☎
７
３-

８
０
０
１

教
育
総
務
課

☎
７
３-

８
０
３
９

　

10
月
28
日
（
土
）、
中
央
公
民
館
で
令

和
５
年
度
あ
わ
ら
市
表
彰
・
教
育
委
員
会

表
彰
を
行
い
ま
し
た
。
表
彰
を
受
け
ら
れ

た
の
は
、
各
分
野
で
長
年
功
績
の
あ
っ
た

人
や
あ
わ
ら
市
に
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
団

体
な
ど
、
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
功
労
表
彰
】

達
川　
昌
美
（
古
）

　
行
政
連
絡
員
と
し
て
、
地
域
住
民
と
行

政
の
間
で
円
滑
な
情
報
伝
達
お
よ
び
市
民

の
意
見
集
約
な
ど
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

長
谷
川　
郁
子
（
向
ケ
丘
）

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
、
住

民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
、
東
部
地

区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
会
計
、

あ
わ
ら
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

連
合
会
理
事
を
歴
任
し
、
組
織
の
運
営

な
ど
に
も
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

伊　
　
幸
子
（
水
口
）

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
、
住

民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
、
東
部
地

区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
副
会
長
、

あ
わ
ら
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

連
合
会
理
事
を
歴
任
し
、
組
織
の
運
営

な
ど
に
も
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

【
功
労
賞
】

　
井　
孝
浩
（
脇
出
）

　

金
津
Ｊ
Ｆ
Ｃ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
指

導
者
と
し
て
、
団
員
へ
の
指
導
に
精
力

的
に
取
り
組
み
、
卓
越
し
た
指
導
力
で

サ
ッ
カ
ー
の
発
展
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。
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一般会計歳入決算額

198 億 2,686 万９千円
（対前年度比 5.0％増）

一般会計歳出決算額

188 億 3,913 万５千円
（対前年度比 6.8％増）

　
一
般
会
計
の
歳
入
の
決
算
額
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
増
額
に
伴
い
、
繰

入
金
が
増
え
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
前
年
度
と
比
較
し
て
増
加
し
ま
し
た
。

　
歳
出
の
決
算
額
は
、
道
の
駅
整
備
事
業
や
芦
原
温
泉
駅
周
辺
整
備
事

業
の
増
額
な
ど
に
よ
り
前
年
度
と
比
較
し
て
増
加
し
ま
し
た
。

決
算

令
和
４
年
度

市
の
貯
金 

― 

基
金
残
高

市
の
借
金 

― 

市
債
残
高

問
合
せ

財
政
課

☎
７
３-

８
０
０
８

　

市
の
借
金
で
あ
る
市
債
の
現
在
高

は
約
２
７
５
億
３
０
０
０
万
円
で

す
。
前
年
度
と
比
較
し
て
、
一
般
会

計
で
約
１
５
０
０
万
円
、
そ
の
他
の

会
計
で
約
5
億
７
０
０
０
万
円
減
少

し
て
い
ま
す
。

　

公
共
施
設
の
建
設
や
改
修
の
際
に

長
期
的
な
借
金
を
す
る
理
由
は
、
建

設
時
の
納
税
者
だ
け
で
は
な
く
、
施

設
を
利
用
す
る
次
の
世
代
に
も
負
担

を
求
め
る
こ
と
で
世
代
間
の
公
平
性

を
保
つ
た
め
で
す
。

　
16
種
類
の
基
金
（
貯
金
）
が
あ
り
、

総
額
は
約
70
億
６
０
０
０
万
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
53・１
％

を
占
め
る
の
が
、
市
の
財
政
を
や
り

く
り
す
る
た
め
の
貯
金
で
あ
る
「
財

政
調
整
基
金
」
で
す
。
令
和
４
年
度

は
、
約
４
億
９
０
０
０
万
円
を
積
立

て
て
い
ま
す
。

歳入総額
Ａ

歳出総額
Ｂ

差　引
Ｃ＝Ａ－Ｂ

繰越すべき財源
Ｄ

実質収支
Ｃ－Ｄ

一般会計（市の基本的な行政サービスの経費を収支する会計） 19,826,869 18,839,135 987,734 57,557 930,177

特別会計（保険料などの特定の収入で特定の支出に充てる会計。収入の使い道が決まっているため一般会計とは分けています）

国民健康保険特別会計 2,903,009 2,803,278 99,731 0 99,731

後期高齢者医療特別会計 422,843 422,757 86 0 86

農業者労働災害共済特別会計 2,437 2,428 9 0 9

公共用地先行取得事業特別会計 7,685 7,685 0 0 0

企業会計（一般の会社と同じように、独立した収入でその経費をまかなう「独立採算」を原則とする会計）

水道事業会計
収益的収支 779,267 723,695 55,572 0

資本的収支 77,353 178,598 △ 101,245 45,415

公共下水道事業会計
収益的収支 1,222,096 1,126,362 95,734 0

資本的収支 442,406 917,499 △ 475,093 46,261

各会計の決算額（単位：千円）

繰越額

令和４年度  決算

分担金及び負担金（0.9％）
1 億 7,929 万 8 千円
こども園料や小中学校の給食費など、
特定の利益を受ける人が負担したお金

地方交付税（19.6％）
38 億 8,416 万 6 千円
市町村の規模に応じて国から
交付されたお金

市税（22.6％）
44 億 8,966 万 7 千円
市民の皆さんが納めたお金

使用料及び手数料（0.9％）
１億 7,034 万 8 千円
施設の使用料や住民票の発行手数料など 

繰越金（6.3％）
12 億 4,210 万 8 千円
前年度から繰り越されたお金

諸収入（3.6％）
7 億 1,630 万円
貸付金の元金収入など

繰入金など（7.7％）
15 億 2,042 万 6 千円
ふるさと納税や市有地などの貸付料、
基金（貯金）を取り崩したお金など

地方譲与税（0.7％）
１億 3,498 万 5 千円
国が徴収した自動車重量税
などから配分されたお金

国庫支出金（17.2％）
34 億 376 万 2 千円
市の事業に対して国から
交付されたお金

県支出金（8.1％）
16 億 1,322 万 6 千円
市の事業に対して県から交付
されたお金

市債（7.6％）
15 億 1,500 万 9 千円
国や金融機関などから借入れたお金

その他の交付金（4.8％）
９億 5,757 万 4 千円
国などが必要に応じて課税した一部（地方消費税など）が配分されたお金

自主財源
　42％依存財源

　58％

人件費（12.9％）
24 億 3,344 万円
市長や議員、職員の給料や手当など

扶助費（15.2％）
28 億 5,591 万 8 千円
生活保護や児童手当など

物件費（10.4％）
19 億 6,088 万 9 千円
物品の購入、光熱水費、燃料費、委託料など

維持補修費（1.1％）
1 億 9,933 万 7 千円
公共施設などの修繕費

補助費等（16.5％）
31 億 525 万 2 千円
負担金や補助金など

公債費（8.3％）
15 億 6,638 万 8 千円
市債（借金）の返済金

貸付金（1％）
1 億 8,930 万円
中小企業や市民への資金融資など

積立金（8.3％）
15 億 7,109 万 3 千円
基金（貯金）への積立金

普通建設事業費（20.8％）
39 億 2,680 万 2 千円
道路や橋、学校などの整備、
道の駅や芦原温泉駅周辺の整備

繰出金（5.5％）
10 億 3,071 万 6 千円
特別会計への補助

消費的経費
56.1％投資的経費

20.8％

その他
23.1％

歳入総額　198 億 2,686 万９千円

歳出総額（性質別）　188 億 3,913 万 5 千円
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歳出 を 目的別 で見た決算額と 市民１人当たり の決算額

あわら市の 健全化判断比率 と 資金不足比率

令和５年度上半期 の 予算執行状況 をお知らせします

あわら市は

基準 を クリア
しています

区　分 R4 早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率 （赤字なし） 13.58% 20.00%

連結実質赤字比率 （赤字なし） 18.58% 30.00%

実質公債費比率 7.0% 25.0% 35.0%

将来負担比率 28.0% 350.0% （基準なし）

　
令
和
４
年
度
決
算
に
基
づ
く

各
指
標
は
次
の
と
お
り
で
、
い

ず
れ
の
比
率
も
基
準
以
下
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

目
的
別
で
見
る
と
、
民
生
費
が
全
体
の

約
４
分
の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
認
定
こ
ど
も
園
運
営
や
児
童

手
当
、
医
療
・
介
護
保
険
、
生
活
保
護
な

ど
福
祉
事
業
の
比
重
が
高
い
こ
と
に
よ

り
ま
す
。

歳出決算額（目的別）
188 億 3,913 万５千円

市民１人当たりの決算総額

70 万 4,926 円

※ 早期健全化基準は、各市町村の財政規模に応じて異なり、
表中の基準はあわら市に適用される基準です。

※ （　）内は１人当たりの決算額。令和５年３月 31 日現在の
住民基本台帳人口（2 万 6,725 人）で計算しています。

健全化判断比率

資金不足比率

民生費
48 億 184 万 3 千円
（17 万 9,676 円）

認定こども園運営、
障害者・高齢者福祉など

土木費
41 億 5,272 万 4 千円
（15 万 5,387 円）
道路、橋、公園、市営

住宅の整備や維持管理など

消防費
5 億 4,821 万 2 千円

（2 万 513 円）
消防施設や災害対策など

公債費
15 億 6,638 万 8 千円

（5 万 8,611 円）
市債（借金）の返済

農林水産業費
9 億 2,675 万円

（3 万 4,677 円）
農林水産業の振興や農道、

排水施設の整備など

労働費
2,204 万 4 千円

（825 円）
雇用対策、市民への
生活資金融資など

教育費
13 億 8,375 万円
（5 万 1,778 円）

学校、公民館、体育施設
の整備や維持管理など

総務費
17 億 1,866 万 5 千円

（6 万 4,309 円）
戸籍や住民票の管理、

防犯対策、財産管理など

議会費
1 億 5,697 万 5 千円

（5,874 円）
議会の運営

商工費
9 億 7,386 万 4 千円
（3 万 6,440 円）

企業誘致、商工業の振興、
観光推進など

衛生費
10 億 1,485 万 8 千円

（3 万 7,974 円）
ごみ処理、予防接種、
妊婦 ･ 乳児健診など

その他
15 億 7,306 万 2 千円

（5 万 8,862 円）
基金（貯金）への積立金

や災害復旧費など

全ての公営企業会計（水道事業会計・公共下水道事業会計）
において、資金不足は発生していません。

グラフの数値は予算現額、（　）内は執行率です。

※ 予算現額には令和４年度からの繰り越し分を含んでいます。

一般会計歳入歳出予算執行状況（令和５年９月末現在）

予算現額 予算現額

収入済額 支出済額

156 億 8,059 万 4 千円 156 億 8,059 万 4 千円

75 億 365 万円 63 億 1,108 万 6 千円

令和４年度  決算

国産小麦産地生産性向上事業補助金
6,267 万 8 千円

ふるさとあわらサポート基金事業
２億 4,293 万 6 千円

主な事業の決算額一般会計

農道保全対策事業負担金
8,631 万 5 千円

道の駅整備事業
４億 9,091 万 6 千円

魅力体感施設展示物等整備事業
１億 4,190 万円

除雪対策事業
１億 7,090 万 5 千円

JR 芦原温泉駅周辺整備事業
20 億 2,731 万円

公民館改修事業
7,743 万 1 千円

画像は全てイメージです。

中学校電子黒板購入
1,306 万円
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金津本陣 IK
OSSA に

歴史を学び
にいこっさ

！ 郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

キャッシングやローンの返済でお困りの人へ～債務問題は必ず解決できます～

　消費者センターでは、契約トラブルのほか、消費者金融やクレジットカード会社など金融機関からの借入れ
の返済に困っているなど、多重債務の相談も受け付けており、専門家と連携しています。
　多重債務の原因は、生活困窮や複合的な要因のことも多く、決して浪費やギャンブルだけではありません。
借金の返済に困って新たに借金をすることは、解決にはなりません。どんなに多額の借金があっても専門家に
相談し適切な手続きをとることで、必ず解決ができます。生活を立て直すには、まずは相談です。専門家に手
続きを依頼すると貸金業者などからの督促が止まります。状況に応じて「任意整理」「特定調停」「自己破産」「個
人再生（個人版民事再生）」の債務整理の手続きをとることで、安定した生活が目指せます。

　消費者センターでは、記載の日程で、専門家による多重債務者無料相談会を開催します。相談の秘密は厳守
します。ぜひご相談ください。

消費者センターだより

　今年の金津祭は、４年ぶりに制限のない開催となり、大い
ににぎわいました。旧金津町内 18 区で展示されている「本
陣飾り物」も、例年通り力作がそろい、その中から市議会議
長賞を受賞した八日区の「あわら市の鳥・白

しらさぎ
鷺」、県商工会

連合賞を受賞した十日区の「鳳
ほうおう

凰」の２基を「本陣飾り物ギャ
ラリー」で、展示
しています。祭で
見逃してしまった
人も、ご覧になっ
た 人 も も う 一 度、
趣向を凝らした本
陣飾り物をお楽し
みください。

　当館で開催しているふるさと講座の舞台裏についてみ
てみましょう。
　私の場合、対象とする時代は最初に決めますが、内容に
先行してテーマを決めることはあまりないです。理由は、
テーマ自体が史料の残存状況に大きく左右されるからです。
　まず、史料集を読み込み、あわら市内の地名や人物の
登場する箇所に付

ふ せ ん
箋などを貼り、事例を徹底的に収集し、

その結果をまとめて、なぜこの人物や地名がその時期に登
場するのかなどの前後関係を考えます。ここで、はじめて
講座のテーマや題名が決まります。
　次に、調査結果をもとに見合った図版や地図などのスラ
イドを作成します。内容を確認し、受講者の反応をイメー
ジしながら話す練習を繰り返します。
　このようにして一つの講座が作られます。これからもさ
らに研

けんさん
鑽を重ね、皆さんに新しい歴史像を提示していきた

いです。 　　　　　　　　　　　　　　　　車
くるまや

谷 航
わたる

展示資料紹介
令和５年度の本陣飾り物を展示しています

▲ 　八日区制作
「あわら市の鳥・白鷺」

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第４木曜日（祝日の場合はその翌日）

【多重債務者無料相談会】
と　き　11 月 30 日（木）14 時～ 16 時（一人約 30 分）
ところ　消費者センター相談室（市役所１階）
定　員　４人程（予約制）

申込み　【期限】11 月 28 日（火）
問合せ　消費者センター（生活環境課内）

☎ 73-8017

困ったときは一人で抱え込まず、消費者センターにご相談ください。
問合せ　あわら市消費者センター 　☎ 73-8017

seikatsu@city.awara.lg.jp
消費者ホットライン　☎ 188（局番なし）
　「泣き寝入りは、いやや（188）！」で覚えてね！

消費者庁　消費者ホットライン 188
イメージキャラクター

「イヤヤン」

学芸員コラム　第 11回

私の講座の作り方～歴史へのアプローチ～

★
防
犯
ポ
ス
タ
ー
の
部

最
優
秀
賞

臼
田　
望
桜

小
林　
莉
姫

坂　
　
遊
月

小
西　
遼
真

あ
わ
ら
地
区
防
犯
連
絡
所
協
議
会
長
賞

瀬
戸　
爽
誠

福
井
県
金
融
機
関
防
犯
協
会

あ
わ
ら
支
部
長
賞

藤
田　
咲
優
里

青
少
年
健
全
育
成
あ
わ
ら
市
民
会
議
会
長
賞

甚
佐　
宥
衣

あ
わ
ら
地
区
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等

防
犯
協
会
長
賞

武
田　
愛
菜

★
防
犯
作
文
の
部

最
優
秀
賞

赤
尾　
心
虹

古
畑　
竣
也

松
田　
結
来

あ
わ
ら
市
教
育
長
賞

白
崎　
史
子

ゆ
う
ゆ
う
と
輝
く
市
民
の
会
長
賞

北
山　
瑠
一

あ
わ
ら
警
察
署
少
年
警
察
協
助
員
会
長
賞

本
間　
佑
都

問
合
せ
　
あ
わ
ら
警
察
署
刑
事
生
活
安
全
課

☎
７
３-

０
１
１
０

　
ポ
ス
タ
ー
２
２
１
点
、
作
文
79
点
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。

★
習
字
　
小
学
校
の
部

最
優
秀
賞
　
北　
　
悠
生

上
野　
祥
奈

宮
下　
晃
誠

高
江　
真
菜

鳥
山　
紬

優
秀
賞
　
　
赤
尾　
心
虹

西
前　
瑠
人

中
嶋　
優
粋

西
田　
奏
音

島
川　
結
羽

川
嶋　
悠
暉

宗
石　
華

宮
下　
菜
々

荒
谷　
な
る

神
尾　
翔

古
橋　
ひ
な
た

船
木　
香
穂

堀
江　
こ
こ
ろ

鎌
田　
桃
歌

★
習
字
　
中
学
校
の
部

最
優
秀
賞
　
中
山　
愛
璃

宮
川　
弥
子

小
西　
遼
真

二
俣　
祥
乃

土
田　
侑
未

優
秀
賞
　
　
小
村　
歩

西
田　
琴
音　

安
父　
芽
衣

神
尾　
諒

宮
川　
舞
由
子

菅
谷　
篤
紀

池
田　
萌
香

森
川　
可
菜

　
習
字
６
０
０
点
、
ポ
ス
タ
ー
71
点
、
作
文
25
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
入
賞
者
は
次
の
と

お
り
で
す
。

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
習
字
・
ポ
ス
タ
ー
作
文

あ
わ
ら
地
区
防
犯
ポ
ス
タ
ー
・
作
文

坪
田　
結
都
貴

三
澤　
綾
乃

小
林　
琉
愛

坪
田　
隆
盛

大
塚　
優

川
﨑　
藍

★
ポ
ス
タ
ー
　
小
学
校
の
部

最
優
秀
賞
　
阪
口　
仁
貴

白
﨑　
紬

優
秀
賞
　
　
笹
田　
旬

伊
藤　
慶

安
田　
仁
香

土
橋　
羽
音

西
澤　
空
彩

畑
中　
翼

★
ポ
ス
タ
ー
　
中
学
校
の
部

優
秀
賞
　
　
安
父　
芽
衣

★
作
文
　
小
学
校
の
部

最
優
秀
賞
　
庄
田　
結
葵

優
秀
賞
　
　
北
園　
琉
那

渡
辺　
彩
叶

★
作
文
　
中
学
校
の
部

優
秀
賞
　
　
摩
垣　
周

津
田　
一
花

問
合
せ
　
福
祉
課  

☎
７
３-

８
０
２
０

（
金
津
小
４
年
）

（
金
津
小
６
年
）

（
細
呂
木
小
５
年
）

（
北
潟
小
５
年
）

（
北
潟
小
６
年
）

（
金
津
小
４
年
）

（
金
津
小
４
年
）

（
金
津
小
４
年
）

（
金
津
小
５
年
）

（
金
津
小
６
年
）

（
金
津
東
小
４
年
）

（
金
津
東
小
６
年
）

（
細
呂
木
小
４
年
）

（
細
呂
木
小
４
年
）

（
細
呂
木
小
４
年
）

（
芦
原
小
６
年
）

（
芦
原
小
６
年
）

（
本
荘
小
６
年
）

（
北
潟
小
６
年
）

（
芦
原
中
１
年
）

（
芦
原
中
１
年
）

（
芦
原
中
２
年
）

（
芦
原
中
３
年
）

（
芦
原
中
３
年
）

（
芦
原
中
３
年
）

（
金
津
中
２
年
）

（
金
津
中
３
年
）

（
芦
原
中
１
年
）

（
芦
原
中
１
年
）

（
芦
原
中
３
年
）

（
金
津
中
１
年
）

（
金
津
中
１
年
）

（
金
津
中
２
年
）

（
金
津
中
２
年
）

（
金
津
中
２
年
）

（
金
津
中
２
年
）

（
金
津
中
３
年
）

（
金
津
中
３
年
）

（
金
津
東
小
６
年
）

（
芦
原
小
６
年
）

（
金
津
小
６
年
）

（
金
津
小
６
年
）

（
金
津
小
６
年
）

（
芦
原
小
５
年
）

（
芦
原
小
５
年
）

（
芦
原
小
５
年
）

（
金
津
中
２
年
）

（
金
津
小
６
年
）

（
金
津
小
６
年
）

（
金
津
東
小
６
年
）

（
芦
原
中
１
年
）

（
芦
原
中
１
年
）

（
金
津
東
小
２
年
）

（
芦
原
小
３
年
）

（
北
潟
小
５
年
）

（
芦
原
中
１
年
）

（
金
津
東
小
２
年
）

（
金
津
小
４
年
）

（
金
津
小
５
年
）

（
芦
原
中
１
年
）

（
金
津
小
４
年
）

（
金
津
東
小
５
年
）

（
芦
原
中
２
年
）

（
金
津
東
小
４
年
）

（
金
津
小
６
年
）

（
芦
原
中
２
年
）

各
コ
ン
ク
ー
ル 

入
賞
者
の
発
表

＜

敬
称
略＞

2024 年春開業予定！

No.13

　10 月１日（日）に北陸新幹線芦原温
泉駅入線歓迎セレモニーが行われ、あわ
ら市内外問わず多くの人が北陸新幹線Ｗ
７系を歓迎しました。また、森市長は「北
陸新幹線が新しい風を運んでくる。市に
とって新しい時代の幕開け」とあいさつし
ました。

あわらに新幹線がやってくる！

北陸新幹線Ｗ７系、 芦原温泉駅に初入線！
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セントピアあわらについて

　
浴
場
内
の
水
質
検
査
に
お
い
て
基

準
値
を
超
え
る
レ
ジ
オ
ネ
ラ
属
菌
が

検
出
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
９
月
26

日
よ
り
休
館
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
不
具
合
の
あ
っ
た
消

毒
用
塩
素
類
の
注
入
ポ
ン
プ
の
取

り
替
え
な
ど
の
対
策
を
行
い
、
安

全
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
た
め
、
11

月
３
日
（
金
）
に
営
業
再
開
し
ま

し
た
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
ご
迷
惑
と

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と

を
心
か
ら
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

再
発
防
止
の
た
め
、
清
掃
管
理

の
徹
底
と
検
査
体
制
を
強
化
し
、

管
理
運
営
を
万
全
に
し
て
ま
い
り

ま
す
。

問
合
せ
　
観
光
振
興
課

☎
７
３-

８
０
２
９

▲ Instagram

▲ ホームページ

○
心
理
的
虐
待

侮
辱
し
た
り
、
拒
絶
し
た
り
す

る
よ
う
な
言
葉
や
態
度
で
精
神

的
な
苦
痛
を
与
え
る
こ
と

〇
放
棄
・
放
任

食
事
や
入
浴
、
洗
濯
、
排
せ
つ

な
ど
の
世
話
や
介
助
を
ほ
と
ん

ど
せ
ず
、
心
身
を
衰
弱
さ
せ
る

こ
と

〇
経
済
的
虐
待

本
人
の
同
意
な
く
財
産
や
年
金
、

賃
金
な
ど
を
使
う
こ
と

▼
「
こ
れ
っ
て
虐
待
か
も･･･

」
と

思
っ
た
ら
お
電
話
を

虐
待
に
気
付
い
た
人
に
は
通
報

の
義
務
が
あ
り
ま
す
。
早
め
の

対
応
が
、
虐
待
さ
れ
て
い
る
人

だ
け
で
な
く
、
虐
待
を
し
て
い

る
家
族
な
ど
が
抱
え
る
問
題
の

解
決
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

問
合
せ
　

障
が
い
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
課
内
）

☎
７
３-

８
０
２
０

12 月３日～９日は「障害者週間」です！
ともに支え合う　共生社会を目指して

　
「
障
害
者
週
間
」
は
、
障
害
の
あ

る
人
に
対
す
る
社
会
的
な
障
壁
を

取
り
除
き
、
社
会
参
加
を
推
進
し

て
い
く
た
め
の
週
間
で
す
。

　

障
害
に
は
、
先
天
性
と
後
天
性

が
あ
り
、
私
た
ち
の
誰
も
が
障
害

を
も
つ
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

誰
も
が
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
支

え
合
う
共
生
社
会
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

～
障
害
者
虐
待
防
止
法
～

▼
こ
ん
な
こ
と
が
虐
待

〇
身
体
的
虐
待

身
体
に
痛
み
や
傷
が
生
じ
る
暴

力
を
加
え
る
こ
と

〇
性
的
虐
待

無
理
や
り
（
ま
た
は
同
意
と
見
せ

か
け
て
）
わ
い
せ
つ
な
こ
と
を
し

た
り
、
さ
せ
た
り
す
る
こ
と

福祉

▲ ホームページ

第 20 回
あわら男女共同参画のつどい

　
市
民
一
人
一
人
が
生
き
生
き
と
輝

い
て
暮
ら
せ
る
あ
わ
ら
市
を
目
指
し

て
「
あ
な
た
と
わ
た
し　
挑
戦
す
る

心　
諦
め
な
い
夢
～
自
分
の
人
生　

自
分
で
つ
く
る
～
」
を
テ
ー
マ
に
、

第
20
回
あ
わ
ら
男
女
共
同
参
画
の
つ

ど
い
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
世
界
最
高
齢
の
ア
プ

リ
開
発
者
と
し
て
世
界
か
ら
注
目

さ
れ
、
多
方
面
で
ご
活
躍
さ
れ
て

い
る
若
宮
正
子
氏
の
講
演
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

と
　
き
　
12
月
10
日
（
日
）

13
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

内
　
容
　
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

感
謝
状
・
図
画
作
品
の
表

彰
・
展
示
、
講
演
会
な
ど

講
　
師
　
若わ
か
み
や宮 

正ま
さ
こ子　
氏

（
一
般
社
団
法
人
メ
ロ
ウ

倶
楽
部
の
理
事
）

参
加
費
　
無
料

演
　
題
　『
私
は
創
造
的
で
あ
り
た

い
～
人
生
に「
も
う
遅
い
」

は
な
い
～
』

問
合
せ
　
市
民
協
働
課

☎
７
３-

８
０
０
３

市民協働

　
「
結
婚
新
生
活
支
援
事
業
補
助

金
」、「
Ｕ
25
夫
婦
支
援
金
」
に
加

え
、
新
た
に
「
Ｕ
29
夫
婦
支
援
金
」

を
始
め
ま
し
た
。
こ
の
支
援
金
は
、

夫
婦
の
両
方
ま
た
は
い
ず
れ
か
の

年
齢
が
29
歳
以
下
の
夫
婦
に
対
し
、

新
生
活
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す

る
こ
と
で
、
結
婚
や
出
産
の
実
現

を
後
押
し
し
ま
す
。

対
　
象
　

　

令
和
５
年
３
月
１
日
以
降
に

婚
姻
し
、
夫
婦
共
に
婚
姻
日
の

年
齢
が
39
歳
以
下
で
い
ず
れ
か

が
29
歳
以
下
か
つ
世
帯
の
所
得

が
５
０
０
万
円
未
満
の
夫
婦

給
付
額
　

　
30
万
円

問
合
せ
　
市
民
協
働
課

☎
７
３-

８
０
０
３

新婚生活を支援します！
新 U29 夫婦支援金

市民協働

▲ ホームページ

　
「
福
祉
ま
る
ご
と
相
談
室
」で
は
、

市
民
の
皆
さ
ま
が
よ
り
気
軽
に
相

談
が
で
き
る
よ
う
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
に
よ
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
と
相

談
室
専
用
の
メ
ー
ル
に
よ
る
相
談

を
始
め
ま
し
た
。

　
相
談
先
が
分
か
ら
な
い
く
ら
し

の
困
り
ご
と
は
「
福
祉
ま
る
ご
と

相
談
室
」
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ご
家
族
や

周
り
の
人
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
ま
す
。

問
合
せ
　
福
祉
ま
る
ご
と
相
談
室

（
福
祉
課
内
）

☎
７
３-

８
０
２
８

　

fukum
aru@

city.

　

aw
ara.lg.jp

オンライン相談
はじめました！

▲ 市公式 LINE

福祉

「おばあちゃんの味」料理教室
簡単！和食クッキング　第２弾

　

お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
と
一
緒

に
、
楽
し
く
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

生
活
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

簡
単
に
で
き
る
、
お
せ
ち
料
理
も

習
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
12
月
16
日
（
土
）

９
時
30
分
～
13
時

【
受
付
開
始
】
９
時
15
分
～

と
こ
ろ
　
食
育
ス
タ
ジ
オ

（
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

対
　
象
　
市
内
在
住
の
親
子
ま
た
は

祖
父
母
と
孫

※
調
理
に
参
加
す
る
お
子
さ
ん
は

小
学
生
以
上

※
今
回
は
託
児
な
し

内
　
容
　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
（
伝

承
料
理
）
和
食
を
中
心
と

し
た
調
理
実
習

講
　
師
　
食
生
活
改
善
推
進
員
、

市
栄
養
士

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
12
組
程
度
（
先
着
順
）

申
込
み
　【
期
限
】
12
月
８
日
（
金
）

問
合
せ
　
健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

　

chojyu@
city.

aw
ara.lg.jp

▲ 申し込みはこちら

健康長寿

あわら市の
お知らせ

あわら市　　　　　　　　　の
お役立ちポイント！！

必要な情報を選んで受け取る

メニューから必要な情報へ

１

２

子育て、広報、ごみ、防災など、
受信設定を行い、必要な情報だけ
受信できます。

メニューのボタンを押すと、
知りたい情報にアクセスできます。
子育てなどの相談も可能！

あわら市

…………

あわら市
問合せ　政策広報課　
☎ 73-8005　 seisaku@city.awara.lg.jp

ID：awara_city

▲ 若宮 正子さん

観光振興

防災情報
災害、避難情報など

子育て情報
支援策情報など

子育てや福祉に関する
相談ができます！

イベント情報
お祭り、企画展など

観光情報
お出かけ情報など

広報紙や行政配布文書
も読むことができます！

ごみの出し方やごみ出し
の日を確認できます！

イベント情報など
プッシュ通知で
お知らせします！

最新情報を「いつでも」「どこでも」スマホで確認できる！

を
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まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

道の駅 OPEN150 日祭！
◆９月30日（土）、10月１日（日）　道の駅「蓮如の里あわら」

　道の駅「蓮如の里あわら」のオープン 150 日を記念し、
旬のとみつ金時をはじめとした地元野菜の詰め放題やま
んじゅうまきなどが行われました。また、地元福井の「お
いしい」を集めた「吉崎マルシェ」では、スムージーや
ハンバーガーなど多種多様の出店者が並び、会場に訪れ
た人を楽しませていました。

子ども重点見守りデー
◆ 10 月 18 日（水）　芦原小学校周辺

　地域住民や保護者らが通学路を重点的に見守る「子ど
も重点見守りデー」を芦原小学校で行いました。
　杉本知事や森市長らが下校する児童に付き添い、児童の
安全を見守りました。街頭には普段から活動している「芦
原っ子見守り隊」のほか、PTA や民生委員らの皆さんも
参加していました。

心を込めて地酒を届けます
◆ 10 月６日（金）　剣岳ファーム

　あわら温泉女将の会が、オリジナル日本酒「女将」に
使用する酒米の稲刈りを行いました。今年はプロジェク
ト開始 10 年の節目の年であり、女将たちはいつにも増
して心を込め、収穫していました。新酒の仕込みは 11
月に行い、12 月にお披露目会を実施します。

アフレアで遊びつくす！
◆ 10 月 21 日（土）、22 日（日）　アフレア

　多彩な遊びが楽しめるイベント「AWARA アソビン
ピック」が開催されました。会場ではトランポリンやス
ケートボードなどの体験のほか、ステージイベントやハ
ロウィンパレードで大いに盛り上がりました。

ご寄付ありがとうございます
◆ 10 月 24 日（火）　市役所

　明治安田生命保険相
互会社から子育て支援
に役立ててもらいたい
と、512,500 円 を 寄
付いただきました。
　福井支社フェニック
ス通営業所の望

もちづき
月所長

は「健康増進や子育て、介護に関して、より一層地域に
貢献していきたい」と話しました。

トップ選手が熱戦繰り広げる
◆９月 28 日（木）～ 10 月１日（日）　芦原ゴルフクラブ
　日本女子オープンゴル
フ選手権が 40 年ぶりに
芦原ゴルフクラブで開催
され、期間中は県内外か
ら多くのギャラリーが駆
けつけました。
　森市長が優勝された原

はら

英
え り か

莉花選手に、とみつ金時
を贈呈しました。
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＜一般書　文学＞
交渉人・遠野麻衣子　ゼロ （五十嵐　貴久）
緊立ち （乃南　アサ）
負けくらべ （志水　辰夫）
列 （中村　文則）
ショート・セール （楡　周平）
鵼の碑 （京極　夏彦）
７７７                             （伊坂　幸太郎）
でぃすぺる （今村　昌弘）
リカバリー・カバヒコ         （青山　美智子）
逝きたいなピンピンコロリで明日以降

（三浦　明博）
襷がけの二人 （嶋津　輝）
剣、花に殉ず （木下　昌輝）
ロング・ロード （堂場　瞬一）
文豪悶悶日記             （荒木　優太／編著）
窓ぎわのトットちゃん続 （黒柳　徹子）

＜一般書・その他＞
かすり傷も痛かった （箕輪　厚介）
京都・奈良の寺社１００選 （島田　裕巳）
日本の古代を知る古墳まるわかり手帖

（クリエイティブ・スイート）
１１００日間の葛藤 （尾身　茂）
イーロン・マスク　上・下

（ウォルター・アイザックソン）
手作り感覚おもちゃ     （藤原　里美／監修）
図解すごい立地戦略              （榎本　篤史）
絶対絶命アウトドア体験談５５

（つり人社書籍編集部／編）
笠置シヅ子ブギウギ伝説       （佐藤　利明）
歌う自画像 （笠置シヅ子）
寝たきりにならない体の使い方

（中野　ジェームズ修一）

＜児童書＞
あける                          （はらぺこめがね）
５人のおひめさまとたまてばこ（さわだ　ひさな）
へんしんやきいも            （あきやま　ただし）
さぼてんぼうや                       （石津　ちひろ）
おじいちゃんのくるみのき

（アミ＝ジョーン・パケット）
魔女の一日                       （飯島　都陽子）
けんび鏡でズームイン！（アリス・ジェイムズ）
子どもがつくれるプレゼント菓子

（柴田書店／編）
さようなら　プラステック・ストロー

（ディー・ロミート）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします

こあらっこだより

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

子育て支援センターだより

12 月の行事予定

◆ 問合せ  ～子育ての悩み相談してください～
児童相談所全国共通ダイヤル　☎ 189
子育て支援課　☎ 73-8021

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　子育て支援課　☎ 73-8021栄養

“生
ま な び
涯学習” についての話題をお知らせします！

★ポイント★
さつまいもは熱いうちに潰
しましょう。
さつまいもが甘い場合は、
砂糖の量を減らしてもおい
しく作れますよ♪

プ
ラ
板
で
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

　
好
き
な
絵
を
描
い
て
自
分
だ
け
の
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

と　
き　

12
月
10
日
（
日
）

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

芦
原
図
書
館　
会
議
室

対　
象　

幼
児
、
小
学
生

（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

講　
師　

小こ
ま
き牧 

紀の
り
こ子　
氏

参
加
費　

無
料

定　
員　

20
組
（
先
着
順
）

持
ち
物　

色
鉛
筆

申
込
み　
【
受
付
開
始
】
11
月
25
日
（
土
）
～

窓
口
ま
た
は
、
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

芦
原
図
書
館

☎
７
８-

７
２
４
６

▲中央公民館
 　申し込み

2 日（土）土曜開放デー　　　　　　　　９:00 ～ 12:00

12 日（火）子育て講座「子どもの言葉について」10:30 ～ 11:30
内容：乳幼児期からの言葉の発達についての講話
講師：子育てマイスター

19 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー

20 日（水）離乳食相談会　　　　　　　　13:30 ～ 14:30

21 日（木）クリスマス誕生会　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：誕生会と楽しいクリスマス会

し
め
飾
り
作
り
教
室

　
新
年
を
自
作
の
し
め
飾
り
で
迎
え
ま
せ

ん
か
。

と　
き　

12
月
27
日
（
水
）

①
９
時
30
分
～
11
時
30
分

②
13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

①
中
央
公
民
館
②
坪
江
公
民
館

材
料
費　

１
０
０
０
円

定　
員　

15
人

持
ち
物　

軍
手
・
持
ち
帰
り
用
袋

当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
【
期
限
】
12
月
20
日
（
水
）

ご
希
望
の
公
民
館
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

中
央
公
民
館
☎
７
３-

２
０
０
０

坪
江
公
民
館
☎
７
４-

２
０
９
６

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
芦
原
図
書
館
で
は
、
読
み
聞
か
せ
に
関

心
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

と　
き　

12
月
15
日
（
金
）

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

芦
原
図
書
館　
会
議
室

内　
容　

読
み
聞
か
せ
の
注
意
点
、
絵
本
の

持
ち
方
、
絵
本
の
紹
介
な
ど

講　
師　

図
書
館
司
書

定　
員　

10
人
程
度

持
ち
物　

自
分
の
お
気
に
入
り
の
絵
本

申
込
み　
【
期
限
】
12
月
10
日
（
日
）

問
合
せ　

芦
原
図
書
館

☎
７
８-

７
２
４
６

体罰によらない子育ての工夫ポイント
　体罰はよくないと分かっていてもさまざまな状況や
理由によって、それが難しいと感じられることもあり
ます。一方で、安心感や信頼感、温かな関係が心地よ
いのは、子どもも大人も同じです。
　以下のポイントを心がけながら、子どもと接してみ
ましょう。
①子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
自分の気持ちを受け止めてもらえると、気持ちが
落ち着いたり、大切にされていると感じます。

②「言うことを聞かない」にもいろいろあります
親の気を引きたい、言われていることが理解できな
いなどさまざまです。重要なことでない場合、今は
それ以上やり合わないということも対応の一つです。

③子どもの成長や発達によって、できることは異なります
子ども自身が困難を抱えているときは、それに応
じたケアを考え、対応しましょう。

④状況に応じて、身の周りの環境を整えてみましょう
危ないものを片づけるなど、叱らないで良い環境
づくりを心がけましょう。

⑤注意の方向を変えて、やる気にはたらきかけてみましょう
子どもは気持ちの切り替えが難しいこともあります。

⑥肯定文でわかりやすく、時には一緒にやってみよう
「○○してね」と、子どもに近づいて落ち着いた声
で具体的に伝えましょう。

⑦良いこと、できていることを具体的に褒めましょう
褒めることは、子どもにとって嬉しいだけでなく、
自己肯定感を育むことにもなります。

詳しくは厚生労働省ホームページ「体
罰等によらない子育てのために～み
んなで育児を支える社会に～」をご
覧ください。

幼児期のおやつについて
幼児期のおやつは、「食事でとりきれなかったものを補う」役割があります。お子さんに与える時は、「食
事のひとつ」として考えるようにしましょう。目安は、1 日の栄養量の 10 ～ 20％（約 100 ～

　　200kcal）で 1 日 1 ～ 2 回程度になります。白湯や麦茶などと一緒に与えましょう。
　　今回は、お家で簡単に作ることができる手作りおやつを紹介します！

▲ ホームページ
　　はこちら

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

都合により、行事が中止になることがありますので、ご了承
ください。

各こども園の開放デーについては、子育て支援
センターのホームページをご覧ください。

材料 /5 人分
さつまいも
粉寒天
水
砂糖

：210g
：1.5g
：100cc
：25g

栄養 / １人当たり
エネルギー
たんぱく質
炭水化物
脂質
鉄
カルシウム

：73kcal
：0.5g
：17.5g
：0.1g
：0.3g
：16mg

作り方
① さつまいもは皮をむき、適当な大きさに切り、
　 柔らかく茹でてマッシャーで潰す。
② 粉寒天と水を火にかけて煮立たせ、砂糖を加える。
③ ①に②を少しずつ加えて混ぜる。
④ 濡らした流し缶に入れて冷やす。
⑤ 食べやすい大きさに切り分ける。

～さつまいもようかん～

▲ ホームページ

門
松
づ
く
り
体
験

　
お
正
月
の
玄
関
や
お
部
屋
を
華
や
か
に

飾
っ
て
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

と　
き　

12
月
14
日
（
木
）
～
20
日
（
水
）

13
時
30
分
か
ら
２
時
間
程
度

と
こ
ろ　

細
呂
木
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
ら
く
～
ざ
）

定　
員　

１
０
０
人

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
費　

ミ
ニ 　
２
０
０
０
円

ミ
デ
ィ 

３
０
０
０
円

持
ち
物　

花
ハ
サ
ミ
、
軍
手
、
持
帰
り
の
箱

（
転
倒
防
止
用
）

締
切
り　

11
月
30
日
（
木
）

問
合
せ　

細
呂
木
地
区
創
成
会

山や
ま
だ田 

國く
に
お雄

☎
０
９
０-

３
７
６
５-

０
４
０
２

幅 25cm
高さ 35cm

ミニ

幅 35cm
高さ 45cm

ミディ

▲坪江公民館
 　申し込み
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▲ 詳しくはこちら

 

ク
リ
ス
マ
ス
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
開
催

　
歌
う
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
高た
か
は
ま浜 

和か
ず
ひ
で英
さ

ん
を
迎
え
、
心
温
ま
る
ひ
と
と
き
を
お
送

り
い
た
し
ま
す
。
波
松
在
住
の
中
１
ト
リ

オ「
さ
ん
ぽ
ぽ
」と
の
共
演
も
楽
し
み
で
す
。

▼
と
　
き　

12
月
３
日
（
日
）

【
お
昼
の
部
】
13
時
開
演

【
午
後
の
部
】
15
時
開
演

▼
と
こ
ろ　

波
松
小
学
校　
２
階　
音
楽
室

▼
参
加
費　

一
般
：
１
７
０
０
円

学
生
：
７
０
０
円

※
１
ド
リ
ン
ク
付
き

▼
定
　
員　
各
部
35
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み　
【
期
限
】
11
月
24
日
（
金
）

▼
問
合
せ　
（
一
社
）
な
み
ま
ち
倶く

ら

ぶ
楽
部 

倉く
ら
う
ち内 

☎
０
９
０-

６
８
１
１-

８
３
３
３

坂さ
か
い井 

☎
０
９
０-

２
１
２
０-

９
７
８
４

生
活
習
慣
病
予
防
教
室
の
ご
案
内

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対
象
に
「
生
活

習
慣
病
予
防
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。
食
事
、

運
動
な
ど
健
康
づ
く
り
の
講
演
に
参
加
し

て
、
予
防
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
４
回
全
て
の
参
加
が
お
勧
め
で
す
が
、
ご

都
合
の
良
い
日
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

　
参
加
し
た
人
に
は
、
健
康
測
定(

血
管

年
齢
測
定
）
も
無
料
で
行
い
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き　

①
12
月
11
日
（
月
）

②
12
月
19
日
（
火
）

③
令
和
６
年
１
月
11
日
（
木
）

④
令
和
６
年
１
月
24
日
（
水
）

各
回
と
も
13
時
30
分
～
15
時

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容　

①
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た

め
の
ヒ
ン
ト

②
糖
尿
病
予
防
の
た
め
の
食

事
に
つ
い
て

③
筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
貯

筋
・
カ
ン
タ
ン
運
動

（
元
気
に
運
動
で
き
る
人
）

④
食
事
の
大
切
さ
と
栄
養
を

学
ぼ
う

▼
参
加
費　

無
料

▼
定
　
員　
各
回
20
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み　

市
民
課
☎
７
３-

８
０
１
５

住
生
活
総
合
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
国
土
交
通
省
住
宅
局
で
は
、
12
月
１
日

か
ら
住
生
活
総
合
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
住
生
活
全
般
に
関
す
る
実

態
や
居
住
者
の
意
向
・
満
足
度
な
ど
を
調
査

し
、
住
生
活
の
安
定
や
向
上
を
推
進
す
る
上

で
必
要
と
な
る
国
の
統
計
調
査
で
す
。

　
調
査
は
、
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
回

答
さ
れ
た
世
帯
か
ら
抽
出
し
ま
す
。

　
11
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
調
査
に
伺

い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

住
生
活
総
合
調
査
事
務
局

☎
０
１
２
０-

１
６
９-

０
３
７

(

専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル)

11
月
21
日
～
12
月
28
日

10
時
～
18
時
（
日
・
月
除
く
）

お
は
な
し
ホ
イ
ホ
イ 

ク
リ
ス
マ
ス
会

　
お
は
な
し
ホ
イ
ホ
イ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま

す
。一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
と
　
き　

12
月
2
日
（
土
）　

【
午
前
の
部
】 

10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
午
後
の
部
】 

14
時
～
15
時

※ 

時
間
内
の
出
入
り
自
由

▼
と
こ
ろ　

金
津
本
陣IKO

SSA　
３
階 

和
室

▼
対
　
象　

幼
児
、
小
学
生
と
そ
の
家
族

▼
内
　
容　
大
型
絵
本
、
紙
芝
居
、
手
遊
び
な
ど

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ　

金
津
図
書
館 

☎
７
３-

１
０
１
１

福
井
の
偉
人
講
座
３
回
シ
リ
ー
ズ

　
幕
末
か
ら
近
代
に
か
け
て
、
福
井
県
で

は
多
く
の
偉
人
が
登
場
し
ま
し
た
。
彼
ら

は
、
ど
の
よ
う
な
活
躍
や
功
績
を
残
し
た

の
か
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
ふ
く
い
ブ
ラ

ン
ド
大
使
が
お
話
し
ま
す
。

▼
と
　
き　

①
11
月
27
日
（
月
）

②
11
月
30
日
（
木
）

③
12
月
４
日
（
月
）

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
タ
イ
ト
ル 

①
新
日
本
建
設
の
人
柱 

橋
本 

左
内

②
渋
沢
栄
一
と
と
も
に
弱
者
に
手
を
差

し
伸
べ
た 

添そ
え
だ田 

敬け
い
い
ち
ろ
う

一
郎

③
日
中
の
師
弟
愛
は
永
遠
に 

藤ふ
じ
の野 

厳げ
ん
く
ろ
う

九
郎
と
魯ろ
じ
ん迅

▼
講
　
師　

ふ
く
い
ブ
ラ
ン
ド
大
使

小こ
さ
か坂 

武た
け
し士　
氏

▼
参
加
費　

無
料

▼
定
　
員　
各
15
人（
先
着
順
）

▼
問
合
せ　

中
央
公
民
館
☎
７
３-

２
０
０
０

13
時
30
分
～

　
　

   

15
時

来
年
の
干
支
「
辰た
つ
」
を
作
ろ
う
！

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
使
っ

て
、
来
年
の
干
支
の
【
辰
】
を
作
り
ま
す
。

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
【
辰
】
を
作

り
、
玄
関
先
な
ど
に
飾
り
ま
し
ょ
う
。

▼
と
　
き　

12
月
３
日
（
日
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

金
津
本
陣IKO

SSA

３
階　
大
ホ
ー
ル

▼
対
　
象　

小
学
生（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

▼
講
　
師　

野の

じ路 

純じ
ゅ
ん
こ子　
氏

▼
参
加
費　

無
料

▼
定
　
員　
15
人

▼
持
ち
物　

ラ
ジ
オ
ペ
ン
チ

▼
申
込
み　
【
受
付
開
始
】
11
月
18
日
（
土
）
～

▼
問
合
せ　

金
津
図
書
館
☎
７
３-

１
０
１
１

冬
の
寄
せ
植
え
教
室
参
加
者
募
集
！

　
今
年
も
あ
と
わ
ず
か
で
す
。
手
作
り
の

寄
せ
植
え
を
飾
り
、
新
年
を
華
や
か
な
気

持
ち
で
迎
え
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き　

12
月
20
日
（
水
）
10
時
～
12
時

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

▼
材
料
費　

２
５
０
０
円

▼
定
　
員　
15
人

▼
申
込
み　
【
期
限
】
12
月
13
日
（
水
）

▼
問
合
せ　

中
央
公
民
館
☎
７
３-

２
０
０
０

秋
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
区
決
定

　
ゆ
う
ゆ
う
と
輝
く
市
民
の
会
主
催
「
花

い
っ
ぱ
い
運
動
秋
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
」
に

は
18
区
か
ら
応
募
が
あ
り
、
審
査
を
行
っ

た
結
果
、
次
の
区
が
入
賞
し
ま
し
た
。

▼
最
優
秀
賞

〈
花
壇
の
部
〉
北
潟
東
区

▼
優
秀
賞

〈
花
壇
の
部
〉
若
葉
台
区

〈
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
部
〉
波
松
区

▼
奨
励
賞

〈
花
壇
の
部
〉
宮
前
公
文
区

〈
花
壇
の
部
〉
細
呂
木
区

▼
特
別
賞

〈
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
部
〉
浜
坂
区

〈
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
部
〉
古
区

▼
問
合
せ　

ゆ
う
ゆ
う
と
輝
く

市
民
の
会
事
務
局

（
文
化
学
習
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
１

▲ 最優秀賞　北潟東区

敬
愛
こ
ど
も
園
の
児
童
が
運
転
者

へ
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た

　
令
和
５
年
度
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
推
進
モ
デ

ル
こ
ど
も
園
に
指
定
さ
れ
て
い
る
あ
わ
ら

敬
愛
こ
ど
も
園
の
児
童
が
、
湯
の
花
公
園

前
の
交
差
点
付
近
で
啓
発
活
動
を
行
い
ま

し
た
。
交
差
点
を
通
過
す
る
ド
ラ
イ
バ
ー

に
向
け
て
、
警
察
官
と
一
緒
に
手
を
振
り

声
を
か
け
な
が
ら
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
着
用
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

を
正
し
く
使
用
し
、

大
切
な
命
を
守
り
ま

し
ょ
う
！

お
正
月
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
お
正
月
用
の
す
て
き
な
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き　

12
月
21
日
（
木
）

19
時
～
20
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

湯
の
ま
ち
公
民
館　
洋
会
議
室

▼
定
　
員　
10
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物　

花
用
は
さ
み

▼
参
加
費　

２
５
０
０
円
（
花
・
花
器
代
含
）

▼
問
合
せ　

湯
の
ま
ち
公
民
館

☎
７
８-

６
３
５
０

▲ 申し込みはこちら

過
重
労
働
解
消
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
11
月
は
過
重
労
働
解
消
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

月
間
で
す
。
福
井
労
働
局
や
各
監
督
署
は
、

長
時
間
労
働
や
賃
金
不
払
残
業
解
消
の
た

め
の
重
点
的
な
監
督
指
導
を
行
い
ま
す
。

具
体
的
な
取
り
組
み
は
、
福
井
労
働
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

福
井
労
働
局　
監
督
課

☎
２
２-

２
６
５
２

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
相
続
登
記

の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
相
続
で
不

動
産
を
取
得
し
た
相
続
人
は
、
そ
の
所
有

権
を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か
ら
３

年
以
内
に
相
続
登
記
の
申
請
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
新
制

度
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
法
務
局

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

福
井
地
方
法
務
局
登
記
部
門

☎
２
２-
５
１
２
２

▲ ホームページ

さ
か
い
国
際
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
世
界
の
キ
ッ
チ
ン
、
母
国
紹
介
の
ブ
ー
ス
、

茶
道
体
験
な
ど
在
住
外
国
人
、
地
域
住
民
の
交

流
の
場
を
設
け
ま
し
た
。

▼
と
　
き　

12
月
３
日
（
日
）
10
時
～
15
時

▼
と
こ
ろ　

春
江
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
み　
【
期
限
】
11
月
30
日
（
木
）

▼
問
合
せ　

坂
井
市
国
際
交
流
協
会

事
務
局　
田た
な
べ辺

☎
５
０-

３
８
５
０

　

sakaishikokusai@
gm

ail.com

▲ 申し込みはこちら

▲ 申し込みはこちら▲ 申し込みはこちら

▲ ホームページ

血 管 年 齢 測 定

　指先に赤外線を当てて
血管の収縮速度を測るこ
とで血管の「やわらかさ」
が分かります。

出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
事
業

　
県
の
デ
ジ
タ
ル
地
域
通
貨
（
ふ
く
い
は

ぴ
コ
イ
ン
）
の
導
入
に
伴
い
、
現
金
で
支

給
し
て
い
る
出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金

(

各
５
万
円)

が
ふ
く
い
は
ぴ
コ
イ
ン
で
受

け
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

ふ
く
い
は
ぴ
コ
イ
ン
を
選
択
し
た
場
合
は
、

２
５
０
０
円
を
上
乗
せ
し
て
支
給
し
ま
す
。

▼
対
　
象　

11
月
１
日
以
降
に
妊
娠
届
を
し
た

妊
婦
と
出
生
し
た
子
の
養
育
者

▼
申
請
方
法 

妊
娠
届
出
時
と
赤
ち
ゃ
ん
訪

問
時
に
説
明
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
こ
あ
ら
っ
こ

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
３-

８
０
１
０

市
国
保
税
率
改
定
案
を
答
申

　
市
の
国
保
税
率
改
定
に
つ
い
て
審
議
し

て
き
た
市
国
保
運
営
協
議
会
は
、
資
産
割

の
廃
止
を
含
む
改
定
案
を
森
市
長
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▲ 東京での PR 活動の様子

▲ 大阪の旅行会社と協力して、
あわらへの誘客に力を入れています。

▲ 湯巡権三くんも大阪で PR ！
　 関西の人は「冬といえばカニ！」
　 とたくさん足を止めていました。

　

いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
１金 〇 細呂木 A・吉崎・北潟・温泉・山方

４月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
５火 〇 波松
６水 〇
７木 〇
８金 〇 坪江 A・剣岳・新郷

11 月 ×
12 火 〇 坪江Ｂ・里方・本荘
13 水 〇 金津
14 木 〇
15 金 〇 伊井・細呂木Ｂ
18 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
19 火 〇 細呂木 A・吉崎・北潟・温泉・山方

20 水 〇
21 木 〇
22 金 〇 波松
25 月 ×
26 火 ×
27 水 ×
28 木 ×

　今月は子ども重点見守りデーやアフレアでの「AWARA アソビンピ
ック」など子どもたちと関わる機会が多かった１カ月でした。底なし
の体力やエネルギーを感じて、取材をしている自分が元気をいただき

ました。11 月はあわら市と坂井市の高校生が合同の学校文化祭を、アフレアで
開催されます。興味深い企画なので、取材が楽しみです。　（裕）

心地よい気候になり、最近は散歩を楽しんでいます。アメリカ楓
の並木道を毎日歩いていると次第に秋色に色づいていくのが分か
ります。田が黄金に色づき、赤トンボが風に舞い、ススキがふわ
ふわとしたほうきを揺らせる…毎日の中に小さな幸せを感じ
た時、今生きていて良かったと思えるのです。（なかもとゆう）

リサイクルバンク

　情報が更新されている場合があります

ので、お問い合わせください。

《ゆずってください》

除雪機（家庭用）、麻雀マット、麻雀牌

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

12 月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　芦原地区の入浴送迎ワゴンは、お風呂の営業日
に次の通り運行します。あわら湯のまち駅発 13
時 30 分→あわら湯のまち駅着 14 時 50 分ごろ
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

性別

男

男

女

女

女

男

男

女

女

男

女

男

一輝

剛志

盛治

光一

匠

泰志

祐介

茂

正太郎

裕貴

善彦

順也

千尋

琴美

唯

美帆

里江

みか

澪

優梨亜

昌子

瑞希

智子

知歩

行政区

向ケ丘

矢地

古

北潟東

日の出

十日

伊井

田中温泉

坂ノ下

東温泉

古

新みどり

R5.10.1 ～ 10.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

前田　橙日

大川　颯徠

能　芽衣沙

竹田　紗菜

髙比良碧椛

山田　正継

中嶋　剣芯

藤野　　誠

大宮　羽由

細川　陽向

田川　千歳

大代　橙空

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

あわら市の PR がんばっています！

問合せ　（一社）あわら市観光協会
　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　来年 3 月 16 日にいよいよ北陸新幹
線がやってきます！新幹線開業に向け
て、現在あわら市観光協会は、市と協
力して誘客活動に力を入れています！
チーム一丸となって、おもてなしでき
るよう頑張ります。市に来ていただく
ため本年度のＰＲ活動を一部ご紹介
します。

開催地：
石川県・富山県・
長野県・大阪府・
東京都・神奈川
県ほか

Instagram Facebook

▲ 「スマホ・タブレット
　　よろず相談所」の様子

スマホのアプリを活用して知りたいことを調べる
　今年の夏、自宅のベランダで育てていた花、野菜やハーブを全て
枯らしてしまいました。仕事柄、月の約半分自宅にいないため、水
やりができていなかったことが原因です…。
　あわら市内を歩いていると、きれいに咲く花を見かけることが多
いです。「何の花だろう？」とふと思ったとき、スマホのアプリを
使って調べています。花や木、ハーブを写真で識別できるアプリで
す。調べたい時にすぐ調べることができ、とても便利です。
　毎週水曜日 10 時～ 12 時に市役所で開催している「スマホ・タ
ブレットよろず相談所」で、「花の名前を調べられるいい方法はな
いですか？」と相談に来た人にアンバサダーが教えてあげていたの
がきっかけで、このアプリの存在を
知りました。
　スマホを使ってこういうことを
やってみたい、スマホの使い方が分
からなくて困っているという人、ぜ
ひ「スマホ・タブレットよろず相談
所」へ気軽にお越しください。

地域活性化起業人

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  
　岡山県岡山市出身。東京都在住。あわら市役所政策広報課 スマー
トシティ推進グループ所属。デジタル人

じんざい
財の育成に関する業務のほ

か、民間企業のノウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に
取り組む。
　趣味は料理と食べ歩き。美味しいお店の情報お待ちしています♪

すえよし 通信 No.18

定　員　各部につき 10 人 ( 抽選 )
申込み　【期限】① 11 月 17 日（金）

　　　　② 12 月１日（金）
問合せ　福井市商工労働部しごと支援課
　　　　☎ 20-5321　  20-5323

YouTube メールマガジン

公式ＳＮＳで情報発信中！！
市では、広報あわらのほかにＳＮＳなどで最新情報を発信しています。
ぜひご覧ください！

「世界エイズデー」
夜間エイズ相談・検査のお知らせ（無料）

▲ 申し込みはこちら

上級救命講習受講者を募集します

アフレアからお
知らせ！

と　き　　12 月４日（月）17 時～ 19 時
ところ　　福井県坂井健康福祉センター

（坂井保健所）　２階
結果通知　検査結果は再度来所していただき、直接お

知らせします。日時については、検査時にご
相談します。

その他　　予約不要で、検査は無料です。匿名で受け
られます。同時に、Ｂ型、Ｃ型肝炎ウイルス
検査も実施しています。

問合せ　　福井県坂井健康福祉センター　地域保健課
☎ 73-0600

　令和５年度上級救命講習を開催します。この講習では、
ＡＥＤを含めた心肺蘇生法をはじめ、ケガをした際の止
血法や固定、搬送方法など、もしもの時のための応急手
当について学びます。
と　き　令和６年 1 月 24 日（水）

８時 30 分～ 17 時 30 分
ところ　嶺北あわら消防署　２階大会議室
対　象　坂井市、あわら市居住者又は勤務者
参加費　無料
定　員　20 人程度
申込み　11 月 27 日（月）～ 12 月 15 日（金）
問合せ　嶺北あわら消防署　☎ 73-0119

子育てママのための就職説明会
（ふくい嶺北連携中枢都市圏事業）
と　き　① 11 月 28 日（火）② 12 月 15 日（金）

【午前】９時 55 分～ 12 時【午後】13 時 35 分～ 15 時 40 分
ところ　①福井市会場：福井市健康管理センター２階多目的ホール
　　　　②越前市会場：市民プラザたけふ３階多目的室１
内　容　企業説明会・個別面接会
参加費　無料

嶺北在住の再就職を希望する子育て中の女性を対象に合同就職説明会を開催します。

FAX ▲ ホームページ

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

とうか
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めいさ

さな
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まさつぐ
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。

「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

納期限

12 月 25 日

固定資産税（第３期）

国民健康保険税（第６期）

市庁舎太陽光パネル発電量
（10 月 1 日～ 10 月 31 日）

積算発電電力量　791kWh
CO2 削 減 量　223 kg- CO2

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

12月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  https://www.city.awara.lg.jp/

26,622人

（－ 20）

５年 11 月１日現在

　男　 12,686　人（－ 20）

　女　 13,936　人（±  ０）

世帯数 10,362 世帯（+ 13）

（　）は前月比

あわら市の人口

宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

西　野　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-1392
キムクリニック ( 丸岡 ) ☎ 67-3000
宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

汐　見　医　院 ( あわら ) ☎ 73-0040
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
中瀬整形外科医院 ( 丸岡 ) ☎ 67-3777

木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

あわら市からの防災情報
を配信中。

防災メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害情報テレフォンサービス
☎ 050-5536-6029（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo! 防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

おはなしホイホイクリスマス会
10:30 ～ 11:30、14:00 ～ 15:00
金津本陣 IKOSSA

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック) 　　　

市民健診（一般・肺・胃・歯）  
8:30 ～ 10:30　保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

脳活性化教室  保健センター
9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

人権相談  
13:00 ～ 15:00  中央公民館

結婚相談  
13:30 ～ 15:30  いきいきテラスいちひめ

こあらっこ相談（発達相談）  
 9:30 ～ 12:30  保健センター
行政相談
13:00 ～ 15.:00  金津本陣 IKOSSA

もぐもぐ教室・ブックスタート  
10:00 ～ 11:30  保健センター
ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

わくわくＢＯＸおはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック）

無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

こころの相談 
10:00 ～ 12:00  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

はっぴー教室
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター
行政相談
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

１歳６カ月児健診  保健センター
13:00 ～ 14:15（受付）
２歳児歯科健診  保健センター
14:00 ～ 14:15（受付）
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

脳活性化教室  保健センター
9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

いこっさ！おはなしの森
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日(空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

結婚相談  いきいきテラスいちひめ
13:30 ～ 15:30  

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

資源ごみ収集日(空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日 8:30 ～ 16:30
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

市民課休日窓口  （完全予約制）
（マイナンバーカードの申請と交付のみ）  
9:00 ～ 12:00  市役所

粗大ごみ持ち込み日 8:30 ～ 16:30
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  13:30 ～ 15:30  中央公民館
官公庁年末休業期間（詳細は広報あわら 12 月号を

  ご覧ください。）

農地法に基づく許可申請締切
農振法に基づく除外編入申請締切


