
▲ 詳しくはこちら

▲ アンケートはこちら

　

いきいきテラスいちひめ

入浴 利用地区
１水 〇
２木 〇
６月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
７火 〇 坪江Ｂ・里方・本荘
８水 〇 金津
９木 〇

10 金 〇 伊井・細呂木Ｂ
13 月 ×
14 火 〇 細呂木 A・吉崎・北潟・温泉・山方

15 水 〇
16 木 〇
17 金 〇 波松
20 月 ×
21 火 〇 坪江 A・剣岳・新郷
22 水 〇
24 金 〇 坪江Ｂ・里方・本荘
27 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
28 火 〇 伊井・細呂木Ｂ
29 水 ×
30 木 ×

　９月 24 日に行われた、北陸新幹線芦原温泉駅開業半年前イベントは、
大盛況で幕を閉じました。今年度に入って、レール締結式やイースト
アイ試験走行など新幹線関連のイベントが多く、いよいよ新幹線があ

わらにやってくるという実感がわいてきました。個人的に新幹線 W7 系車両のデ
ザインがかっこいいと思うので、一度乗ってみたいです。　（裕）

最近は本や動画でインプットしています。他人の観点や価値観
を知ると新しい発見や気づきがあり生活の質の向上や自分の世
界が広がる感じがします。盲信は危険ですが狭い自分の世
界の中にいることももったいない！いろいろなことを知り
学ぶのは何歳になっても楽しいものです。（なかもとゆう）

リサイクルバンク

　情報が更新されている場合があります

ので、お問い合わせください。

《ゆずります》

ベビーベッド、マッサージチェア

《ゆずってください》

芦原小学校制服・体操服 女子用（６年生）、

除雪機（家庭用）

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

11 月の「いきいきテラスいちひめ」
利用日（老人福祉センター）

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　芦原地区の入浴送迎ワゴンは、お風呂の営業日
に次の通り運行します。あわら湯のまち駅発 13
時 30 分→あわら湯のまち駅着 14 時 50 分ごろ
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253
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氏　名

川崎　希実

藤野　　麗

藤野　　讃

永岡　蒼都

牧野　依織

都地　洸希

新野　心徠

鳥井　　傑

鳥井　　梓

大角　樹生

小木　綾乃

藤田彩咲心

平野　彩葉

杉本　來優

山田　歩夢

橘　優依凪

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

ランチ・スイーツめぐりクーポン秋・冬版が販売開始！

問合せ　（一社）あわら市観光協会
　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　「ランチ・スイーツめぐりクーポン」が、10
月からリニューアルされ秋冬バージョンとし
て登場しています。
　道の駅「蓮如の里あわら」も新たに仲間入
りし、ガイドブックも秋冬バージョンで皆さ
んにお届けします。もちろん人気のグルメ・
旅館の入浴も継続中です。特典には、温泉た
まごづくり体験やセントピアあわら入浴割引
券も付いていますので、お得なクーポンを利
用して楽しんでください。
販売場所 あわら市観光協会、セントピアあわら、芦原温泉駅観光案内所、

あわら温のまち駅観光案内所、Ｙショップヤマザキ、清風荘、美松、
白和荘、長谷川、馬忠呉服店、瑞香園、福乃家、だるまや菓舗　
※他、じゃらんネットでも取り扱い中

販売場所 1,200 円（税込み）

Instagram Facebook

▲ 「褒める」研修の様子

「褒める」ことを習慣化するといいことがたくさん
　先日の DX 推進員勉強会では、「褒める」研修を実施しました。
褒めることがもたらす効果は、モチベーションが上がる、職場の雰
囲気がよくなる、円滑な人間関係が構築されるなどさまざまです。
　「褒める」と一口に言ってもこれまで褒めることをしてこなかっ
た人からすると「何をどのように褒めたらいいのか？分からない…」
と、いきなり褒めるのは難しいものです。
　褒めるコミュニケーションを行うには、まずは興味を持って観察
することです。「いつも元気に挨拶をしてくれる」「カバンがおしゃれ」

「話が分かりやすい」など、興味を
持って観察していれば誰しも褒める
べきところが見つかるはずです。
　褒め方にもコツがあります。褒め
方のバリエーションを増やし、褒め
る「達人」を目指しましょう！

【褒め方のコツ】
・ 些細な変化に気付き、褒めにつなげる
・ 上手く褒めようと意識しすぎない
・ できるだけ具体的に褒める

地域活性化起業人

Profile：地域活性化起業人　末
すえよし

吉　廣
ひ ろ み

美  
　岡山県岡山市出身。東京都在住。あわら市役所政策広報課 スマー
トシティ推進グループ所属。デジタル人

じんざい
財の育成に関する業務のほ

か、民間企業のノウハウや知見を生かして、あわら市の DX 推進に
取り組む。
　趣味は料理と食べ歩き。美味しいお店の情報お待ちしています♪

すえよし 通信 No.17

税理士による無料税務相談

YouTube メールマガジン

市ＳＮＳに関するアンケート募集！
　市では、広報あわらのほかにＳＮＳなどで最新情報を発信してい
ます。市民の皆さんの声をお寄せいただき、さらにより良い情報発
信ができるよう努めていきたいと思っています。アンケートのご協
力をよろしくお願いします。

問合せ　自衛隊福井募集案内所　☎ 24-3702防衛省・自衛官など募集！
高等工科学校生徒 ( 一般 ) 一般曹候補生 自衛官候補生

資　格 17 歳未満で中卒
（見込みを含む）の男子

18 歳以上
33 歳未満

18 歳以上
33 歳未満

試験日

１次　令和６年１月 13 日（土）
　　　　　　または 14 日（日）
２次　令和６年１月 26 日（金）
　　　　　　　　～ 29 日（月）

※ いずれか１日を指定。

12 月９日（土）
～ 14 日（木）
※ いずれか１日を指定。

随時

受　付【期限】令和６年１月５日（金） 【期限】11 月 30 日（木）通年行っています。

11 月９日は 119 番の日
119 番通報５つのポイント
1 火災・救急の別

・「火事です」または「救急です」と
はっきりと伝えてください。

２ 場所
・住所は、正しく、詳しく伝えてください。
・住所が分からない場合は、目印となる建
物や公園、交差点名などを伝えてください。

３ 火災・事故等の状況
・何が（誰が）どうしたかを正確に分かり

やすく伝えてください。

４ 通報者の氏名連絡先
・氏名を伝えてください。

５ 携帯電話による通報の場合
・通報後しばらくの間は、電源を切

らずに現場の近くで安全な場所に
いてください。

※ 通報場所によっては、隣接市の消
防本部や局につながることがありま
すが、嶺北消防本部につなぎ直しま
すので、そのままお待ちください。

福井県最低賃金の改正

　10 月１日から福井県内で働く全て
の労働者とその使用者に適用され、
時間額 931 円に改定されました。
※ 通勤手当、家族手当、精皆勤手当、

時間外手当などは含まれません。
問合せ　福井労働局 労働基準部 

賃金室　☎ 22-2691

　税務、会計に関する一般的な
ご相談に応じます。お気軽にお
立ち寄りください。
と　き　11 月 11 日（土）

13 時～ 16 時
ところ　アルプラザ・アミ
問合せ　北陸税理士会三国支部

酒
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井　☎６7-0313
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